ರ್ಕಾ 


ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯಿತ್ತು 


0 
ಬಯೋಸೆರಾಮಿಕ್ಸ್ ಉಪಚಾರಾವಿಶಿಂ ಮಾಹೆತ್ 


ಡೊ . ವಿಶೆಂತ್ ಬಿ , ದೊಮೆಲ್ , ವಸಮ್ 


de 


ಡಿಂಡದ 


ಡೊ ವಿಶೆಂತ್ ಬಿ ದೊಮೇಲ್ 


ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 


( ಬಯೊಸೆರಾಮಿಕ್ಸ್ ಉಪಚಾರಾವಿಶಿ ೦ ಮಾಹೆತ್ ) 


ಪರ್ಗಟ್ಲಾರ್ ; 
ಕರ್ನಾಟಕ ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿ 
ಮಹಾನಗರ್‌ಪಾಲಿಕಾ ಬಾಂದಪ್ , ಲಾಲ್‌ಭಾಗ್ , ಮಂಗ್ಯುರ್ 575 003 . 
ಇಮೇ : kksa1994@gmail.com , ಫೋನ್ : 0824-2453167 

ವೆಬ್ಸೈಟ್ : www.konkaniacademy.org 


i 


ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ : ಡೊ . ವಿಶೆಂತ್ ಬಿ . ದೊಮೆಲ್ ಹಾಣೆ ಲಿಕ್‌ಲ್ಲೊ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿ ಬಯೊಸೆರಾಮಿಕ್ಸ್ ತಸಲ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಯ್ ಉಪಚಾರಾವಿಶಿಂ ಮಾಹೆತ್ 
ದಿಂವೊ ಪುಂಜೊ . 
ಹೊ ಮಸ್ತಕ್ ಡಾ . ದೇವದಾಸ್ ಪೈ , ರಿಜಿಸ್ಟ್ರಾರ್ , ಕರ್ನಾಟಕ ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿ , 
ಲಾಲ್‌ಭಾಗ್ , ಮಂಗ್ಯುರ್ -3 ಹಾಣಿ ಪರ್ಗಟ್ಲಾ ಆನಿ ಆಸ್ಸಿಸಿ ಪ್ರೆಸ್ , ಮಂಗ್ಯುರ್ ಹಾಣಿ 
ಛಾಪುನ್ ಹಾಡ್ತಾ . 
ಪಯ್ದೆ ಛಾಷೆ : ಮಾರ್ಚ್ , 2015 
ಹಕ್ಕಾಂ 

: ಪರ್ಗಟ್ಗಾರಾಚಿಂ 
ಘೋರ್‌ ವಿನ್ಯಾಸ್ : ವಿಲ್ಸನ್ ಕಯ್ಯಾರ್ 
ಛಾಪ್ಯಾ ಸಹಕಾರ್ : ವಿಕ್ಟರ್ ಮತಾಯಸ್ 

X + 76 
ಪೇಪರ್ : 80 ಜಿಎಸ್ ಎಮ್ ಎಸ್ ಎಸ್ ಮ್ಯಾಪ್ತಿಥೆ 
ಫೋರ್ 

250 ಜಿಎಸ್‌ಎಮ್ ಆರ್ಟ್ ಕಾರ್ಡ್ 


ಪಾನಾಂ 


: 


: 


Noisargik Bholaiki : Bio Ceramics , health related ulternative treatment 
technique . This book is written by Dr Vincent B. D'Mello , Vasai . 
This book is published by Dr Devadas Pai , Registrar , Karnataka Konkani 
Sahitya Academy , Lalbhag , Mangaluru - 3 and printed at Assisi Press , 
Mangaluru - 3 


First Edition : March 2015 

: Publisher 
Cover Design : Wilson , Kayyar 
Co ordination : Victor Mathias 
Pages 

: X + 76 
Paper : 80 gsm N.S. Maplitho , demi 1/8 size 
Cover 

: 250 

gsm 

Art Card 


ಮೋಲ್ 
Price 


( 50 / 


ii 


ಅಧ್ಯಕ್ಷಾಚಿಂ ಉತ್ರಾಂ 


ಆಬಾರ್ 


ಕರ್ನಾಟಕ ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ ಅಕಾಡೆಮಿಚೊ ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ಜಾವ್ 2015 ಫೆಬೈರಾಕ್ ವರ್ ಸಂಪ್ಲೆಂ . ಕೊಂಕ್ಲಿ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಕೊಂಕ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿ - ಕೊಂಕ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ್ ' ಹ್ಯಾ ಧೈಯಾಖಾಲ್ 
ಕೊಂಕ್ಲಿ ಬೊಂವಾರ್ ವಿಸ್ತಾರಾಂವೊ , ಕೊಂಕ್ಲಚಿ ಜಾಗೃತಿ 
ಹಾಡೊ ವಾವ್ ಕೆಲಾ . ಆಜ್ ಅಕಾಡೆಮಿಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾನಿಮ್ಮಿಂ 
ಕೊಂಕ್ಷೆಥಂಯ್ ಲೊಕಾಚಿ ಜಾಗೃತಿ ಚಡ್ಡಾ , ಅಭಿಮಾನ್ 
ವಾಡ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಚೂಕ್ ಜಾಂವ್ವ ನಾ . ಹ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ 
ಆಧಾರ್ ದಿಲ್ಲಾ ಸರ್ವ್ ಲೊಕಾಂಚೊ 
ಮಾಂಡ್ತಾಂವ್ . 
ಸರ್ಕಾರಾನ್ ಹೆರ್ ಭಾಸಾಂಪರಿಂಚ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾಶೆಕ್‌ಯಿ ನೊಡಿಂ ಹಕ್ಕಾಂ ದಿಲ್ಯಾಂತ್ . 
ಜಾಯ್ತಿ ಪಾಪ್ಪಿಂ ಹಕ್ಕಾಂ ವಿಚಾರ್ ಘಂಪ್ಟೆಂ ಪಡ್ತಾತ್ . ಆಮಿ ತೆಂ ಕಾಮ್ಯ 
ನಾಜೂಕಾಯೆನ್ ಕೆಲಾಂ . ಜಿಲ್ಲಾಂನಿ ವಾ ರಾಜ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕೇಂದ್ರಾಂತ್ ಖಂಯ್ ಕೊಂಕ್ಲಿಕ್ 
ಸ್ಥಾನ್‌ಮಾನ್ ಮೆಳಾಜೆ ತೆಂ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ ಕಾಮ್ ಆಮಿ ನಿಶ್ಚನ್ ಕೆಲಾಂ . ಹಾಕಾ ಸರ್ವ್ 
ಸಾಂದ್ಯಾಂನಿ ಆನಿ ರಿಜಿಸ್ಟ್ರಾರಾನ್ ಸಾಂಗಾತ್ ದಿಲಾ . 
ಕೊಂಕ್ಲಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಬಳ್ವಂತ್ ಕಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ವಾ ವೆವೆಗ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರಾಚಿಂ 21 
ಪುಸ್ತಕಾಂ ಪರ್ಗಟ್ಲಾಂತ್ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಮಾರ್ಚಾಂತ್ 4 ಪುಸ್ತಕಾಂ ಲೊಕಾರ್ಪಣ್ 
ಜಾತಾತ್ . ರಾಜ್ಯಾ ಭಾದ್ರೆ ಮುಂಬಯಾಂತ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಕಾರ್ಯಾಂತ್ ಡೊ . 
ವಿಶೆಂತ್ ಬಿ . ದೊಮೆಲ್ ಹಾಚೊ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಲಗ್ತಿಂ ಹಿಶ್ಯಾರಾಂಚೊ ಪುಸ್ತಕ 
' ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ' ಪರ್ಗಡ್ತಾಂವ್ . ತಶೆಂಚ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಫೆಲೊಶಿಫಾಂತ್ ವಿದ್ಯಾ 
ನಾಯಕ್ ಹಿಚೊ ' ರಂಗೋಲಿ , ಎಲ್ಲೆಡ್ ಡಾಯಸ್ , ಹೊನ್ನಾವರ್ ಹಾಚೊ ' ಏಂಜ್ಞಾರ್‌ 
ಸಾಂಗೊ ' ಆನಿ 25 ವೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಜಾವ್ ಪ್ರಮೋದ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ ಹೊಸ್ಪೆಟ್ ಹಾಚೊ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಮಾಹೆತ್ ಆಟಾಸ್ಕೊ ' ಗ್ಯಾನ್ - ವಿಗ್ಯಾನ್ ' ಪುಸ್ತಕ್ ಹೊನ್ನಾವರಾಂತ್ಪಾ 
ಕಾರ್ಯಾಂತ್ ಲೊಕಾರ್ಪಣ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಆಮಿ ಹಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ ಅಕಾಡೆಮಿ ಅನುದಾನಾಖಾಲ್ ಛಾಪ್ತಾಂವ್ ದೆಕುನ್ ಚಡ್ 
ಆನಿ ಚಡ್ ಲೊಕಾಕ್ ಪಾವಜೆ ದೆಕುನ್ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂಕ್ ಉಣೆ ಮೋಲ್ 
ದವಕ್ತಾಂವ್ . ತಶೆಂಚ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಪೂರಕ್ ವಾಚ್ಚಾಕ್ ಆಧಾರ್ 
ಜಾಯ್ತಿಂ ಶಾಳಾ ಕೊಲೆಜಿಂನಿ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಸಂಸ್ಥಾಂನಿ , ಇಗರ್ಜಾಂನಿ , ದೇವಳಾಂನಿ 
“ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಲೈಬ್ರೆರಿ ' ಆಸಾ ಕರೆತಾ . ರಿಯಾಯ್ತಿ ದರಿರ್ ಅಕಾಡೆಮಿ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕಾಂ 


ದಿತಲಿ . 


ದೇವ್ ಬರೆಂ ಕರುಂ . 


ರೊಯ್ ಕ್ಯಾಸ್ತೆಲಿನೊ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷ 


ji 


ಕರ್ನಾಟಕ ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿ 


2014-17 ಆವೈಚೆ ಅಧ್ಯಕ್ಟ್ ಆನಿ ಸಾಂದೆ 


ಅಧ್ಯಕ್ಸ್ : 
ಶ್ರೀ ರೊಯ್ ಕ್ಯಾಸ್ತೆಲಿನೊ , ಮಂಗ್ಯುರ್ 


ಸಾಂದೆ : 


ಡಾ . ಅರವಿಂದ ಶ್ಯಾನಭಾಗ , ಬಿಜಾಪುರ್ 
ಶ್ರೀ ಅಶೋಕ್ ಕಾಸರಕೋಡು , ಹೊನ್ನಾವರ್ 
ಡಾ . ಚೇತನ ಎಸ್ , ನಾಯಕ್ , ಧಾರವಾಡ್ 
ಶ್ರೀ ಕಮಲಾಕ್ಷ ಶೇಟ್ , ಉಡುಪಿ 

ಶ್ರೀ ಶೇಖರ ಗೌಡ , ಬಜ್ಜೆ 
ಶ್ರೀ ಜಯರಾಮ್ ಸಿದ್ದಿ , ಯಲ್ಲಾಪುರ್ 
ಶ್ರೀ ಎಮ್ . ಎಮ್ , ಮೀರನ್ , ಬೈಂದೂರ್ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಮಮತಾ ಕಾಮತ್ , ಮೈಸೂರ್ 
ಡಾ . ವಾರಿಜಾ ನಿರ್ಬೈಲ್ , ಬಂಟ್ವಾಳ್ 
ಶ್ರೀ ಯಾಕೂಬ್ ಅಹ್ಮದ್‌ಜೀ , ಶೀರೂರ್ 

ಶ್ರೀ ಲುಲ್ಲುಸ್ ಕುಟಿನ್ಹಾ , ಬೆಂಗ್ಯುರ್ 
ಶ್ರೀ ಕೆ . ದೇವದಾಸ್ ಪೈ , ಮಂಡ್ಲುರ್‌ 
ಶ್ರೀ ಲೊರೆನ್ಸ್ ಡಿಸೊಜಾ , ವಾಮಂಜೂರ್ 


ಅಧಿಕಾರಿ ವರ್ಗ್ : 


ನಿರ್ದೇಶಕಾಚೊ ಪ್ರತಿನಿಧಿ : 
ಶ್ರೀ ಬಲವಂತ್‌ರಾವ್ ಪಾಟೀಲ್ , ಬೆಂಗ್ಯುರ್ 

ರಿಜಿಸ್ಟಾರ್ : 
ಡಾ . ಬಿ . ದೇವದಾಸ್ ಪೈ 

ಅರ್ಥ ಸದಸ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಹಾಸ್ ರೈ , ಮಂಗ್ಯುರ್ 
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ಪ್ರಕಾಶಕಾಲೆ ಉತ್ರಾಂ 


ಮೈಯ್ಯಾಂತು ದೋನಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕೃತಿ ಲೋಕಾರ್ಪಣ ಕರಚೆ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷ ರೊಯ್ ಕ್ಯಾಸ್ತೆಲಿನೊ ಹಾಂನಿ ಹಾತ ಘಾಲ್ಲೆಲಿ ಏಕ 
ಕಷ್ಟಾಂಚಿ ಕಾರ್ಯಯೋಜನಾ ಚಂದಾಯೆರಿ ಏಕ ವರಸಾಚೆ 

ವರಸಾ ಆಿಕ ಬುಕಾಂಚಿ ಸಂಖ್ಯಾ 


ಅವಧೆಕ್ ಪಾವ್ಹಾ . 
25 ಕಾ ಪಾವಲ್ಯಾ . 


ಹೆಂ ಏಕ್ ಹೋಡ ಸಾಧನಾ ಆನಿ ಮಸ್ತ ಪ್ರೇತನಾಂನಿ ಜಾಲೆಲೆಂ 
ಸಾಧನ್ . ಪಯ್ಲೆಂ ಅಕಾಡೆಮಿ ಅನುದಾನಾಂತುಲ್ಯಾನ್ ಹಾಕಾ 
ಜಾವುಚೆ ಖರ್ಚಾಕ್ ದುಡ್ಡು ಘಾಲಚೆ ನಿರ್ಧಾರ , ದುಸರೆಂ 
ಬಾ ಸಾಹಿತ್ಯಾಚೆಂ ವಿಂಚವ್ಕ್ , ಟೈಪಿಂಗ್ , ವಿನ್ಯಾಸ್ , ತಿಪ್ಪಣಿ 
ಕೊರುನು ಮುದ್ರಣ ರುಪಾಕ ಹಾಡಚೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾಮು ಕೊರುನು ದಿವಚೆ , ತಿಸರೆಂ ಜಾವು 
ಆಸಾ ಪರ್ಗಟ್ ಕೆಲೆಲೆ ಬೂಕಾಂಕ್ ವಾಚ್ಪಿ ಲೊಕಾಲಾಗಿಂ ಪಾವೊಚೆ . 
ಹ್ಯಾ ಸಕಡ ಕಾಮಾಂ ಪೊಂತಾಕ್ ಪಾವಂವುಡ್ಯಾಕ ಅಧ್ಯಕ್ಷಾಂಲೆ ಮುಖೆಲ್ಲೂಪಣಾಂತು 
ಅಕಾಡೆಮಿ ಸಾಂದೆ , ವಿತೊರಿ ಕಾರ್ಕಳ್ , ದಫ್ತರಾಚೆ ಶಿಬಂಧಿ , ಮೊಬೈಲ್ ಬಜಾರ್ ಶಿಬಂಧಿ 
ಹಾಂನಿ ಪೂರಾ ಉಮೆದಿರಿ ಕಾಮ ಕೆಲಾ . 


ಸಹೃದಯಿ ವಾಚ್ಪಿ ಲೊಕಾಕ್ ಅಕಾಡೆಮಿ ಆಬಾರ್ ಆಸಾ . 


ಮಂಗ್ಯುರ್ 
06-03-2015 


ಡಾ | ಬಿ.ದೇವದಾಸ ಪೈ 

ರಿಜಿಸ್ಟಾರ್ 


V 


ಪ್ರಸ್ತಾವನ್ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜಾವಾಸಾ ಆಪ್ಟೆಂ ಮೊಲಾಧಿಕ್ ದಾಯ್ , ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ನಾ ತರ್ 
ಸರ್ವ್ ಹೊಗ್ಲಾವ್ ಕಾಣ್ನೆಲ್ಲಾ ಪರಿಂಚ್ ಮ್ಹಣ್ಯತ್ , ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಆಸಾ ತರ್ 
ಸಂತೊಸ್ ಭರೊನ್ ವೊಮ್ಯಾತಾ , ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಆಸಾ ತರ್ ಜೊಡ್ಯತಾ ಗ್ರೇಸ್‌ಕಾಯ್ . 
ಕಿತ್ತೆರೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಖಾತಿರ್ ಏಕ್ ಪಿಡೆಸ್ ಹೊಗ್ತಾಯ್ತಾ ಆಪ್ಲಿ ಸರ್ವ್ 
ಗ್ರೇಸ್ ಕಾಯ್ . ದೆಕುನ್ ಚಡಾವತ್ ಲೊಕಾಕ್ ಹೊ ವಿಷಯ್ ಬೋವ್ ಮಹತ್ವಾಚೊ . 
ಪತ್ರಾಂನಿ , ದೂರ್‌ದರ್ಶನಾರ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಮಾಧ್ಯಮಾನಿ , ಸದಾಂನಿತ್ ನವ್ಯಾ ನವ್ಯಾ ಆನಿ 
ವಕಾತ್ ನಾ ತಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ವಿಶಾಂತ್ ಆಯ್ಕುನ್ ಆಮಿ ಆಜ್ಯಾಪ್ ಪಾಳ್ತಾಂವ್ . ಸಬಾರ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ವೊಕ್ತಾಂಚೊ ಖರ್ಚ್ ಇತ್ತೊ ಜಾತಾ ಕೀ ಆರ್ಥಿಕ್ ದಿಶ್ಚಿನ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ 
ಕುಟ್ಕಾಚೊ ಸತ್ಯಾನಾಸ್ಚ್ ಜಾತಾ . ಕಾಳಿಜ್ , ಶ್ವಾಸಕೋಶ್ , ಕಿಡ್ನಿ ತಸಲ್ಯಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ವಿಶ್ವಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಆತಾಂ ಸದಾಂಚಿ ಜಾವ್ಕ್ ಗೆಲ್ಯಾ . ' ಡಯಾಲಿಸಿಸ್ ' ತಸಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಎಕಾ 
ಕೊರೊಡ್ಪತಿಕ್‌ಯೀ ' ರೋಡ್ ಪತಿ ' ಕರುನ್ ಸೊಡ್ತಾ . 
ಅಸಲ್ಯಾ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಆಮಿ ಜಾಣಾ ಜಾಂವೆಂ ಗರ್ಜ್ ಕೀ ಪಿಡೆಚೆಂ ಮೂಳ್ ಕಾರಣ್ 
ಕಸಲೆಂಗೀ ಮ್ಹಣ್ . ಜರ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಪಿಡೆಚೆಂ ಮೂಳ್ ಕಾರಣ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಮ್ಯಾಲೆಂ , ತರ್ ಆಮಿ ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ಆಮ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಕಾಲ್ಕಿ ಘವೈತ್ , ಪಿಡೆಚ್ಯಾ 
ಮೂಳ್ ಕಾರಣಾಚ್ಯಾ ಅಜ್ಞಾನಾನ್ ಪಿಡಾ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ವಾಡ್ತಾ . ಸರಳ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 
ವಿಧಾನಾಂನಿ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ , ರಗ್ತಾದಾಬ್ , ಉಸ್ಮತ್ , ಆಮ್ಲರೋಗ್ , ಗಾಂಟಿದೂಬ್ 
ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಹಾಡುಂಕ್ ಪಿಡೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ 
ಸಾರ್ಕೆಂ ಶಿಕ್ಷಣ್ ಮೆಳ್ತಾ ವರ್ವಿಂ ಖಂಡಿತ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಜರ್ ಆಮಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 
ರೀತಿನ್ ಆಮಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾಂಭಾಳುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕಾಂವ್ , ಆಮ್ಯಾಂ ವಕ್ತಾಂಚಿ 
ಆವಶ್ಯಕತಾ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ ಯಾ ನಾಂಚ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ದೆವಾನ್ 
ಆಮ್ಯಾಂ ಭಲಾಯ್ಕಿ ದಿಲ್ಯಾ ತರ್ ತಿ ಉತ್ತಮ್ ಥರಾನ್ ಸಾಂಭಾಜ್ಞೆ ಉಪಾಯ್ಯಿ 
ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾತ್ . ಪೂಣ್ ಜಾಯಾತಾಂಚ್ಯಾ ವಾದಾಳಾ ಮಧೆಂ ಆಜ್ 
ಆಮ್ಯಾಂ ಹೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಉಪಾಯ್ ದಿಸಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾತ್ ಆನಿ ದಿಸ್ಸಾರ್‌ಯೀ 
ವೆಳಾಚ್ಯಾ ಅಭಾವಾಕ್ ಲಾಗುನ್ , ಆನಿ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಆಳ್ವಾಯೆನ್ , ಆನಿ ಸಬಾರ್ 
ಪಾಪ್ಟಿಂ ತಾತ್ಸಾರಾನ್ ಆಮಿ ತಾಂಚಿ ನಿರ್ಲಕ್ಷಾ ಕಾಂವ್ . ಕಲ್ಯಾ 
ಕುಂಕ್ಷಾಚೆಂ ಪೀಲ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾವ್ ಕುರ್ವಾತಾನಾ , ತಾಕಾ ಎಕಾ ಮಾತಿಯೆಚ್ಯಾ 
ಕುಂಡ್ಲಾ ಪಂದಾ ದಾಂಪುನ್ , ವೊಮ್ಯಾ ಕುಂಡ್ಲಾ ವಿ ನಾರ್ಲಾಚಿ ಕಟ್ಟಿ 
ಜರಯ್ತಾರ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾನ್ ತ್ಯಾ ಪಿಲಾ ಥಂಯ್ ನವೊ ಜೀವ್ ಭರಾ , ಪ್ಲಾನ್ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಆವಯ್ ಬರಾಬರ್ ಕಾಳ್ಳಾಯೆಚಿ ಪಿಡಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆಸ್ಪತ್ರಾಂನಿ 
ತಾಂಕಾಂ ಎಕಾ ಲ್ದಾನ್ ಪೆಟುಲ್ಯಾಂತ್ ( ಇಂಕ್ಯುಬೇಟರ್ ) ದವರಾತ್ ಆನಿ ಭುರ್ಗೆಂ 
ಬರೆಂ ಜಾತಾ . ಪೂಣ್ ಆವಯ್ ವಕ್ತಾಂಚ್ ಘಜೆ ಪಡ್ತಾತ್ , ಛಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಫಕತ್ 
ಇಂಕ್ಯುಬೇಟರ್ , ಮಾತ್ಯೆಚ್ಯಾ ಆಯ್ತಾನಾಂನಿ ರಾಂದ್ಧಾರ್‌ ಜೆವಣ್ ರುಚಿಕ್ ಜಾತಾ 
ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಬರೆಂಚ್ ಜಿರ್ವಣ್‌ಯಿ ಜಾತಾ . ತಿ ರೂಚ್ ಆನಿ ತಿ ಜಿರ್ವಣ್ 
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ಆನಿ ಜಿವ್ಯಾ 


ಬಾರಾ 


ಸ್ಟೀಲಾಚ್ಯಾ ವ ಎಲ್ಯುಮಿನಿಯಮಾಚ್ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾಂನಿ ರಾಂದ್ಲ್ಯಾ ರಾಂದ್ಲಾಕ್ ನಾ . 
ಮತ್ ಚುಕೊನ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತಿಚ್ಯಾ ತಾ ಪಾಂಯಾಂಕ್ ದಾಂಬುನ್ ಘಸ್ನಿಲ್ಯಾರ್ 
ತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸನಿನ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಉಟೊನ್ ಬಸ್ತಾ . 
ಹೆ ಸರ್ವ್ ದಾಥ್ ಆಮ್ಯಾಂ ವಿಜಿತ್ ಕರಿನಾಂತ್‌ಗೀ ? ಅಸಲ್ಯೂ ಸಬಾರ್ ಸಂಗ್ತಿ ಆಮಿ 
ಸಬಾರ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪಳಯ್ತಾತ್ ತರೀ ಹ್ಯಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಆಮಿ ಚಡ್ ಗುಮಾನ್ 
ದೀಂವ್ಕ್ ನಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಹಾಚೆಂ ಸರ್ವ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ವಿವರಣ್ ದಿಂವೆಂ ಆನಿ ಹೆಂ 
ಸರ್ವ್ ಕಶೆಂ ಆಮ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂವೆಂ ಹ್ಯಾ 
ಪುಸ್ತಕಾಚೊ ಉದ್ದೇಶ್ . 
ಆಮಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ ಆಮೈಂ ವಡ್ಲೆಂ ದಾಯ್ . ಹೆಂ ಆಮೈಂ ದಾಯ್ ಆಮಿ 
ಸಾಂಬಾಳುನ್ ಘಜೆ ತರ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಚ್ಯಾರ್ ವಸ್ತು ಅತೀ ಗರ್ಜೆಚೊ . ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಪಯ್ ತೀನ್ ವಸ್ತು ಜಾನ್ಸ್ ಆಸಾತ್ , ವಾರೆಂ , ಉದಕ್ ಆನಿ ಖಾಣ್ , ಹೊ 
ತೀನ್‌ಯಿ ವಸ್ತು ಜಾತಾ ತಿತ್ಸಾ ಶುದ್ಧ ರುಪಾರ್ ಆಸಾಜೆ . ಆಮಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಗರ್ಜೆಚಿ ಚಪ್ತ ವಸ್ ಜಾವಾಸಾ ಸುರ್ಯಾ ಥಾವ್ ಯೆಂಶ್ಚಿಂ ತಿಂ 
ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾಂ . ಆಜ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಹ್ಯಾ ಕಿರ್ಣಾಂಚಿ ಆವಶ್ಯಕತಾ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಚಡ್ಡಾ ? 
ಆನಿ ತಿ ಆವಶ್ಯಕತಾ ಆಮಿ ಕಶಿ ಭರ್ತಿ ಕರುವೈತಾ ? ಜಿವೊ ಆವೊ ಯಾ ಇಂಗ್ಲೆಜಾಂತ್ 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? ಸುರ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಿರ್ಣಾಂಕ್ 
ಆಪ್ಯಾಕ್ ಕಿತೆಂ ಸಂಬಂಧ ? ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಜ್ಞಾನ್ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಪಾಟ್ಲಾ 
ವರ್ಸಾಂಚ್ಯಾ ಅನುಭವಾ ಥಾವ್ ಸವಿಸ್ತಾರ್ ಸಮಾಂವೆಂ ಪ್ರಯತ್ ಹ್ಯಾ ಲಾನ್‌ಶಾ 
ಕೃತಿಯೆಂತ್ ಹಾಂವೆಂ ಕೆಲಾಂ . ಹಿ ಕೃತಿ ಏಕ್ ವೈಜಕೀಯ್ ಪ್ರಬಂಧ ನ್ಹಯ್ ಯಾ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಸಂಶೋಧನಾತ್ಮಕ್ ನಿಬಂಧ ನೇಯ್ . ಫಕತ್ ಹಾಂವೆಂ ಆನಿ ಹೆರ್ 
ಲೊಕಾಂನಿ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲಾ 

ಲಾಬಾಚೊ 

ಏಕ್ ಪ್ರಯೋಗಾತ್ಮಕ್ ಅನುಭವ್ , ಹೊ 
ಅನುಭವಾಚೊ ಲಾಭ್ ಸರ್ವಾಂಕ್ ಪಾವೊಂವೊ ಹ್ಯಾ ಕೃತಿಯೆಚೊ ಉದ್ದೇಶ್ , 
ಹಿ ಕೃತಿ ಆಸಾ ಕರುಂಕ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಸಭಾರಾಂಚಿ ಸಸಾಯ್ ಆನಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ್ ಮೆಳ್ಳಾ . 
ಪಯ್ದಾ ಸುವಾತೆರ್ , ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಆರಂಭ್ ಕೆಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಚೊ ಹಾಂವೆಂ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಮ್ಹಜ್ಯಾಚ್ ಆವಯ್ಯರ್‌ ಆನಿ ಬಾಯ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆರ್ , ತಾಂಚೊ 
ತೊ ಪಲ್ಲೊ ಸಹಕಾರ್ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾಂತ್ ಮುಕಾರ್ 
ಕಿತೆಂಯ್ ಕರೈಂ ಅಸಾದ್ ಜಾತೆಂ . ದುಸ್ರಂ , ಹ್ಯಾ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾ 
ವರ್ವಿಂ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಸರ್ವ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ . ಫಕತ್ ವೊಕ್ತಾಂಚೆರ್‌ಚ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿ 
ದವಾ ಹ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ , ಪೊಟಾಕ್ ಕಸಲೆಂಚ್ ವೊಕಾತ್ ಫೆನಾಸ್ತಾನಾ ಆಪ್ಲಾಚಿ ಪಿಡಾ 
ಪಯ್ಸ್ ಜಾತಲಿ ಮ್ಹಣ್ ಭರ್ವಸುನ್ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಜರ್ ತಾಣಿಂ ಕರುಂಕ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ತರ್ ಹಿ ಕೃತಿ ಬರಂವ್ ಆಜ್ ಸಾಥ್ ಜಾತೆಂ ನಾ . ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಉಪಚಾರಾನ್ ಬರೆಂಪಣ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲಾ ನೊಡ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಂಕ್ ಧನ್ಯವಾದ್ ದೀಂವ್ 
ಮ್ಹಾಕಾ ಸಬ್ಚ್ ಮೆಳಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾತ್ . 
ಹೊ ಮ್ಹಜೊ ಅನುಭವ್ ಬರಂವ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಕೈ ಪಾಲಡ್ಯಾಚೊ 
ಹಾಂವ್ ಉಪ್ಪಾರ್ ಬಾವುಡ್ತಾಂ . ಕೊಂಕ್ವೆಂತ್ ಹಿ ಮ್ಹಜಿ ಪಯ್ಲಿ ಕೃತಿ ದೆಕುನ್ 
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ಸುರ್ವೆರ್ ಬರಯ್ತಾರಾಂಕ್ ಜಾತಾತ್ ತೆ ಕಷ್ ಸಮ್ಮುನ್ ಮ್ಹಾಕಾ ತಾಣೆ ಬರೊಚ್ 
ಸಹಕಾರ್ ಆನಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ್ ದಿಲಾಂ . ಕುಟಾಮ್ ಪತ್ರಾಚೊ ಸಂಪಾದಕ್ 
ಜಾವ್ಯಾಸ್ಟಾ ಹೆನ್ರಿ ಡಿಪಾಟ್ಲಾಕ್ ವಿಸ್ರುಂಕ್ ಕಶೆಂ ಸಾಧ್ಯ . ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರಾ 
ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಬರಂವ್ ಆರಂಭ್ ಕಾನಾ ತಾಣೆ ದಿಲ್ಲೊ ತೊ ಸಹಯೋಗ್ ಆಟಾಪುಂಕ್ 
ಉತ್ರಾಂನಿ ಅಸಾಧ್ಯ . ತಾಚ್ಯಾಕೀ ಚಡ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಜಾವ್ ಹಾಂವೆಂ ಹಿ ಲೇಖನಾವಳ್ 
ಪತ್ರಾಂನಿ ಪರ್ಗಟ್ ಕರಾನಾ ವಾಚ್ಛಾಂನಿ ವಾಚುನ್ ತಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ದಿಲ್ಯಾ 
ಆನಿ ಶಾಭಾಸ್ಕಿ ಪಾಟಯ್ಯಾ , 
ಕರ್ನಾಟಕ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿ ಹೊ ಮ್ಹಜೊ ಪಯ್ಲೆ ಪುಸ್ತಕ್ ಪರ್ಗಟ್ಲಾ . 
ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಶ್ರೀ ರೊಯ್ ಕ್ಯಾಸ್ತೆಲಿನೊ ಆನಿ ರಿಜಿಸ್ಟ್ರಾರ್ ತಶೆಂ ಸರ್ವ್ ಸಾಂದ್ಯಾಂಚೊ 
ಹಾಂವ್ ಮನಪೂರ್ವಕಿ ಉಪ್ಪಾರ್ ಆಟಯ್ತಾಂ . 
ನಿಮಾಣೆ ಮ್ಹಾಕಾ ಆಧಾರ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಸಮೆಸ್ತಾಂಚೊ ಕಾಳ್ವಾಥಾವ್ ಉಪ್ಯಾರ್ ಆಟವ್ 
ಮೃಜಿ ಹಿ ಪಯ್ಲಿ ಕೃತಿ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಮಾಯೆಚ್ಯಾ ಉಸ್ಮಾರ್‌ ಅರ್ಪಿತಾಂ . 


ವಿಶೆಂತ್ ಬಿ , ದೊಮೇಲ್ 
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Dist . Palghar , Maharashtra 
PIN - 401202 . 


Phone No. +91 9323823379 
Email : vincentbdmello@gmail.com 


ಕಳದ್ಧಿ : 
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ಪರ್ಯಾಯ್ ವಿಧಾನಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಮಾಹೆತ್ ದಿಂವ್ವಂ ಪುಸ್ತಕ್ . ಹಾಂತ್ಸಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್ 
ಗಜಾಲಿ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಬರಯ್ಯಾರ್‌ಚ್ ಜವಾಬ್ದಾರ್ , ಹಾಂಗ್ಲಿ ಖಂಚಿಯ್ ರೀತ್ ಪಾಳ್ಯ 
ಪಯ್ಲೆಂ ತುಮ್ಹಾ ದಾಕ್ತರಾಚಿ ಸಲಹಾ ಫ್ಯಾ . 
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1. ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? 
2. ಜೀವ್ ದಿಂವ್ವಂ ಅದೃಶ್ಯ ಕಿರ್ಣಾ ೦ 
3 ಪಿಡಾ ಆನಿ ಉಪಚಾರ್ 
4. ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚೊ ಆವಿಷ್ಕಾರ್ 
5. ಜಿವೊ ಆವೊ ಏಕ್ ಉತ್ತಮ್ ವಿಕಲ್ಸ್ 
6. ಪಿಡಾ ಆನಿ ತಪಾಸ್ಥಿ 
7. ಏಕ್ ಪೂರಕ್ ಉಪಚಾರ್ 
8. ವೊಕ್ತಾಂಚೊ ದುರುಪಯೋಗ್ 
9 , ವೊಕ್ತಾಂಚೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ 
10. ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಉದ್ಯಾಚೊ ಪಾತ್ರ ( 1 ) 
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೧ ಭಲಾಆ ಮಲ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? 


ಆಜ್ 


“ ಯೂ ಕ್ಯಾನ್ ಬಯ್ ಎಪ್ರಿಥಿಂಗ್ ಬಟ್ ಹೆಲ್ ” ( ಭಲಾಯ್ಕಿ ಏಕ್ ಸೊಡುನ್ , 
ತುವೆಂ ಸರ್ವ್ ವಸ್ತು ಮೊಲಾಕ್ ಘಂವ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ ) ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಏಕ್ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಚೀನಾ 
ದೇಶಾಂತ್ ಪ್ರಚಲಿತ್ ಆಸಾ . ಭಲಾಯ್ಕೆ ಆಮಿ ವಿಕ್ಕಿ ಘಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ತಿ ಆಮಿ 
ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಆಮ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಆಮಿ ದೇಖ್‌ರೇಖ್ ಕರಿಜೆ . ಥೋಡೆ 
ಪಾಂ ಆಮ್ಯಾ ಮೊಗಾಚ್ಯಾಂಕ್ , ಇಷ್ಮೆ ಮಂತ್ರಾಂಕ್ 

ಆಮಿ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯ್ 
ಸಾಂಗ್ತಾನಾ “ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾಂಬಾಳ್ ” ಮೃಣಾಂವ್ . ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜರ್ ಆಮ್ಯಾಂ 
ಜಾಯ್ , ತರ್ ಚ್ಯಾರ್ ಸಂಗ್ತಿಂ ಥಂಯ್ ಆಮಿ ಗುಮಾನ್ ದಿಂವ್ವ ಗರ್ಜ್ , ತ್ಯ 
ಜಾಣ್ಮಾಸಾತ್ ವಾರೆಂ , ಉದಕ್ , ಖಾಣ್ ಜೆವಣ್ ಆನಿ ಸುರ್ಯಾಚಿಂ ಕಿರ್ಣಾ ೦ , 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ಯಾ ಸಾಂಜೆಚೆಂ ವೋತ್ . 

ವಾರೆಂ , ಉದಕ್ ಆನಿ ಖಾಣ್ ಚಡಾವತ್ ಮಾಪಾನ್ ಪ್ರದೂಷಿತ್ 
ಜಾಲಾಂ . ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಶಹರಾಂನಿ ಹೆಂ ಪ್ರದೂಷಣ್ ವಿಶೇಸ್ ಮಾಪಾನ್ ಆಸಾ . 
ಪೂಣ್ ಹೊ ತೀನ್‌ಯಿ ವಸ್ತು ನಾಸ್ತಾನಾ ಆಮ್ಯಾನ್ ಜಿಯೆಂವ್‌ ಅಸಾಧ್ಯ . ದೆಕುನ್ 
ಜಾತಾ ತಿಾ ಮಾಪಾನ್ ಶುದ್ ವಾರೆಂ , ಉದಕ್ ಆನಿ ಖಾಣ್ ಸೆಂವ್ ಆಮಿ ಹರ್ 
ಪ್ರಯತ್ ಕಾಂವ್ . ಶಹರಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ  ಂನಿ ಆಪ್ಲಾ ಹಳ್ಳೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಗಾವಾಕ್ 
ಗೆಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಕಾಂ ತಾಂಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಮಸ್ತ್ ಬರೆಂಪಣ್ ಭೂಗ್ತಾ . ಥೊಡೆ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹಾಂವೆಂ ಆಯ್ಕಾಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆಮ್ಯಾ ಬಾಂಯ್ಕೆಂ 
ಉದಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸಯ್ , ಎಕ್ಷಮ್ ಫ್ರೆಶ್ ಲಾಗ್ತಾ ” ಮ್ಹಣ್ . ಖಂಯ್ ರಾನ್ 
ಝಡ್ ಚಡ್ ಆಸಾ ಥಂಯ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಚಡ್ ಸುಶೆಗ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಪಾಚ್ಚಿ ರಕ್ಷಾ ಮೈಳೆಂ 
ವಾರೆಂ ಸೆವಾತ್ ಆನಿ ನಿತಳ್ ವಾರೆಂ ಆಮ್ಯಾಂ ದಿತಾತ್ , ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಶಿಕಯಿಲ್ಲಾ 
“ ಕಿರಣಜನ್ಯ ಸಂಯೋಗ ಕ್ರಿಯೆ ವಿಶಿಂ ಹಾಂಗಾ ಉಗ್ಲಾಸಾಕ್ ಹಾಡ್ಲೆಂ . 

“ ಜಶೆಂ ನಿತಳ್ ಉದ್ಯಾ ಝರಿಕ್ ಏಕ್ ಮೆರುಂ ಅತ್ರೆಗಾ , ತಶೆಂ ಅ ಮಜ್ಜೆ 
ತುಕಾ ಲಾಲಿತಾ ಏ ದೆವಾ ” ಮ್ಹಣ್ ಆಮಿ ಪವಿತ್ರ ಪುಸ್ತಾಕಾಂಪ್ಲೆಂ ಕೀರ್ತನ್ ಆಮಿ 
ಗಾಯ್ತಾಂವ್ . ಮೆರುಂ ಫಕತ್ ವ್ಹಾಳ್ಳೆಂ ಉದಕ್ 

ವ್ಹಾಳ್ಳೆಂ ಉದಕ್ ಪಿಯೆತಾ . ವ್ಹಾಳ್ಳೆಂ ಉದಕ್ 
ಮಾತಿಯೆಂತ್ ಯಾ ಧರ್ಣಿಚೆರ್ ಆಸ್ತಾ ದೆಕುನ್ ಸುರ್ಯಾಚಿಂ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ತಾಚೆರ್ 
ಪಡ್ತಾ . ಆನಿ ಉದಕ್ ಮಾತಿಯೆಂತ್ ಯಾ ಬಾಂಯ್ ಆಸ್ತಾನಾ ತಾಚಿ ರೂಚ್ಚ್ 
ದುಸ್ತಿ , “ ಪ್ಯಾಕೇಜ್‌ಡ್ ಡ್ರಿಂಕಿಂಗ್ ವಾಟರ್ ” ಹಾಚೆಂ ಕಾಂಯ್ ವಿವರಣ್ ದಿಂವ್ವಂ 
ಹಾಂಗಾ ಸಂಪೆಂ ದಿಸಾನಾ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಆಮ್ಯಾಂ ' ಗಾರ್ಡನ್‌ ಫ್ರೆಶ್ ” ಫಳ್ ವಸ್ತು 
ಖಂಯ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ ? ಶಹರಾಂನಿ ತೆ ಪಾಂವೈ ಪಯ್ಲೆಂ ಹಸ್ತೆ ಯಾ ಮಹಿನೊಭರ್‌ 
ವಿವಿಧ ಥರಾಂನಿ , ಸಬಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಮಾರೆಕಾರ್ ರಾಸಾಯನಿಕ್ 

ರಾಸಾಯನಿಕ್ ವಸ್ತುಂಚೊ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರುನ್ ಶೀತಲೀಕರಣ್ ಕರುನ್ ದವಕ್ತಾತ್ . ಅಸಲೊ ಸಂಗ್ತಿ ಪತ್ರಾಂನಿ 
ಆಮ್ಯಾಂ ಸದಾಂಚ್ ವಾಚುಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಆಮಿ ಸೆಂವೆಂ ವಾರೆಂ , ಉದಕ್ ಆನಿ 
ಚಡ್ ಮಾಪಾನ್ ಪ್ರದೂಷಿತ್ 

ದೆಕುನ್ , ಹಾಂತುಂ ಆಸ್ಥೆ 


ಖಾಣ್ 


ಜಾಲಾಂ 


ಡೊ . ವಿಶೆಂತ್ ಬಿ , ದೊಮೆಲ್ / 1 


ಪ್ರದೂಷಣ್‌ಕಾರಿ ವಸ್ತು ( ಟೊಕ್ಸಿನ್ಸ್ ) ಆಮಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಭಿನ್ಹಾಂವ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 

ಮನ್ನಾ ಕುಡಿಂತ್ತೆಂ ಜರ್ ಉದಕ್ ಕಾಡುನ್ ವಿಂಗಡ್ ಕೆಲೆಂ , ತರ್ ತಾಚ್ಯಾ 
ವಜನಾಚೆಂ ಸತ್ತರ್ ಠಕ್ಕೆ ಉದಕ್‌ಚ್ , ಲ್ದಾನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಹೆಂ 80 ಠಕ್ಕೆ 
ತರ್ ಪ್ರಾಯ್ದಂತಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ 60 ಠಕ್ಕೆ ಆಸ್ತಾ . ರಗ್ತಾಚೊ ಪ್ರಮುಖ್ ಭಾಗ್ 
ಜಾಣ್ಮಾಸಾ ಉದಕ್ ಹೆಂ ಉದ್ಯಾಚೆಂ ಚಲಾವಣ್ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ , ಸರಿಸುಮಾರ್ 
ಎಕ್ಕೆಂ ವೀಸ್ ಹಜಾರ್ ಮಯ್ತಾಂ ಲಾಂಬಾಯೆಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯಾಂನಿ ಪಾಶಾರ್ 
ಜಾಯ್ ಆಸ್ತಾ , ಕಾಳ್ಳಾ ಥಾವ್ ಸುರು ಜಾಂವ್ಕ್ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯೊ ರಿತ್ಯಾ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ 
ದಿಸಾನಾ ತ್ಯಾ ಜೀವಕೋಶ ಥಂಯ್ ಸಂಪ್ತಾತ್ . ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಚಡಾವತ್ ರಗ್ತಾ ಶಿರೊ 
ಆಮ್ಯಾ ರಿತ್ಯಾ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ದಿಸಾನಾ ತಸಲೆ ಕ್ಯಾಪಿಲ್ಲರೀಸ್ ಜಾವಾಸಾತ್ , ರಗ್ತಾ 
ಸಂಚಾರ್ ಹರ್ ಏಕ್ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯಾಂನಿ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಥರಾನ್ ಚಲ್ಲಾರ್‌ ಪೋಷಕಾಂಶ್ 
ಜೀವಕೋಶಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಪಾವಾತ್ ಆನಿ ಮೆಟಬೊಲಿಸಮ್ ವರ್ವಿ ೦ ಉತ್ಪನ್ಸ್ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಟೊಕ್ಸಿನ್ಸ್ ಭಾಯ್ ವೆತಾತ್ . ಜರ್ ಹಿ ಕ್ರಿಯಾ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ರಿತಿರ್ ಚಲಾನಾಸ್ತಾನಾ 
ಕ್ಯಾಪಿಲ್ಲರಿಸಾಂನಿ ಅಡ್ಕಳ್ ಉಬೊನ್ ಟೊಕ್ಸಿನ್ಸ್ ಜಮೊ ಜಾತಾತ್ ತವಳ್ ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ವಿವಿಧ ಭಾಗಾಂ ಪರ್ಮಾಣೆ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . 

ಆಮಿ ಸೆವಾಂವ್ ತೆಂ ಖಾಣ್ ಪೀವನ್ ಜಿರ್ವಣ್ ಜಾವ್‌ ತಾಂಗ್ಲಿ ಪೋಷಕಾಂಶ್ 
ಆಮ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್ ತಶೆಂ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್ ಭಾಗಾಂ ಥಂಯ್ ಏಕ್ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ 
ಹ್ಯಾ ಕ್ರಿಯೆಕ್ ಅನಬೊಲಿಸಮ್ ಮೃಣಾತ್ . ತಶೆಂಚ್ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಹರ್ 
ಏಕ್ ಜೀವಕೋಶ್ ವಿವಿಧ ಥರಾಂಚೆ ಪೋಷಕಾಂಶ ಉದ್ಯೋಗ್ ಕರುನ್ ಕುಡಿಕ್ 
ಸಕತ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕರುನ್ ದಿತಾ ತ್ಯಾ ಕ್ರಿಯೆಕ್ ಕೆಟಬೊಲಿಸಮ್ ಮೃಣಾತ್ . ಹ್ಯಾ 
ದೊನ್‌ಯಿ ಕ್ರಿಯಾಂಕ್ 

ಮೆಟಬೋಲಿಸಮ್ ಮ್ಹಣ್ 

ಮ್ಹಣ್ ಸವೊಂಚೆಂ . 
ಮೆಟಬೊಲಿಸಮ್ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ರಿತಿನ್ ಚಲ್ಲೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ , 
ಕುಡಿಂತ್ತೆಂ ಮ್ಹಳೆಂ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ರಿತಿನ್ ಕುಡಿ ಥಾವ್ ವಿಸರ್ಜನ್‌ ಜಾಂವೈಂ ಆನಿಕ್‌ಯಿ 
ಚಡ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ಹ್ಯಾ ಕ್ರಿಯೆಂತ್ ಆಮಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾ 
ಚ್ಯಾರ್ ವಸ್ತುಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಚವ್ಯಾ ವಸ್ತುಜೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸುರ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಿರ್ಣಾಂಚೊ 

ಜರ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಸುರ್ಯಾಚೆಂ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ( ಸಕಾಳಿಂ ಆ 
ಸಾಂಜೆಚೆಂ ) ಬರ್ಪೂರ್ ಥರಾನ್ ಮೆಳಾನಾ ತರ್ ಹಾಚೊ ವಿಕಲ್ ಕಿತೆಂ ಆಸಾ 
ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ ಅತೀ ಗರ್ಜ್ , ಹೆಂ ಆಮಿ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಥರಾನ್ ಸದ್ಗಲ್ಯಾರ್ ಆಮ್ಪಿ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ಆಮೈಂ ದಾಯ್ ಜಾತಲೆಂ ಮೃಣ್ಣಾಕ್ ಕಾಂಗ್ಸ್ ದುಬಾವ್ ನಾ . 


ಸಾಂಗಾತಾ 


ಚಿಲಿ 


ಪಾತ್ ಕಿತೆಂ 


2 / ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 


ಹವ್ ಬರಂ ಅದೃಶ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ 


“ ಮೊರ್ನಿಂಗ್ ವಾಕ್ ” ಇಂಗ್ಲೆಜ್ ಸಬ್ ತರೀ ತಾಚೊ ಅರ್ಥ್ ಸರ್ವ್ ಭಾಸಾಂ 
ದೇಶಾಂಚ್ಯಾ ಲೊಕಾಕ್ ಸಮ್ಹಾತಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಚಡಾವತ್ ಲೋಕ್ ಸಕಾಳಿಂ 
ಫುಡೆಂ ಉಟೊನ್ ಆಪ್ಲಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾಂಬಾಳ್ಯಾ ಇರಾದ್ಯಾನ್ ಹೆಂ ಏಕ್ ಸಾದೆಂ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಕಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವ್ಯಾಯಾಮಾಚೊ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಫಾಯ್ದೆ ಜೊಡಿಜೆ ತರ್ , 
ಹೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಸುರ್ಯೊ ಉದೆಲ್ಲಾ ಏಕ್ ದೋನ್ ವರಾಂ ಭಿತರ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಬೋವ್ ಬರೆಂ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ವ್ಯಾಯಾಮಾ ಸವೆಂ ಕುಡಿಚೆರ್ ಸುರ್ಯಾಚಿಂ ಕಿರ್ಣಾ ೦ 
( ಇನ್ನಾರೆಡ್ ರೇಸ್ ) ಪಡ್ತಾತ್ . ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಸುರ್ಯಾಚಿಂ ಕಿರ್ಣಾ ೦ 
ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಡಿ ವಿಟಮಿನ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲೆಂ ಹಾಂಗಾ 
ಉಗ್ಲಾಸಾಕ್ ಹಾಡ್ಲೆಂ . ಫಕತ್ ರುಕಾ - ಝಡಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಹರ್ ಏಕ್ ಜೀವ್ 
ಜಂತುಂಚ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್‌ಯಿ ಸುರ್ಯಾಚಿಂ ತಿಂ ಕಿರ್ಣಾಂ , ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ತೆಂ ತಾಂಬೈಂ 
ವೋತ್ ಅತೀ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಮ್ಹಣ್ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಸಂಸೊಧಾಂನಿ ಸಿದ್ ಕೆಲಾಂ . ಫಕತ್ 
ಸುರ್ಯೊ ಏಕ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಹ್ಯಾ ಕಿರ್ಣಾಂಚೊ ಉಗಮ್ , ಹೆರ್ ವಸ್ತುಂಕ್‌ಯಿ 
ಅಸಲಿಂ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕಚ್ಚಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ , ಯಾ ತ್ಯಾ ವಸ್ತುಂ 
ಥಾವ್‌ಯಿ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ ಅತಿ ಗರ್ಜೆಚಿಂ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಉತ್ಪನ್ಸ್ 
ಜಾಯ್ಕೆಂಯಿ ಕರೆತ್ , ಮಾತಿ ಆನಿ ವೀಜ್ ಸಕತ್ ಜಾವಾಸಾತ್ ಹೆ ಹೆರ್ ಉಗಮ್ 
ಕೇಂದ್ರ . 

ಇಂಕ್ಯುಬೇಟರಾಂತ್ ವೀಜ್ ಸಕ್ತ ದ್ವಾರಿಂ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಉತ್ಪನ್ಸ್ 
ಪ್ರೀಮೆಚ್ಯುರ್ಡ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಥಂಯ್ ತಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಸಾರ್ಕಿ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಕಾತ್ 
ಆನಿ ಕಾಳ್ಳಾಯ್ಯಿ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . ನಾರ್ಲಾಚಿ ಕಟ್ಟಿ ಮಾತಿಯೆಚ್ಯಾ ಕುಂಡ್ಲಾಚೆರ್ 
ದವರ್ ಘುಂವ್ಹಾಯ್ತಾನಾ ಜಾಲ್ಲಾ ಘರ್ಷಣಾನ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಇನ್ನಾರೆಡ್ 
ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಕುಂಡ್ಲಾ ಪಂದಾ ದವರ್‌ಲ್ಲಾ ಕುಂಕ್ಷಾಚ್ಯಾ ಪಿಲಾಕ್ ಜೀವ್ ದಿತಾತ್ . 
ಮಾತ್ಯೆಚೆಂ ಆಯ್ದಾನ್ ಉಜ್ಯಾಚೆರ್ ಹುನ್ ಜಾತಾನಾ , ತಾಚೆ ಥಾವ್ ಉಸಳ್ವಾ 
ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾಂ ಮಧೆಂ ಖಾಣ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ ದೆಕುನ್ ತೆಂ ಬರೆಂ ಜಿಲ್ಲಾ 
ಆನಿ ತೆಂ ಖೆಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ ಆಮ್ಯಾಣ್ ರೋಗ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಮತ್ ಚುಕೊನ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ 
ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ತಾ 

ಪಾಂಯಾಂಕ್ ಹಾತಾನ್ ಘಷಿತಾನಾ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಂವ್ವಾ 
ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ವರ್ವಿ ೦ ಮನಿಸ್ ಸನಿನ್ ಜಾತಾ . ಏಕ್ ಕೊಂಬಿ ಆಜ್ಞಾ 
ತಾಂತಿಯಾಂಚೆರ್ ಬಸುನ್ ಆಪ್ಲಾ ಕುಡಿಚಿ ಊಬ್ ( ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ) ದಿತಾ 
ದೆಕುನ್ ತಾಂತಿಯಾ ಥಾವ್ ಪೀಲ್ ಭಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ರಡ್ವಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಿ ಆವಯ್ 
ತಾಕಾ ಉಕ್ಲುನ್ ಆಪ್ಲಾ ಹರ್ದ್ಯಾಕ್ ದಾಂಬುನ್ ಧಾನಾ ಆವಯ್ಯಾ ಕುಡಿಚಿ ಊಬ್ 
( ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ) ಭುರ್ಗ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ ಲಾಗ್ತಾನಾ ಭುರ್ಗೆಂ ಶಾಂತ್ ಜಾತಾ . 
ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ದೂಖ್ ನಿವಾರಾತ್ ದೆಕುನ್ ವೈಜಕೀಯ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂನಿ ಹಾಚೊ 
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ಬರ್ಪೂರ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕಾತ್ . ಪೂಣ್ ವೈಜಕೀಯ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂನಿ ಉಪ್ರೊಗ್ ಜಾಂಶ್ಚಿಂ 
ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ವೀಜ್ ಸಕ್ತ ದ್ವಾರಿಂ ಆನಿ ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಜೀವನಾಂತ್ 
ತಾಚೆ ಉಪ್ರೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಅಸಾದ್ ನಯ್ ತರೀ ಬೋವ್ ಕಷ್ . 

ವಾರೆಂ , ಉದಕ್ ಆನಿ ಖಾಣ್ ಪ್ರದೂಷಿತ್ ಜಾತಾ . ಪೂಣ್ ಸುರ್ಯಾಚಿಂ 
ಕಿರ್ಣಾ ೦ ( ಇನ್ನಾರೆಡ್ ರೇಸ್ ) ಪ್ರದೂಷಿತ್ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ . ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ಉಗಮಾ ಥಾವ್ ತಿಂ ಜಾಂವ್ , ತಾಚೊ ಗೂಣ್ ಎಕ್‌ಚ್ ಆನಿ ಮನ್ನಾ 
ಕುಡಿಚೆರ್ ತಾಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ತೊಚ್ . ಆಯ್ಯಾ ಆಮ್ಯಾ ಜೀವನ್ ಶೈಲೆ ವರ್ವಿ ೦ 
ಆಮ್ಯಾಂ ಸುರ್ಯಾಚಿಂ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಬರ್ಪೂರ್ ಥರಾನ್ ಮೆಳಾನಾಂತ್ . ವಾರೆಂ , 
ಉದಕ್ ಆನಿ ಖಾಣ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಶುದ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ ತರ್ ಸುರ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಕಿರ್ಣಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ ಫಕತ್ ದೋನ್ ವರಾಂಚಿ , ಪೂಣ್ ವಾರೆಂ , ಉದಕ್ ಆನಿ 
ಖಾಣ್ ಅತೀ ಪ್ರದೂಶಿತ್ ರುಪಾರ್ ಆಮಿ ಸೆವಾಂವ್ ದೆಕುನ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಮೆಳೊ 
ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾಂಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ ಪಾವಾನಾ . ಆನಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ 
ಸಂಸೊಧಾಂ ಪರ್ಮಾಣೆ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಚೆರ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ 

ಕುಡಿಚೆರ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾಂಚೊ 
ಫಕತ್ ಸಾತ್ ಠಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾತಾ . ಆಶೆಂ ಮ್ಹಣ್ 
ಆಮಿ ಸಗೊ ದೀಸ್ ವೊತಾಂತ್ ಬಸುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ ಆನಿ ಬಸ್ಸಾರೀ ಪ್ರಯೋಜನ್ 
ನಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಫಕತ್ ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ಆನಿ ಸಾಂಜೆಚ್ಯಾ ವೊತಾಂತ್ 
ಮಾತ್ ಅಧಿಕ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ಪರಿಸ್ತಿತೆಂತ್ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಅಧಿಕ್ ಮಾಪಾನ್ ಖಂಯ್ ಥಾವ್ 
ಜೊಡ್ಯತಾ ? ಜರ್ ಆಜ್ ಆಮಿ ಆಮ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ ಮಾತಿಯೆಚ್ಯಾ ಆಯ್ತಾನಾಂಚೊ 
ವಾಪಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾಂವ್ , ಮಿಕ್ಸಿ ಬದ್ಲಾಕ್ ಫಾತ್ರಾಚ್ಯಾ ವಾನಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ 
ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾಂವ್ , ಬಾಂಯ್ಲ್ಯಾ ನಿತಳ್ ಝರಿಚೆಂ ಉದಕ್ ತಲಾಸ್ ಕರುಂಕ್ 
ಸಕ್ತಾಂವ್ ಆನಿ ಗಾರ್ಡನ್‌ ಫ್ರೆಶ್ ಫಳ್ ವಸ್ತು ಆಮ್ಯಾಂ ಮೆಳ್ಳಿತ್ ತರ್ , ಆಮ್ಮಿ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ಆಮೈಂ ದಾರ್ ಕರುನ್ ಘಂವ್ ಖಂಯೀಚ್ ಅಡ್ಕಳ್ ನಾ . ಪೂಣ್ ಆಜ್ 
ತೆಂ ಸರ್ವ್ 
ಸರ್ವ್ ಕಗ್ಡೆಂ ಆಮ್ಯಾಂ ಅಸಾದ್ ಜಾಲಾಂ . 

ಆಸ್ಟಾ 
ಪರಿಸರಾಂತ್‌ಚ್ ರಾವೊನ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾಂಬಾಳ್ಳೆ ನವೆ ಉಪಾಯ್ ಸೊಡಿಜೆ ಆನಿ 
ಶಿಕಾಜೆ . ಜರ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಆಯ್ಕಾ ಹಜಾರೊಂ ಆನಿ ನಾಂವ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಂ 
ಥಾವ್ ಚಿಕ್ಕಶೆಂ ಪುಣೀ ಪಯ್‌ ರಾವಾಜೆ ತರ್ ಕಿತೆಂ ಪುಣೀ ಹೆರ್ ಉಪಾಯ್ 
ಆಪ್ಲಾಂ ಅತೀ ಗರ್ಜ್ , ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಕೊಣೆಂಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂನಾ ಕೀ ವೊಕ್ತಾಂ 
ವರ್ವಿ ೦ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ , ರಗ್ತಾದಾಬ್ , ಗಾಂಟಿದೂಕ್ ಯಾ ಉಸ್ಮದ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ 
ಥರಾನ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಣ್ . ವೈಜಕೀಯ್ ಸಲಹಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಚಡಾವತ್ 
ಜಣಾಂಕ್ ಹಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ ಜೀಣ್‌ಭರ್ ಘಜೆ ಪಡ್ತಾತ್ , ವೊಕಾತ್ ಗರ್ಜ್ , ಪೂಣ್ 
ಗರ್ಜೆ ಭಾಯ್ ವೊಕ್ತಾಂಚೊ ಉಪ್ಯೂಗ್ ಪಾಡ್ . ಖಂಯೀಂಯ್ ವಕ್ತಾಂ ಲಾಂಬ್ 
ಕಾಳ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಸೆವ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬಾದಕ್ , ಜೀಣ್‌ಭರ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಟಾ 
ವೊಕ್ತಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಆಮ್ಯಾಂ ಕಿತೆಂಚ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ ನಾ ಆನಿ ಪ್ರಯೋಜನ್‌ಕಾರಿ 
ವೊಕಾತ್ ಫಕತ್ ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾಕ್ ಮಾತ್ರ ಸೆಟ್ಲಾರ್ ಪಾವಾ . 


ಆತಾಂ 


ಆಮಿ 


' ಜಲ 


4 / ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 


ಪಿಡಾ ಹಜಾರ್ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಪೂಣ್ ಫಕತ್ ದೋನ್ ಥರಾಂಚೊ , ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ್ ಆನಿ 
ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೆ . ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ವೊಕ್ತಾಂಚಿ ಗರ್ಜ್ 
ಆಸಾ . ಪೂಣ್ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಪಿಡಾ ಆಮಿ ರಗ್ತಾ 
ಚಲಾವಣ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕರೈ ಉಪಾಯ್ ಆಪ್ಲಾವ್ ಪಯ್ಸ್ ಕರೆತ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್ 

ಕೊಳ್ಯಾಂಕ್ ದಿಸಾನಾ ತಸಲಿಂ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಪ್ರಾಪ್ ಕಾ ವರ್ವಿ ೦ ರಗ್ತಾ 
ಸಂಚಾರ್ ವಾಡವ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಪಾಟಿಂ ಜೊಡುನ್ ಘವ್ಯತ್ . 
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ಓಡಾ ಆನಿ ಉಷಾರ್ 


ಹ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಹರ್ಯೆಕ್ ಮನಿಸ್ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಚಾಳಿಸ್ ಉತಲ್ಲಿಂ 
ಮಣಾನಾ , ಎಕಾ ನಯ್ ತರ್ ಎಕಾ ಪಿಡೆಕ್ ವಳಗ್ ಜಾತಾತ್ . ರಗ್ತಾ ಸಂಚಾರ್ 
ಜರ್ ಸಾರ್ಕೊ ನಾ ತರ್ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚೆ ಟೊಕ್ಸಿನ್ಸ್ , ಆಮಿ ಸೆಂವ್ಯಾ ಖಾಣಾ ಜೆವ್ವಾ 
ಥಾವ್ ಆನಿ ಕುಡಿಂತ್ ಚಲ್ಟಾ ಮೆಟಬೊಲಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆ ಥಾವ್ ಉತ್ಪಾದಿತ್ ಜಾವ್ 
ಜಮೊ ಜಾತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಫಕತ್ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೊ 
ಪಿಡಾ ಉಲ್ಟಾತಾತ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಚಿ ರೋಗ್ ಪ್ರತಿರೋಧಕ್ 
ಸಕತ್‌ಯಿ ( ಇಮ್ಯೂನಿಟಿ ) ಉಣಿ ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಆಮಿ ವಿವಿಧ ಥರಾಂಚ್ಯಾ 
ಸಾಂಕ್ರಮಿಕ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಬಲಿ ಜಾತಾಂವ್ . ವೊಕ್ತಾಂ ಆಮಿ ಘತಾಂವ್ ತರೀ , ಸಬಾರ್ 
ಪಾಂ ತ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂಚೊ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ ಮೂಳ್ ಪಿಡೆಚ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ ಭಯಂಕರ್ 
ರಿತಿನ್ ದುನ್ರಿಚ್ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬಯ್ತಾ . ಹೆಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಆನಿ ಕಶೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಿಸ್ತಾರ್ 
ಆಮಿ ಸದ್ಗುನ್ ಘವ್ಯಾಂ . 

ಆಲೋಪತಿ , ಆಯುರ್ವೇದ , ಹೋಮಿಯೋಪತಿ , ನಾಚುರೋಪತಿ ಆನಿ ಯುನಾನಿ 
ಅಶೆಂ ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ದತಿವಿಶಿಂ ಆಮಿ ಆಯ್ಕಾಲಾಂ . ಹಾಂಗಾ ಹ್ಯಾ 
ಸರ್ವಾಂಚೊ ವಿವರ್ ದಿಂವೊ ಯಾ ಅಧ್ಯಯನ್ ಕರೊ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚೊ ಉದ್ದೇಶ್ 
ನ್ಹಯ್ . ಫಕತ್ ಥೊಡೆ ವಿಷಯ್ ಗಮನಾಕ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ . 

1. ಶೆಳ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಜಿವಾಕ್ ಗರಮ್ ಜಾಂವೆ ಪರಿಂ ಯಾ ಕೂಡ್ ಗರಮ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ( ತಾಪ್ ಯೆತಾನಾ ) ತೆಂ ಥಂಡ್ ಕಲ್ವೆ ಉಪಾಯ್ ( ವಕ್ತಾಂ ) ಆಮಿ 
ಸೊಡ್ತಾಂವ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಶುಕ್ರೂಷೆಕ್ ಎಂಟಿಪಥಿ ಮೃಣಾತ್ , ಪಿಡೆವರ್ವಿ ೦ ಆಮ್ಯಾಂ 
ಜಾತಾ ತ್ಯಾ ಅನುಭವಾಕ್ ತದ್ವಿರುದ್ಧ ಅನುಭವ್ ದಿಂವ್ವಂ ವಿದಾನಾಂ ಹಿಂ . 

2. “ ಉಷ್ಣಂ ಉಫ್‌ನ ಶಾಂತಿ ” ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಸಂಸ್ಕತಾಂತ್ ಏಕ್ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಆಸಾ . ಹಾಚೊ 
ಅರ್ಥ್ ಗರ್ಮಿ ಗರ್ಮೆನ್‌ಂಚ್ ನಿವಾಸ್ಯೆತ್ ಮ್ಹಣ್ . ಹೆಂ ಪಾತ್ಯೆಂವ್ಕ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಕಷ್ 
ಮಾಗ್ತಾತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರೊ . ತಾನ್ ಲಾಗ್ತಾನಾ ಫಿಡ್ಡಾಂತ್ಥಂ ಉದಕ್ ಪಿಯೆಂವೈಂ 
ಸದಾಂಚೆಂ ಜಾಲಾಂ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗಳೊ ಧಾ ಮ್ಹಣುನ್ ಗುಳಿಯೊ ಖಾಂವೆಂ . 
ಪೂಣ್ ಏಕ್ ರೈತ್ ತಶೆಂ ಕರಿನಾ . ಶೆತಾಂತ್ಥಾ ಕಾಮಾಚಿ ಪುರಾಸಣ್ ನಿವಾರುಂಕ್ 
ಏಕ್ ಮಾಲ್ತಿಭರ್ ಹುನೊನಿ ನೀಸ್ ಪೇಜ್ ಸೆವಾ ಆನಿ ತಾಚ್ಯಾ ಬಳಾನ್ ದೀಸ್‌ಭರ್ 
ಕಾಮ್ ಕರಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂಕ್ ಹೊಮಿಯೋಪಥಿ ಮೃಣಾತ್ . ಖಂಚ್ಯಾ 
ವಸ್ತು ಥಾವ್ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬಾತಾ ತಿಚ್ ವಸ್ತ್ರ ಅತೀ ಪ್ಲಾನ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ 
ಸೆಲ್ಫಾನ್ ತಿ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . “ ಸಿಮಿಲಿಯಾ ಸಿಮಿಲಿಬುಸ್ ಕುರೆಂತುರ್ ” 
ಮಣ್ ಲಾತ್ಯಾ ಭಾಷೆನ್ ಹಾಚೆಂ ವರ್ಣನ್ ಕಾತ್ . 

3. ತರ್ ಆಲೊಪಥಿಚೊ ಅರ್ಥ್ ಕಿತೆಂ ? ಲಾತ್ಯಾ ಭಾಷೆನ್ ಆಲೊ ” ಚೊ ಅರ್ಥ್ 
“ ನೊ ರಿಲೇಷನ್ ” , ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಸಂಬಂಧ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಜಾತಾ . ಪಿಡಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ 
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ಆತಾಂ 


ಪಿಡೆಕ್ ದಿತಾತ್ ತ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಶೀದಾ ಸಂಬಂಧ ನಾ . ತರ್ ಹಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ 
ಕಶಿಂ ಆನಿ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ದಿತಾತ್ ? ಪಯ್ಲೆಂ ಹ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಉಂದಿರ್ , 
ಮಾಂಕೊಡ್ , ದುಕೊರ್ ಇತ್ಯಾದಿಂಚೆರ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಜರ್ ತ್ಯಾ ಮನ್ಸಾತಿಂಚೆರ್ ತೆಂ 
ಪ್ರಯೋಜನ್‌ಕಾರಿ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸುನ್ ಆಯ್ತಾರ್ , ಥೊಡೊ ತೇಂಪ್ ತೆಂ ಮನ್ಯಾಂಚೆರ್‌ಯಿ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರುನ್ ಅಧ್ಯಯನ್ ಕರಾತ್ , ಮನ್ಮಾಚೆರ್‌ಯೀ ಕಾಂಯ್ ಪ್ರಯೋಜನ್‌ಕಾರಿ 
ಮಣ್ ದಿಸ್ಲಿಂ ತರ್ , ತಸಲಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ ಮೆಡಿಕಲಾಂನಿ ವಿಕ್ರಾಪಾಕ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . 

ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ರಿತಿನ್ ಆಮಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಖಂಚ್ಯಾ ರಿತಿನ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಯತ್ ಆನಿ 
ಸುರ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಿರ್ಣಾಚೊ ಯಾ ಮಾತಿಯೆಚೊ ಹಾಂತುಂ ಪಾತ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 

ಆಮಿ ಸಮೃವ್ಯಾಂ . ಸುರ್ಯಾ ಥಾವ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ 
ನಮುನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮಾತಿಯೆ ಥಾವ್ ಮೆಳ್ಳೆ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾಂಕ್ ಆನಿ ಉದ್ಯಾಕ್ ಶೀದಾ 
ಸಂಬಂದ್ ಆಸಾ . ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ವಜನಾಂತ್ ಸತ್ತರ್‌ ಅಯ್ಯಂ ಠಕ್ಕೆ ಆಸ್ಟಂ 
ಉದಕೌಚ್ , ಕುಡಿಂತ್ ಆಸ್ಟಾ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯಾಂನಿ , ರಿತ್ಯಾ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ದಿಸಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಕ್ಯಾಪಿಲ್ಲರಿಸಾಂನಿ ಉದ್ಯಾಚೆ ಅಣು ಆಶಾರ್ ಪಾಶಾರ್ ಜಾತಾತ್ ದೆಕುನ್ ಹೆ ಅಣು 
ಅತೀ ಉಾನ್ ಆಸ್ಟಿ ಗರ್ಜ್ . ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಚೆರ್ ಪಡ್ತಾನಾ ಮ್ಹಡ್ 
ಉದ್ಯಾಚೆ ಅಣು ಭೆಸಾಂ ಜಾತಾತ್ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಅತೀ ಶ್ಲಾನ್ 
ರಗ್ತಾ ಶಿರಾಂನಿ ರಗ್ತಾ ಸಂಚಾರ್ ವಾಡ್ತಾ ( ಮೈಕ್ರೋ ಬ್ಲಡ್ ಸಕುಲೇಷನ್ ) . 
ಉಂಚ್ಛಾ ಮಟ್ಟಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾ ಸಂಚಾರಾವರ್ವಿ ೦ ಖಾಣಾ ಜೆವ್ವಾ ಮುಖಾಂತ್ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆ 
ಪೋಷಕಾಂಶ್ ಆನಿ ಸೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಮ್ಲಜನಕ್ ( ಒಕ್ಸಿಜನ್ ) ಜೀವಕೋಶಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
ಪಾವೊಂಕ್ ಅನ್ಯೂಲ್ ಜಾತಾ . ತಿಪ್ಲೆಂಚ್ ನ್ಹಯ್ , ಮೆಟಬೊಲಿಸಮ್ 
ಉತ್ಪಾದಿತ್ ತ್ಯಾಜ್ ( ನಿಷ್ಟಯೋಗಿ ಟೊಕ್ಸಿನ್ಸ್ ) ಭಾಯ್ ಕಾಡುನ್ ಉಡಂವ್‌ಯಿ 
ಕುಮೊಕ್ ಜಾತಾ . ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಕುಡಿಂತ್ತೆ ಹರ್ಯೆಕ್ ಜೀವಕೋಶ್ ಆಪ್ಲೆಂ 
ಕಾಮ್ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ರಿತಿನ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಆನಿ ಜೀವಕೋಶಾಂಚ್ಯಾ ವೈಡ್ 
ಸಮೂಹಾನ್ ನಿರ್ಮಿತ್ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ ಭಾಗಾಂಕ್ ತಾ'ತಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್ 
ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಥರಾನ್ ಕರುಂಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಕುಡಿಚೆ ಹರ್ಯೆಕ್ ಭಾಗ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ಆಮಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜಾಟ್ನಾಸಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್ಯೆಕ್ 
ಭಾಗಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ . 

ಆಯ್ಯಾ ಜೀವನ್ ಶೈಲೆಕ್ ಲಾಗುನ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಸುರ್ಯಾಚಿಂ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಭರ್ಪೂರ್ 
ಮಾಪಾನ್ ಮೆಳಾನಾಂತ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್ ವೀಜ್ ಸಕ್ತಚೊ ವಾಪಾರ್ ಕನ್ವೆಂ 
ಅಸಾಧ್ಯ . ತರ್ ಉರೊ ಎಕ್‌ಚ್ ವಿಕಲ್ಸ್ ಮಾತಿ . ಪೂಣ್ ಹಿ ಮಾತಿ ಆಯ್ತಾ 
ಆಂಗಾರ್ ಲಾವ್ , 

ಹುನ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಕರುನ್ ಭರ್ಪೂರ್ ಮಾಪಾನ್ ಫಾರ್ 
ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಮೆಳ್ಳೆಪರಿಂ ಕಸ್ಟೆಂಯಿ ಅಸಾಧ್ಯ . ತರ್ ಆಯ್ಯಾ ತಂತ್ 
ಜ್ಞಾನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಪ್ರಗತೆ ವರ್ವಿಂ ಕಸೊ ಹಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರುವೈತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಮುಕ್ಲಾ ಅಧ್ಯಾಯಾಂನಿ ವಿವರಿಲಾಂ . 


ವರ್ವಿ ೦ 


ಚಿಲಿ 


ಡೊ . ವಿಶೆಂತ್ ಬಿ , ದೊಮೆಲ್ / 7 


ಹವ್ಯಾ ವಾಯ ಅವಿಷ್ಕಾರ್ 


ಉದಕ್ ಆನಿ 


ವಿಸಾವ್ಯಾ ಶತಮಾನಾಚ್ಯಾ ಸುರ್ವಿಲ್ಯಾ ವರ್ಸಾ ೦ ಥಾವ್ ರಷ್ಯಾ ಆನಿ ಅಮೆರಿಕಾ 
ತಸಲ್ಯಾ ದೇಶಾಂನಿ ಆಕಾಸಾರ್ ಸಂಸೊದ್ ಚಲಂವ್ಯಾ 

ಆಕಾಸಾರ್ ಸಂಸೊದ್ ಚಲಂವ್ಯಾ ಇರಾದ್ಯಾನ್ ಮನ್ಯಾಂಕ್ 
( ಆಸ್ಪೂನಾಟ್ ) ಅಂತರಿಕ್ಷಾರ್ ಧಾಡುಂಕ್ ಸುರು ಕೆಲೆಂ . ರಾಕೆಟಿಚ್ಯಾ ಭಿತರ್ ರಾವೊನ್ 
ಆಕಾಸಾರ್ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚೆ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರಾ ಖಾತಿರ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂ ವಿ ತೆ 
ಅಂತರಿಕ್ಷಾರ್‌ ಆಸ್ತಾಲೆ . ಅಶೆಂ ಆಸ್ತಾನಾ ಹೆ ಆಸ್ಪೂನಾಟ್ ವಿವಿಧ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ 
ವಳಗ್ ಜಾತಾಲೆ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ' ನಾಸಾ'ಕ್ ( ನ್ಯಾಶನಲ್ ಎರೊನಾಟಿಕ್ ಸ್ಪೇಸ್ ಏಜೆನ್ಸಿ ) 
ವೃಡ್ ಲುಕ್ಸಾಣ್ ಜಾತಾಲೆಂ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ಇಡ್ಲಿ ಲಾಂಬ್ ತರ್ಬೆತಿ ದೀವ್ 
ಅಂತರಿಕ್ಷಾರ್‌ ದಾಡ್ಲ್ಲಾ ಆಸ್ಪೂನಾಟ್ಟಾಂಕ್ ಪರ್ತುನ್ ವೆಗಿಂಚ್ ದುಸ್ರಾ ಅಂತರಿಕ್ಸ್ 
ಪಯ್ತಾರ್ ದಾಡುಂಕ್ ಅಸಾದ್ ಜಾತಾಲೆಂ . ಇಗ್ಲೆಂಚ್ ನ್ಹಯ್ ತ್ಯಾ ಆಸ್ಪೂನಾಟ್ಯಾಂಕ್ 
ಹೆಲ್ ರಿಹ್ಯಾಬಿಲಿಟೇಷನ್ ಕ್ಯಾಂಪಾಂಕ್ ದಾಡಿಜೆ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಹೊ ನಾಸಾಕ್ ವೈಡ್ ಏಕ್ 
ಖಂತಿಚೊ ವಿಷಯ್ಚ್ ಜಾಲೊ . ಸ್ಪೇಸ್ ಶಟಲಾ ಭಿತರ್ ತಾಂಕಾಂ ಶುದ್ ವಾರೆಂ , 

ಖಾಣ್ ಮೆಳ್ತಾಲೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ತಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಭಿಗಡ್ತಾಲಿ . 
ನಾಸಾಚ್ಯಾ ವಿಜ್ಞಾನಿಂನಿ ಹ್ಯಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಚಿಂತುನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ತಾಂಕಾಂ ಕಳುನ್ 
ಆಯ್ಲೆಂ ಕೀ ರೊಕೆಟಿ ಭಿತರ್ ತಾಂಕಾಂ ಸುರ್ಯಾಚಿಂ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಮೆಳಾನಾಂತ್ 
ದೆಕುನ್ ಆಸೊನಾಲ್ಡ್ ವಿವಿಧ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಬಲಿ ಜಾತಾಲೆ ಮ್ಹಣ್ . ಇನ್ನಾರೆಡ್ 
ಕರ್ಣಾ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕರುನ್ ದಿಂವ್ವ ಸೂಕ್ಸ್ ಉಪಾಯ್ ತಾಂಕಾಂ ಝಳ್ಳಾನಾ ಜಾಲೆ . 

ಅಶೆಂ ಆಸ್ಸಾಂ ತಾಂಚೆಂ ಗುಮಾನ್ ಭಾರತ್ , ಮಲೇಶಿಯಾ , ಚೀನಾ ತಸಲ್ಯಾ 
ಹೆರ್ ದೇಶಾಂನಿ ಚಲ್ಟಾ “ ಮಡ್ ಥೆರಪಿ ” ತೆಪ್ಟಿನ್ ಗೆಲೆಂ . ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ 
ಮಾತಿಯೆಚೊ ಲೇಪ್ ಲಾವ್ , ವೊತಾಕ್ ಬಸ , ವಿವಿಥ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ 
ಆರಾಮ್ ದಿಂವ್ವಾ ತಸಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತಿ . ಆಂಗಾಕ್ ಲಾಯಿಲ್ಲೊ ಮಾತಿಯೆಚೊ ಲೇಪ್ 
ವೊತಾಕ್ ಹುನ್ ಜಾತಾನಾ , ಮಾತಿಯೆ ಥಾವ್ ಭಾಯ್ ಸಾ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ 
ವರ್ವಿಂ ಹೆಂ ಸಾಥ್ ಮೃಣ್ ತಾಂಕಾಂ ಸಮ್ಯಾಲೆಂ . ಪೂಣ್ ಅಂತರಿಕ್ಷಾರ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ 
ರೊಕೆ ಭಿತರ್ ಹೆಂ ಕಶೆಂ ಸಾಥ್ ಜಾಂಪ್ಟೆಂ ? ದೆಕುನ್ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚೆ ಪ್ರಯೋಗ್ 
ತಾಣಿ ಸುರು ಕೆಲೆ . ಸಾಮಾನ್ಯ ತಾಪಮಾನಾಚೆರ್ ಮಾತಿಯೆ ಥಾವ್ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ 
ಜಾಯ್ ತೆ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕರುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರುನ್ ಆಸ್ತಾನಾ , 
ಎಕಾ ಪ್ರಯೋಗಾಂತ್ ಹೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಲಾಬ್ಲೊಚ್ , ಸವೀಸ್ ಥರಾಂಚೆ ಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ 
( ಆನೆ ) , ರೇಂವ್ ಆನಿ ಎಲ್ಯುಮಿನಾ ಮಾತಿ , ಎಕಾ ವಿಶಿಸ್ಟ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಭರ್ಸುನ್ , 
1600 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಂಟಿಗ್ರೇಡ್ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ತಾಪಯ್ತಾನಾ ಸಗ್ಲೆಂ ಮಿಶ್ರಣ್ ಗೊಬೊರ್ 
ಜಾತಾ . ಆಜ್ಯಾಪಾಚಿ ಗಜಾಲ್ ಕಿತೆಂಗೀ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಎಕಾ ಮಿಶ್ರಣಾ ಥಾವ್ 
ಲಾಬ್‌ಲ್ಲಾ ಗೊಬ್ರಾಂತ್ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಾಪಮಾನಾರ್‌ಯಿ ಮನ್ಯಾಕುಡಿಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಟಿಂ 
ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಾತ್ರಿ ಜಾಲೆಂ . ಹ್ಯಾ ಮಿಶ್ರಣಾಕ್ 
“ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ” ( ಜಿವೊ ಆವೊ ) ಮ್ಹಣ್ ವೊಲಾಯ್ಲೆಂ . 


ಆತಾಂ 
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ಆಜ್ ಇತ್ಸಾ ಶಿ 


ಜಾಲಾಂ . 


ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಗೊಬೊರ್ ಉದ್ಯೋಗ್ ಕರೊ ತರ್‌ಯಿ ಕಸೊ ? ಮಿನತ್ 
ನಿರ್ಫಳ್ ಜಾಯ್ತಾಯೆ ದೆಕುನ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಆನಿ ನಾನ್ - ಟೊಕ್ಸಿಕ್ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ 
ಹಾಚೆಂ ಮಿಶ್ರಣ್ ಕರುನ್ ಆಸೊನಾಟ್ಟಾಂನಿ ಉಪ್ರೋದ್ಭುಂಚ್ಯಾ ಸುಟಾಚ್ಯಾ ಭಿತಲ್ಲಾ 
ಕುಶಿನ್ ಏಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಪದ್ಧತಿನ್ ಲಾಯ್ಲೆಂ ಆನಿ ಹೊ ಜಾವಾಸಾತ್ “ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ 
ಸೂಟ್ ” , ಆಜ್ ಹಾಕಾ ' ಸ್ಪೇಸ್ 

ಹಾಕಾ ' ಸ್ಪೇಸ್ ಸೂಟ್ ” ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ನಾಂವ್ ಆಸಾ . ಆತಾಂ 
ಆಸ್ಪೂನಾಟ್ಸ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಸೂಟ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ ದೆಕುನ್ ಅಂತರಿಕ್ಷಾರ್‌ ಆಸ್ತಾನಾ 
ತೆ ಪಿಡೆಕ್ ವಳಗ್ ಜಾಯಾಂತ್ . ಸುನಿತಾ ವಿಲಿಯಮ್ಸ್ , ಏಕ್ ಸ್ತ್ರೀ ಆಸ್ಪೂನಾಟ್ 
ಹಾಚೆಂ ಏಕ್ ಉತ್ತಮ್ ನಿದರ್ಶನ್ , ಏಕ್ ಸ್ತ್ರೀ ತರೀ ಸ ಮಹಿನೆ ತಿ ಖಳಾನಾಸ್ತಾನಾ 
ಅಂತರಿಕ್ಷಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ತೊ ವ್ಹಡ್ ಏಕ್ ದಾಯ್ದೆ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ಹಾ . 

ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಿತ್ತಿಶಿಂ ಸಂಸೊಧಾಂ ಚಲ್ಲಾಂತ್ ಆನಿ ಹ್ಯಾ 
ಸಂಗ್ತಿಂನಿ ಮತ್ತು ಸುಧಾರಣೆ 

ಹೆ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮನ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ಉದ್ಯೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಆಜ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಲೊಕಾಂನಿ ವಳಗ್ ಜಾಂವ್ವಾ 
ವಿವಿಧ ಪಿಡೆಂ ಪರ್ಮಾಣೆ , ಕುಡಿಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ ವಿಶ್ವಾಂಕ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಜಮ್ಯಾ 

ತಶೆಂ 
ಸದಾಂ ನೈಸ್ಲಾಂತ್ ಉದ್ಯೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಪರಿಂ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ 
ಉಪಲಬ್ ಜಾಲ್ಯಾತ್ . ಹಾಂಚೊ ಆಮಿ ಸಾರ್ಕೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲೊ ತರ್ ಆಮ್ಯಾ 
ಕುಡಿಚಿ ರೋಗ್ ಪ್ರತಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ಆಮಿ ವಾಡವೈತ್ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ 
ಮಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ ಪಯ್ ರಾವೈತ್ . 

ಪಯ್ಲೆಂ ಸಾಂಗ್ಲೆಲ್ಯಾ ಪರ್ಮಾಣೆ , ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಸತ್ತರ್ ಠಕ್ಕೆ 
ಉದಕ್ಚ್ . ಜರ್ ಆಮ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಅಂಗಾಂಗಾಂನಿ ಹೆಂ ಉದಕ್ ವ್ಹಾಳಾರ್ ಆಸ್ತಾ , 
ತರ್ ಆಮಿ ರೋಗ್ ಪ್ರತಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ವಾಡ್ತಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ 
ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ ಭಾಯ್ ಸಲ್ಟಿಂ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಕುಡಿಂತ್ಸಾ ಉದ್ಯಾ ಕಣಾಂಚೆಂ 
ಚಲನ್ ವಾಡಯ್ತಾತ್ ಆನಿ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ ರಗ್ತಾ ಸಂಚಾರ್ ಬಲ್ಯಾ ಥರಾನ್ 
ಜಾಯ್ಕೆಂ ಕಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಮೆಟಬೊಲಿಸಮ್ ಕ್ರಿಯಾ ಉತ್ತಮ್ ಮಟ್ಟಾರ್ 
ಚಲ್ತಾ . ಮೆಟಬೋಲಿಸಮ್ ದ್ವಾರಿ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಆನಿ ವಾರೆಂ , ಉದಕ್ ಆನಿ 
ಖಾಣಾದ್ವಾರಿಂ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ರಿಗ್‌ಲ್ಲೆ ಟೊಕ್ಸಿನ್ ಭಾಯ್ ಘಾಲುಂಕ್ 
ಕುಮೊಕ್ ಜಾತಾ . ಟೊಕ್ಸಿನ್ಸ್ ಸುಗಮ್ ರಿತಿನ್ ಭಾಯ್ ವೆತಾತ್ ದೆಕುನ್ ಹರ್ ಏಕ್ 
ಜೀವಕೋಶ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ಜೀವಕೋಶಾಂಚ್ಯಾ ಸಮೂಹಾನ್ ನಿರ್ಮಿತ್ 
ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಚೆ ವಿಶ್ವ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ಜೀವಶಾಸ್ತಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಏಕ್ 
ಜೀವಿ ಫಕತ್ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕರಾ ವಿವಿಧ ಅಂಗಾಂಚೆಂ ( ಒರ್ಗನ್ಸ್ ) 
ಮಿಲನ್ . ಜರ್ ಕುಡಿಚೊ ಹರ್ ಏಕ್ ಅಂಗ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕಾಮ್ ಕರಾ ತರ್ ಕುಡಿಂತ್ 
ಪಿಡೆಕ್ ಜಾಗೊ ಖಂಯ್ ಆಸಾ ? ಹೆ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಆಮಿ ಆಪ್ಲಾಯ್ತಾರ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ಆಮೈಂ ದಾರ್ ಕರುನ್ ಫೆಂವ್ಕ್ ಕಸಲಿಚ್ ಅಡ್ಕಳ್ ನಾ . 
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ಹವೊ ವೋ - ಕ್ ಉತ್ತಮ್ ಕಲ್ 


ಜಿವಿತಾಚ್ಯಾ ವಾಟೆರ್ ಚಮ್ಮೊನ್ ವೆತಾಸ್ತಾನಾ ವಿವಿಧ ಸನ್ನಿವೇಶಾಂ ಥಾವ್ ಆಮಿ 
ಪಾಶಾರ್ ಜಾತಾಂವ್ , ಜಿವಿತಾಂತ್ ಆಮಿ ಆಶೆಂವ್ಕ್ ವಸ್ತು ವ್ಯತಿರಿಕ್ಸ್ , ಏಜಿಂಗ್ 
ಪ್ರೊಸೆಸ್ ಆನಿ ಪಿಡೆ ಸವೆಂ ಝುಜೊನ್ , ಅಬ್ರೇಕ್ ಮರ್ಣಾಕ್ ಆಮಿ ವೆಂಗ್ತಾಂವ್ . 
ಹೆಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ . ಪೂಣ್ ಅತಿ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಕಿತೆಂಗಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ರಿತಿನ್ ಹ್ಯಾ 
ಸರ್ವ್ ಸನ್ನಿವೇಶಾಂಕ್ ಆಮಿ ಫುಡ್ ಕರೊಂ . ಹರ್ ಏಕ್ ಮನಿಸ್ ಜೀವನ್‌ಭರ್ ಆಪ್ಲಾ 
ಕುಟ್ಕಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಸುಖಿ ಆಸುಂಕ್ ಆನಿ ಆಜ್ಞಾ ಥಾವ್ ಆನಿ ಆಪ್ಪಾ ಕುಟ್ಕಾ ಥಾವ್ 
ಪಿಡೆಂಕ್ ಪಯ್ ದವರುಂಕ್ ಆಶೆತಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಪಿಡೆ ವರ್ವಿ ೦ ಪಿಡಾ ಭೂಗ್ತಿಲ್ಯಾಕ್ 
ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಹೆರಾಂಕ್‌ಯಿ ಕಸ್ಟ್ ಜಾತಾತ್ . ಹರ್ ಎಲ್ಲೊ ಬಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ 
ಆಸುನ್ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ಆಶೆತಾ . ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜಾವಾಸಾ ಬ್ಲಡ್ ಗ್ರೇಸ್‌ಕಾಮ್ . ಪೂಣ್ 
ಸದಾಂನಿತ್ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಗಿಳುನ್ ಮೆಳ್ಳಿ ತಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಕೊಣ್ಂಚ್ 
ಆಶೆನಾ . ಜರ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಬಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೊ ಆನಂದ್ ಭೋಗಿಜೆ , ಆಮಿ ಪಿಡಾ 
ಆಡಾಂವ್ಯಾ ಆನಿ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಪಯ್ ರಾಂವ್ವಾ ತಸಲೆ ಉಪಾಯ್ ಆಪ್ಲಾಂಪ್ಲಿ 
ಗರ್ಜ್ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಹ್ಯಾ ದಿಶೆನ್ ಜಾವಾಸಾ ಆಪ್ಟೆಲಾಗಿಂ ಆಸ್ಟೆಂ ಏಕ್ 
ಉತ್ತಮ್ ಹಾತೆರ್ . ಪಿಡಾ ಕಿತ್ತಿ ಉಣಿ ಜಾತಾ , ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಆಮೈಂ ಆಯಿ ವಾಡ್ತಾ . 

ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಪಯ್ ರಾವೊಂಕ್ ವ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಸುಟ್ಕಾ ಲಾಬ್ಬಾ 
ಖಾತಿರ್ , ವಿವಿಥ್ ಥರಾಂಚೊ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಣುನ್ ಎದೊಳ್ ಚ್ ಆಮಿ 
ಸಮೃಲ್ಯಾಂವ್ . ವೈಜಕೀಯ್ ರಂಗಾಭಾಯ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸುಧಾರುಂಕ್ ಸಕ್ಯಾ ತಸಲ್ಯ , 

ರೋಗ್ ಪ್ರತಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ವಾಡಂವ್ ಸಾ ತಸಲಿಂ 
ಸಾಧನಾಂಯಿ ಸಬಾರ್ 
ಸಬಾರ್ ಆಸಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಸರ್ವಾ ೦ 

ಸರ್ವಾಂ ಮಧೆಂ ಸರ್ವ್ ಉತ್ತಮ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾತ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಉಪಯೋಗುನ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೊ ವಸ್ತು 
ಮೃಳ್ಳಾಕ್ ದುಬಾವ್ ನಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಸಂಸೊಧಾಂದ್ವಾರಿಂ , ಪ್ರಯೋಗಾಲಯಾಂತ್ 
ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಪರೀಕ್ಷೆಂಕ್ ವಳಗ್ ಕರುನ್ ಉತ್ಪಾದಿತ್ ಹ್ಯಾ ವಸ್ತುಂನಿ ಕಿತೆಂಚ್ 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾಯ್ತಾ ಆನಿ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್‌ಯಿ ತಿಂ ವಿಕಾಳ್ ನ್ಹಯ್ ಮ್ಹಣುನ್ 
ಖಾತ್ರಿ ಜಾಲಾಂ . 

ವಾತಾವರಣಾಂತ್ ಪ್ರದೂಷಣ್ ಚಡ್ ಜಾಲಾಂ ದೆಕುನ್ ಆಮಿ ಆಮ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಥಂಯ್ ಚಡ್ ಧ್ಯಾನ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ಆಮಿ ಹ್ಯಾಚ್ ವಾತಾವರಣಾಂತ್ ಜಿಯೆಜೆ 
ಪಡ್ತಾ . ಆನಿ ಹೆಂ ವಾತಾವರಣ್ ದಿಸಾನ್ ದೀಸ್ ಚಡ್ ಆನಿ ಚಡ್ ಪ್ರದೂಶಿತ್ 
ಜಾವ್ಂಚ್ ಆಸಾ . ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಟ್ರಾ ಟ್ಯಾರ್ ವಸ್ತುಂ 
ಪಯ್ಕಿಂ ( ವಾರೆಂ , ಉದಕ್ , ಖಾಣ್ ಆನಿ ಸುರ್ಯಾಚಿಂ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ) ಸುರ್ಯಾಚಿಂ 
ಕಿರ್ಣಾ ೦ ( ಇನ್ನಾರೆಡ್ ರೇಸ್ ) ಮಾತ್ರ ಪ್ರದೂಶಿತ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಆಯ್ತಾ ಅಮ್ಮಾ 
ಜೀವನ್ ಶೈಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ಸುರ್ಯಾಚಿಂ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಆಮ್ಯಾಂ ಭರ್ಪೂರ್ ಮಾಪಾನ್ 
ಮೆಳಾನಾ ದೆಕುನ್ , ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕರುನ್ ದಿಂವ್ವಾ ಹೆರ್ ವಸ್ತುಂಕ್ 
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ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಚಿ 


ವಳಗ್ ಜಾಂವ್ಯಾ 


ಆಮಿ ಆಪ್ಲಾಂದ್ವಿ ಗರ್ಜ್ , ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಹೆರ್ ವಸ್ತುಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ 
ತಸಲೊ ದುಸ್ರೋ ವಿಕಲ್ಸ್ ಅತಿ ವಿರಳ . 

Prevention is better than cure ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಏಕ್ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಆಸಾ . ಆಪ್ಲಾ 
ಜೀವನ್ ಶೈಲೆಂತ್ , ಖಾಣಾ ಜೆಟ್ಲಾಂತ್ , ಕಾಮಾಂತ್ ತಶೆಂಚ್ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂತ್ 
ಮೀತ್ ಸಾಂಬಾಳ್ವಾರ್ ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂತ್ ಆಮೈ ಥಾವ್ ಪಯ್ 
ದವರುಂಕ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಹರ್ ಏಕ್ ಸಂಗ್ತಿಂತ್ ಮೀತ್ ಗರ್ಜೆಚಿ . ಮಜಾ 
ಕರಿಜೆ . ಪೂಣ್ ಫಕತ್ ಖಾವೊ , ಪಿಯೋ , ಮಜಾ ಕರೊ ” ಜೀವನ್ ಶೈಲೆ ವರ್ವಿ ೦ 
ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಖಂಯ್ತಿ ಪಿಡಾ ಉದ್ಘಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಣಾ ಜಾಂವ್ ವಿವಿಧ 
ಥರಾಂಚಿ ಆಧುನಿಕ್ ತಪಾಸ್ಲಿ ಕಗ್ಡೆಂ ಏಕ್ ಪಿಶೆಂಪಣ್ಂಚ್ ಸಯ್ . ಆಜ್ ಕಾಲ್ 
ಲೋಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ ಧ್ಯಾನ್ ತಪಾಸ್ಥೆ ತೆಪ್ಟಿನ್ ದಿತಾತ್ . ಪಿಡೆಂಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ 
ದಿಸುನ್ ಯೆತಾನಾ ಯಾ ತಾಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂಚೊ ಉಪ್ಯೂಗ್ 
ಕರುನ್ , ಆನಿ ತ್ಯಾ ದ್ವಾರಿಂ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ತೆ ರಗ್ತಾ ಸಂಚಾಲನ್ ಉತ್ತಮ್ ಮಟ್ಟಾರ್ 
ದವರುನ್ , ಆಮ್ಲ ರೋಗ್ ಪ್ರತಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ವಾಡಯ್ತಾರ್ ಚಾಳಿಸ್ ಉತರಾನಾ 

ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ ಪಯ್ ರಾವೊಂಕ್ ಆಮ್ಯಾಂ 
ಸಾದ್ ಆಸಾ . 

ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂಚೊ ವಾಪಾರ್ ಕೆಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ 
ಪಿಡೆಂಕ್ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಅಂಗಾಂಗಾನಿ ರಗ್ತಾ ಸಂಚಾರಾಚ್ಯಾ ಹೀನತೆನ್ 
ಉಬ್ಬೊಂವ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ , ಖಚಿತ್ ಥರಾನ್ ಪಯ್ ದವರೆತ್ , ತಶೆಂ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬೋವ್ 
ಬರೆಂ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ರಗ್ತಾಸಂಚಾರ್ ಉತ್ತಮ್ 
ಮಟ್ಟಾರ್ ದವರಾತ್ ದೆಕುನ್ ಆಮ್ಪಿ ರೋಗಪ್ರತಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ವಾಡಯ್ತಾತ್ . 
ಜಶೆಂ ಬರೆಂ ಖಾಣ್ ಆನಿ ಪೀವನ್ , ಸುರ್ಯಾಚಿಂ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಫಕತ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ 
ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಬಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್‌ಯಿ ಗರ್ಜ್ , ತಶೆಂಚ್ 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂ ಥಾವ್ ತಯಾರ್ಸಿಲ್ಲೊ ವಸ್ತು ಬಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ 
ವಾಪಾಸ್ಟೆಂ ಬೋವ್ ಬರೆಂ . ಎದೊಳ್‌ಚ್ ವೊಕ್ತಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ರಿತಿರ್ ಆನಿ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಮಾಪಾನ್ ಉಪ್ಯೂಗ್ಲಿಲ್ಲಾ 
ವರ್ವಿ ೦ ಕ್ರಮೇಣ್ ವೊಕ್ತಾಂ ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್ ಯಾ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ ವೊಕ್ತಾಂ 
ಥಾವ್ ಮುಕ್ತಿ ಜೊಡುಂಕ್‌ಯಿ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಜಿಣಿಭರ್ ವೊಕ್ತಾಂ ಘವ್ , ವೊಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ 
ಸಾಯ್ ಇಫೆಕ್ಸಾಂ ಖಾತಿರ್ ಆನಿ ದುಸ್ಲಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ ಫೆವುನ್ ವಳ್ವಳ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ದಾಕಯ್ತಾತ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಏಕ್ ಸಾರ್ಕಿ ಆನಿ ನವಿ ದಿಶಾ . 


ತರ್ 
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ಪಿಡಾ ಆನಿ ತಸ್ಯಾಸ್ಟಿ 


ಓಶ 


ದೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಘಡ್ಲ್ಲಿಂ ದೋನ್ ಘಡಿತಾಂ ಹಿಂ . ಪಯ್ಲೆಂ : ಏಕ್ 
ಪಾಂ ಮ್ಹಜೊ ಏಕ್ ಇಷ್ಮ ಫೋನ್ ಕರುನ್ ಅಶೆಂ ಸಾಂಗಾಲಾಗ್ಲೆ . “ ಮ್ಹಜೊ 
ಪೂತ್ ಹುಶಾರ್ ನಾ ; ತಾಪ್ ಯೆತಾ ; ಆಜ್‌ಚ್ ದಾಕ್ತರಾನ್ ತಪಾಸುನ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ 
ಕೀ ತಾಕಾ ಟಾಯಾಯ್ ಜಾಲಾ ಮಣ್ ” , ಹಾಂವೆಂ ವಿಚಾಲ್ಲೆಂ ಕಿತೆಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಚಾಲು ಕೆಲ್ಯಾಯ್ ? ” ತಾಕಾ ತಾಚಿ ಸಟ್ಸ್ ಕರುನ್ ಜಾಪ್ ಅಶಿ . “ ವೊಕಾತ್ ಬರವ್ 
ದಿಲಾಂ . ಪೂಣ್ ಕಾಂಯ್ ಲ್ಯಾಬ್ ಟೆಸ್ಟ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾಂಗುಂಕ್ ನಾ , ಕಾಂಯ್ 
ಲ್ಯಾಬ್ ಟೆಸ್ಟ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ ವೊಕಾತ್ ಕಶೆಂ ದಿಲೆಂ ? ” ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಆಸಲಿಂಚ್ 
ಸವಾಲಾಂ ಆನಿ ವಿಚಾರ್ ಸಬಾರಾಂಚ್ಯಾ ತಣ್ಣೆಂತ್ ಆಸಾತ್ . ಪಾಥೋ ಲ್ಯಾಬ್ ಟೆಸ್ಟ್ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಚ್ ಜರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ವೊಕಾತ್ ದಿಂವೆಂ ತರ್ , ತಪಾಸ್ಲಿ ಜಾತಾ 
ಮೃಣಾಸರ್ ಪಿಡಾ ತೀವ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಗತ್ ಕಿತೆಂ ಜಾಯ್ ? ಫಕತ್ 
ಲ್ಯಾಬ್ ಟೆಸ್ಪಾಂ ದ್ವಾರಿಂ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ವಯ್ಯಾಚ್ಯಾ ತಪಾಸ್ಥೆ ವೆಳಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾ 
ಥಂಯ್ ದಿಸುನ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಲಕ್ಷಣಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್‌ಯಿ ವೊಕ್ತಾಂ 
ದೀಂವ್ಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಟೆಸ್ಟ್ ಕೆಲ್ಯಾ ವರ್ವಿ ಮಾತ್ರ ಪಿಡಾ ಕಸಲಿ ಮ್ಹಣ್ ಕಳ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಚಿಂತಪ್ ಇಸ್ತಿಹಾರಾಂ ಮುಖಾಂತ್ ಲೊಕಾಚ್ಯಾ ಮತಿಂತ್ ಘಾಲಾಂ . ಗಲ್ಲಿ ಗಲ್ಫಾಂನಿ 
ಪಾಥೋಲ್ಯಾಬ್ ಜಾಲ್ಯಾತ್ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಪಾಪ್ಪಿಂ ವಗ್ಸ್ ಆಪ್ಲಾಚ್ಯಾ ಫಾಯ್ತಾ 
ಖಾತಿರ್‌ಚ್ ಅಸಲೆ ಟೆಸ್ಟ್ ಕರಂವ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಲೋಕ್ ಸಯ್ತಾನಾ ಜಾಲಾ . 
ಉಂಚ್ಛಾ ಹುಬ್ಬಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವಯ್ತಾನ್‌ಂಚ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಟೆಸ್ಲಾಂ ವಿರೋಧ ಸವಾಲ್ 
ಉಠಯಿಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ . 

ದುಸ್ರಂ : ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ವಸ್ತು ಉಪ್ರೊಗ್ಗುನ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಆನಿ ಆಜ್ಞಾ ಕುದ್ಮಾನ್ 
ಭರ್ಪೂರ್ ಫಾಯ್ದೆ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೊ ಎಲ್ಲೊ ತಾಚ್ಯಾ ಇಷ್ಟಾಕ್‌ಯಿ ಹ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾದ್ವಾರಿಂ 
ಫಾಯ್ದೆ ಜೊಡುನ್ ದಿಂವ್ಹಾಕ್ ಆಶೆತಾಲೊ . ಪತಿಣಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆ ವರ್ವಿಂ ತಾಚೊ ಇಷ್ 
ಖಂತಿಲ್ಫ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ದೆಕುನ್ ತ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ 
ಪೊನಾರ್ ಉಲವ್ ಸಂವ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ನಂಬರ್ ಲಾಗಲ್ಫ್ ದಿಲೊ . ಉಲಯ್ತಾನಾ 
ಕಳೊನ್ ಆಯ್ಲೆಂ ಕೀ ತೀನ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಥಾವ್ ತ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ವಿವಿಧ ಥರಾಂಚೆ 
ಲ್ಯಾಬ್ ಟೆಸ್ಟ್ ಕರಯಿಲ್ಲ . ಇತ್ತೆಂ ಕರುನ್‌ಯೀ ಕಾಂಯ್ ಬರೆಂಪಣ್ ಜಾಂವ್ನಾ ಮ್ಹಣ್ 
ತೊ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮೃಣಾಲೊ . ಇತ್ತೆ ಸರ್ವ್ ಟೆಸ್ಟ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಕಿತೆಂಚ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಮೆಳೊಂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಯಾ ಕರುಂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ . ಅಶೆಂಚ್ ಸಬಾರ್ ಪಾಂ ಘಡ್ತಾ . 
ಟೆಸ್ಟ್ ಜಾತಾತ್ , ಪೂಣ್ ವೊಕಾತ್ ನಾ . ಟೆಸ್ಟ್ ಜಾತಾತ್ , ಪೂಣ್ ಪಿಡಾ ಮೆಳಾನಾ . 
ಪಿಡಾ ಖಂಯಿ ಮ್ಹಣ್ ಟೆಸ್ಟ್ ಕೆಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ ಕಳಾನಾ ದೆಕುನ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಕಿತೆಂ 
ವೊಕ್ತಾಂವಿಣೆಂಚ್ ರಾವಾಜೆ ? 

ಆನಿ ಚಡ್ ಲ್ಯಾಬ್ ಟೆಸ್ಸಾಂ ವಯ್ 
ಅವಲಂಬಿತ್ ಜಾವ್ಯಾಸಾಂವ್ . ಆನಿ ದುಸ್ರಾ ಕುಶಿನ್ ಸಬಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹ್ಯಾ ಟೆಸ್ಸಾಂ 
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ಎಕಾ 


ಕುಶಿನ್ ಆಮಿ ಆಜ್ 


ಚಡ್ 


ಉಪ್ರಾಂತ್ ಫಾವೊ ತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮೆಳಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾ . ಆಸಲ್ಯಾ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಫಕತ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಸದ್ಗುನ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಉಪಲಬ್ ಕಾ ಪದ್ಧತಿ ತೆವಿನ್ 
ಗುಮಾನ್ ದಿಂವ್ವಂ ಅತಿ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 

ಪಿಡೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ವರ್ಯ್ ದಿಲ್ಲಾ ದೊನ್ ದಿಶ್ಚಿಕೋನಾ ಭಾಯ್ ಆನಿ ಏಕ್ 
ದಿಕ್ಸಿಕೋನ್‌ಯಿ ಆಸಾ . ಆನಿ ಹೊ ದಿಕೋನ್ ಕಸಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಏಕ್ ಅಟೊಮೊಬಾಯ್ 
ಮೆಕ್ಯಾನಿಕಾಚ್ಯಾ ಚಿಂತ್ಪಾ ಥಾವ್‌ ಸಸ್ಟವ್ಯಾಂ . ಹ್ಯಾ ಮೆಕ್ಯಾನಿಕಾಚ್ಯಾ ಪೊಪಿಸ್ ತಶೆಂಚ್ 
ಲಿವರಾಂತ್ ಉದಕ್ ಭಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಟೆಸ್ಲಾಂ ದ್ವಾರಿಂ ಕಳೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ . 
ದೆಕುನ್ ತಾಕಾ ಒಪರೇಷನಾಚಿ ಸಲಹಾ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ . ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಸರ್ವಾಚ್ಯಾ ಖರ್ಚಾಕ್ 
ಮೆಡಿಕ್ಲ ಪೊಲಿಸಿ ಥಾವ್ ಪಯ್ಕೆ ಮೆಳ್ತಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಖಚಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ದೆಕುನ್ 
ಮೆಕ್ಯಾನಿಕ್ ಒಪರೇಷನಾಕ್ ತಯಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ತರ್‌ಯಿ , ಎಕಾ ಥರಾಚಿ ಕಾವೈಣಿ 
ತಾಚ್ಯಾ ಮುಖ್ಕಮಳಾರ್ ದಿಸುನ್ ಯೆತಾಲಿ . ಲಿವರ್ ತಸಲ್ಯಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಎಕಾ 
ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗಾಚೆಂ ಒಪರೇಷನ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ಪಾಟಿಂ ಮೆಳಾ ಆನಿ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಕಾಮಾಕ್ ಲಾಗುಂಕ್ ಕಿತ್ತೊ ತೇಂಪ್ 
ವಚಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಚಿಂತ್ನಾ ತಾಚ್ಯಾ ಮತಿಪಟಲಾಚೆರ್ ಘುಂಪ್ತಾಲಿಂ . ದೆಕುನ್ಂಚ್ 
ತಾಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ದುಸ್ರೋ ಕಿತೆಂಯ್ ಉಪಾಯ್ ಆಸಾಗಿ ಮೃಣ್ ಜಾಣಾ ಜಾಂವ್ 
ತೊ ಆಶೆತಾಲೊ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಬರಿ 
ಸಮೃಣಿ ತಾಣೆ ಘಢಿ . ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಚಿಕ್ಕೆಂ ನರ್ಗಾಲೊ ಕಿತ್ಯಾಕ್ 
ಮಡಿಕೇಮ್ಸ್ ಪೊಲಿಸಿ ಥಾವ್ ತಾಕಾ ಒಪರೇಷನಾ ಖಾತಿರ್ ಸರ್ವ್ ಪಯ್ಕೆ ಮತ್ತೆ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ . ಸರ್ವ್ ಜೊಕುನ್ ತುಕುನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ 
ಉಪಚಾರ್ ಆಪ್ಲಾವ್ ತಾಚೊ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಫಾಯೊ ತಾಣೆಂ ಜೊಡ್ಲಿ . ಆನಿ ಹೊ 
ಉಪಚಾರ್ ಕಳ್ತಾನಾ ತಾಕಾ ಕಾಮಾ ಥಾವ್ ಸುಟಿಯೆಚಿಯಿ ಗರ್ಜ್ ಪಡೊಂಕ್ ನಾ . 

ವ್ಹಯ್ , ಆಜ್‌ಕಾಲ್‌ ಇನ್ಸುರೆನ್ಸ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಬಾರ್ ಜಣಾಂ ಪಿಡೆಚೆಂ ಗಣ್ಣೆಂ 
ಕರಿನಾಂತ್ , ಇನ್ಸುರೆನ್ಹಾದ್ವಾರಿಂ ಒಪರೇಷನ್ , ವೊಕ್ತಾಂ , ಇತ್ಯಾದಿಚೊ ಖರ್ಚ್ ಮೆಳಾತ್ . 
ಪೂಣ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಪಾಟಿಂ ಮೆಳಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾಚೊ ಕಸಲೊಯೀ ಭರ್ವಸೊ 
ನಾ . ಇನ್ಸುರೆನ್ಸ್ ಆಸುಂದಿ ಫಕತ್ ಆಪತ್ಕಾಲಾ ವೆಳಿಂ . ಆಮ್ಯಾ ದುರ್ಲಕ್ಷೆ ವರ್ವಿ ೦ 
ಆಮೈರ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಂ ಖಾತಿರ್ ನ್ಹಯ್ , ಚಡಾವತ್ ಆಮ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ 
ದುರ್ಲಕ್ಷಾ ಆಮ್ಯಾಚ್ ಆಜ್ಞಾನಾ ವರ್ವಿ ೦ ಜಾತಾ . ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 
ಉಪಚಾರಾಂಚೆಂ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರಾಚೆಂ ಜ್ಞಾನ್ 
ಆಮ್ಯಾಂ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ ಪಯ್ ದವರುಂಕ್ ಸಕ್ರಲೆಂ ಆನಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಡಾ 
ವೆಗಿಂಚ್ ನಿವಾರುಂಕ್ ಸಕ್ತಲೆಂ ಆನಿ ಅಶೆಂ ಆಮಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಆಮೈಂ ದಾಯ್ ಕರುನ್ 
ಫೆಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ರಲ್ಯಾಂವ್ . 
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ಏಕ್ ಪೂರಕ್ ಉಸಾರ್ 


ಶ 


ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗುಂಕ್ ಆನಿ ಆಯ್ತುಂಕ್ ಬರೊ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ತ್ಯ 
ತೊ ಆಮ್ಯಾ 
ಪುರ್ವಜಾಂಚ್ಯಾ ಲಾಂಬ್ ಆನುಭವಾನ್ ರಭೌಲ್ಯ , ಮೃಣ್ಣಾಂ ಪಾಟ್ಲಾನ್ ಗೂಂಡ್ 
ಸತಾಂ ಲಿಪುನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಸಬಾರ್ ಪಾಂ ಆಮಿ ಹ್ಯಾ ಮಣ್ಣಾಂಚೆಂ ಗಣ್ಣೆ 


ಕರಿನಾಂವ್ . 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್‌ಯಿ ಸಬಾರ್ ಮ್ಹಣ್ ಆಸಾತ್ , ಸಂಸ್ಕೃತಾಂತ್ “ ಉಷ್ಣಂ 
ಉಷ್ಟೇನ ಶಾಂತಿ ” ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಏಕ್ ಮಣ್ಣಿ ಆಸಾ . ಗರ್ಮಿ ಗರ್ಮೆನ್‌ಂಚ್ ಶಾಂತ್ ( ಉಣೆ ) 
ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಹಾಚೊ ಅರ್ಥ್ . ಪೂಣ್ ಆಯ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಶೀತಲೀಕರಣಾಚ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ 
ತಾನ್ ( ಗರ್ಮಿ ) ಲಾಗ್ತಾನಾ ಥಂಡ್ ಪೀವನ್ ಯಾ ಫ್ರಿಡ್ವಾಂತ್ಥಾ ಉದ್ಮಾ ಶಿವಾಯ್ 
ಊಬ್ ಉದಕ್ ಯಾ ನೀಸ್ ಕೋಣ್ ಪಿಯೆತಾ ? ಮಾತಿಯೆಚ್ಯಾ ಬುಡ್ಕುಲ್ಯಾಂತ್ 
ಶಿಜಯಿಲ್ಲಾ ಪೆಜೆಚ್ಯಾ ನಿಸಾಚೆಂ ಬಳ್ ಕಿತ್ತೆಂ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಮಿ ಗಾದ್ಯಾಂತ್ ಕಾಮ್ 
ಕರಾ ರೈತಾಕ್ ಪಳೆವ್ಕ್ ಶಿಕಾಜೆ , ಟಿ.ವಿ. ಪಳೆವ್ ನ್ಹಯ್ , ಘಟಾಯ್ ಆನಿ ಬಳ್ 
ದೀಂವ್ ಸಕ್ಕೊ ನೀಸ್ ಆತಾಂ ಕುಜ್ಞಾ ಥಾವ್ ಶೀದಾ ಗಟರಾಂನಿ ವ್ಹಾಳ್ತಾ . ಆದಿಂ 
ಹೊ ನೀಸ್ ಜಾನ್ವಾರಾಂಕ್ ಪುಣೀ ಫಾವೊ ಜಾತಲೊ . 

ಪವಿತ್ರ ಪುಸ್ತಕಾಚ್ಯಾ ಸಿರಾಗಾಚ್ಯಾ ಗ್ರಂಥಾಂತ್ ಆವಯ್ ಬಾಪಾಯ್ ಮಾನ್ 
ದೀವ್ ತಾಂಚಿ ದೇಬ್‌ರೇಖ್ ಕೆಲ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಬಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಂಗಿಂ ಲಾಂಬ್ 
ಆಯಿ ಮೆಳ್ತಾಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ಲಾಂ . ದೆವಾನ್ ಆಜಾಪಾಂ ಕಾ ಮಾರಿಫಾತ್ 
ಸಬಾರಾಂಕ್ ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಪ್ರಾಪ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಮಿ ಬಾಯ್ಲಾಂತ್ ವಾಡ್ತಾಂವ್ . ಆನಿ 
ಆಯ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್‌ಯಿ ಸಬಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ ಸಬಾರ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಆಜಾಪಾಂದ್ವಾರಿ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ಪ್ರಾಪ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಮ್ಯಾಂ ಆಝಿಂಕ್ ತಶೆಂಚ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಸಬಾರ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಮನ್ನಾನ್ ಆಪ್ಲೊ ಸಹಕಾರ್ ದಿಲ್ಲಾ ವೆಳಿಂ ಮಾತ್ ಅಜಾಪಾಂ ಘಡ್ತಾತ್ . 
ಸಿರಿಯಾಚ್ಯಾ ನಾಮಾನಾಕ್ ಎಲಿಶಾ ಪ್ರೊಫೆತಾನ್ ಜೊರ್ಡಾನ್ ನ್ಹಂಯ್ ನ್ಹಾಂವ್ 
ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ದೆಕುನ್ ತಾಕಾ ರಾಗ್ ಆಯ್ದೆ . ಪೂಣ್ ಆಜ್ಞಾ ಚಾಕ್ರಾಚ್ಯಾ ವತ್ತಾಯೆಕ್ ತೊ 
ಜೊರ್ದಾನ್ ನ್ಹಂಯ್ ನ್ಹಾಲೊ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ತಾಚ್ಯಾ ಕಾತಿಚೆ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ 
ತಾಣೆಂ ಮುಕ್ತಿ ಜೊಡ್ಲಿ . 

ವಾಂಜೆಲಾಂತ್ ಜೆಜು ಆಜಾಪಾಂದ್ವಾರಿಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಲಾಭಯ್ತಾ . 
ಪೂಣ್ ಕುರ್ಡ್ಯಾ ಬಾರ್ಥಿಮೆಯಾಸಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಶಿಂಪಿಯೆನ್ ಮಾತಿ ಖಿರವ್ , ತಾಚ್ಯಾ 
ದೊಳ್ಯಾಂಚೆರ್ ತಿ ಪುಸುನ್ , ಸಿಲೋಏ ತಳ್ಯಾಂತ್ ವಚುನ್ ತಿ ಧುಂವ್ ಸಾಂಗ್ತಾ . 
ಬಾರ್ಥಿಮೆಯಾಸಾನ್ ತಶೆಂ ಕರಚ್ ತಾಚಿ ದೀಶ್ ತಾಕಾ ಪಾಟಿಂ ಮೆಳ್ತಾ . ಇತ್ತೊ 
ಸಕ್ತಿವಂತ್ ದೇವ್ ಮಾತಿಯೆ ಥಾವ್ ರಚ್‌ಲ್ಲಾ ಆಪ್ಲಾ ರಚ್ಯಾಚ್ಯಾ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಆಜ್ಞಾಚ್ ಥಿಂಪಿಯೆನ್ ಖಿರಯಿಲ್ಲಿ ಮಾತಿ ಲಾವ್ ಪ್ರಕೃತೆಂತ್ ಉಪಲಬ್ ಆಸ್ಟಾ 
ವಸ್ತುಂಚೆಂ ಮೋಲ್ ಸವೊಂಕ್ ಆನಿ ತೊ ಯೋಗ್ಯ ರಿತಿನ್ ಉದ್ಯೋಗ್ ಕರುಂಕ್ 
ಆಮ್ಯಾಂ ಶಿಕಯ್ತಾ . ಸಿಂಜಿಚ್ಯಾ ಬುದ್ವಾರಾಚ್ಯಾ ಲಿತುರ್ಜಿಂತ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಉಗ್ಲಾಸಾಕ್ 
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ಚಿಲಿ 


ಹಾಡ್ತಾ ಕೀ ಆಮಿ ಮಾತಿಯೆ ಥಾವ್ ಆಯಿಲ್ಲಾಂವ್ ಆನಿ ಮಾತಿಯೆಕ್ ಪಾಟಿ 
ವೆತಲ್ಯಾಂವ್ ಮ್ಹಣ್ . ಆನಿ ಮಾತಿಯೆಕ್ ಆಮಿ ಪಾಟಿಂ ವೆಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಮಾತಿಯೆ 
ಥಾವ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಆಮ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ ಮಾತಿಯೆ ಸಂಗಿಂ ಲಡಾಯ್ ಮಾರುನ್ 
ಜಿಯೆಂವ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಲಾಗ್ಲಾ ಸರ್ವ್ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ ಮಾತಿಚ್ ಪರಿಹಾರ್ ದೀಂವ್ 
ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಸಕ್ಷಿ ನಾ ? ಹಾಂಗಾ ಹಾಂವೆಂ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಬಾಪಾಯ್ದೆ ಉಗ್ಲಾಸ್ ಕಲ್ವೆಂ ಎಕ್ಷಮ್ 
ಸಂಪಂ . ಕೃಷಿ ಕಶ್ಚಾ ವೆಳಿಂ , ಖೆಲ್ಯಾನ್ ಖೆಂಡ್ತಾನಾ ಫರಾಮಶೆನ್ ಪಾಂಯಾಂಕ್ 
ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ , ತಿಚ್ ಖೆಂಡ್‌ಲ್ಲಿ ಮಾತಿ ಬರೀ ಪಿಟೊ ಕರುನ್ , 
ಜಾಲ್ಲಾ ಜಿವ್ಯಾ ಘಾಯಾ ವಯ್ ಲೇಪ್ ಲಾಗಂವ್ಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ತಶೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಆತಾಂ 
ಶಹರಾಂನಿ ಜಿಯೆಂವ್ಯಾ ಆಮಿ ಆಮ್ಯಾ ಘಾಯಾಂಕ್ ಮಾತಿಯೆಚೊ ಲೇಪ್ ಘಾಲ್ಲೊ 
ನಾಕಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಆಜ್ ಪ್ರದೂಷಣ್ ಮಾತ್ಯೆಂತ್ , ಉದ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ತಶೆಂಚ್ ಆಮಿ 
ಸೆಂಬ್ಲ್ಯಾ ವಾಡ್ಯಾಂತ್ ವಿಶೇಸ್ ಥರಾನ್ ಪ್ರಸಾದ್ಧಾಂ . 

ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿಕ್ಯ " ಮಡ್ ಥೆರಪಿ ” -ಂತ್ ಅಟಲ್ ವಿಶ್ವಾಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . 
ತಾಣೆ ಸ್ಥಾಪಿತ್ ಕೆಲ್ಲೊ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಕೇಂದ್ರ ಆಜ್‌ಯಿ ಉರಳಿಕಾಂಚನ್ 
ಮೃಳ್ಳಾ ಸುವಾತೆರ್ ಆಸಾ . ಆಜ್‌ಯಿ ಲೋಕ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ವಚುನ್ , ಆಶ್ರಮಾಂತ್ 
ರಾವೊನ್ ಥಂಯ್ ಮೆಳ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾಚೊ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಫಾಯ್ದೆ ಜೊಡುನ್ 
ಯೆತಾತ್ . ಆನಿ ತಸಲೆಚ್ ಕೇಂದ್ರ ಹೆರ್ ಸಬಾರ್‌ಕಡೆ ಚಲೊನ್ ಆಸಾತ್ . ತುಮಿ ವಸ್ತಿ 
ಕಲ್ಟಾ ಪರಿಸರಾಂತ್‌ಚ್ ಅಸಲೊ ಉಪಚಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ ಜಾಂವ್‌ಯಿ ಪುರೊ . ಆಜ್ ಹಿ 
ಮಡ್ ಥೆರಪಿ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಜಾವ್ ಬದಲ್ಲಾ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ 
ಉಪಚಾರ್ ಮಡ್ ಥೆರಪಿಚೆಂ ಏಕ್ ಸುಧಾರಿತ್ ರೂಪ್ , ಆಯ್ಯಾ ಆಮ್ಯಾ ಜೀವನ್ 
ಶೈಲೆಂತ್ , ಹ್ಯಾ ಶಹರೀ 

ಶಹರೀ ಜೀವನಾಂತ್ ಮಾತಿಯೆಚೊ ಲೇಪ್ ಲಾಗನ್ಸ್ ಉಗ್ಲೆಂ 
ವೊತಾಕ್ ಬಸೊಂಕ್ ಜಾಗೊ ನಾ . ಆನಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕ್ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ತಶೆಂ ಬಸ್ಸಾರ್ 
ಲೋಕ್ ಹಾಕಾ ಕಿತೆಂ ಪಿಶೆಂ ಲಾಗ್ಲಾಂ ” ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಲೊ . 

ದೆಕುನ್ , ಹಾಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಾಪರಿಂ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ ಪಯ್ ರಾವೊಂಕ್ , 
ಆನಿ ಆಮೈ ಥಂಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಜಾತಾ ತಿತ್ತೆಂ ಪಯ್ಸ್ ಧಾಂವ್ಹಾಂವ್ ಆಸಾ 

ಉಪಾಮ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂ ಥಾವ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲಿಂ ವಿವಿಧ 
ಉತ್ಪಾದನಾಂ ವಾಪಾರುನ್ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉತ್ಪಾದನಾಂ ವೊಕಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಯಾ 
ವೊಕ್ತಾಂ ಬದ್ಲಾಕ್ ವಾಪಲ್ಟಿ ವಸ್ತಯಿ ನ್ಹಯ್ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಫಕತ್ 
ಏಕ್ “ ಸಪೋರ್ಟಿವ್ ಥೆರಪಿ ” ಮಾತ್ . ದೆಕುನ್ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಆಪ್ಲಾಯ್ತಾನಾ 
ವೊಕ್ತಾಂ ಎಕ್ಷಮ್ ಸೊಡ್ಸ್ ಸೊಡ್ಲಿಂ ನ್ಹಯ್ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರಾದ್ವಾರಿಂ 
ಜಶೆಂ ಬರೆಪಣ್ ಭೋಗ್ತಾ ತಶೆಂ ವೊಕ್ತಾಂಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೆ ಕರ್ ಕ್ರಮೇಣ್ 
ಬಂದ್ ಕರೊಂ . ದೆಕುನ್ ಎದೊಳ್‌ಚ್ ವೊಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಸವಯೆರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಹೊ 
ಉಪಚಾರ್ ಫಕತ್ ಏಕ್ ಪೂರಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಜಾವ್ ಮಾತ್ ಆಸುಂದಿ ಆನಿ ತಶೆಂ 
ಕೆಲ್ಲಾನ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಎಕಾಚ್‌ಫರಾ ವೊಕ್ತಾಂ ಸೊಡ್ತಾನಾ ಆನಿ ಕಿತೆಂ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಭಿಯೆಂಶ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 
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ವೊಕ್ತಾಂಚ ದುರುಪಯೋಗ್ 


ಎಕಾ ಕಾಳಾರ್ 


ದೆವಾನ್ ಆಮ್ಯಾಂ ದಿಲ್ಲಾ ಸಬಾರ್ 

ಸಬಾರ್ ದೆಣ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ದೆಣೆಂ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾ ಬೋವ್ ವರ್ತೆಂ . ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಆಸಾ ತರ್ ಸಂತೊಸ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಆಪ್ಲಾಚಿಚ್ ಜಾಂವ್ , ಕುಟ್ಕಾಚ್ಯಾ ಸಾಂದ್ಯಾಚಿ ಜಾಂವ್ , ಸೆಜಾರಾಂತ್ ಜಾಂವ್ ಯಾ 
ಇಮಂತ್ರಾಂಕ್ ಜಾಂವ್ , ಭಲಾಯ್ಕಿ ಭಿಗಡ್ಲಿ ಮೃಣಾಂ ಸಂತೊಸ್ ತೊ ಉಬೊನ್ 
ವೆತಾ ಆನಿ ದೂಖ್ ಆಮೈ ಮಧೆಂ ರಾಜ್ ಕರಾ . ಆನಿ ಹ್ಯಾ ದುಖಾ ಥಾವ್ 
ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಹರ್ ಪ್ರಯತ್ ಆಮಿ ಕಸ್ತಾಂವ್ . ಪರಿಹಾರ್ ವೆಗಿಂಚ್ 
ಮೆಳೊ ತರ್ ಭೋಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ದೂಖ್ ತೆಂ ವಿಸೊನ್ ಸಂತೊಸ್ ತೊ ದೊಡ್ಕೊ ಜಾತಾ . 
ಆನಿ ಪಿಡೆಕ್ ಸಾರ್ಕೊ ಪರಿಹಾರ್ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ನಶಿಬಾಕ್ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ದೆವಾಕ್‌ಯಿ ಆಮಿ ದುಶ್ಚಾತಾಂವ್ . ಥೊಡಿಂ ಸರ್ವ್ 
ಅಖೇರ್‌ಚ್ ಜಾಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ಕಾಂ ಏಕ್ ಪಾಂ ದೇವ್ ಆಪ್ಲೊ ಉಗ್ಲಾಸ್ 
ಕರಿತ್‌ಗೀ ಮ್ಹಣ್ ದೀಸ್ ಮೆಜುನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡುಂಕ್ 
ಹರ್‌ ಪ್ರಯತ್‌ ಕಲ್ವೆಂ ಆಮೈಂ ಕರ್ತವ್ಯ . 

ಸರ್ವ್ ಕಷ್ಟಾಂ ಥಾವ್ ಸರ್ವ್ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ ಝುಜೊನ್ ಜಯ್ ಜೊಡ್ಡಿ ಆಶಾ 
ಮನ್ಯಾ ಸಂಯ್ಯಾಂತ್‌ಚ್ ಗೂಂಡ್ ರೊಂಬೊನ್ ಆಸಾ . ತಿತ್ತೆಂಚ್ ನ್ಹಯ್ ಜೀವನಾಚೆಂ 
ಮಟ್ಸ್ ಸುದಾರುನ್ ಜಿಯೆಂಬ್ಬ ಆಶಾಯಿ ಮನ್ನಾ ಥಂಯ್ ಬಳ್ ಆಸಾ . ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ದೆಕುನ್ಂಚ್ 

ರಾನಾಂತ್ ಜಿಯೆವ್ಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಮನಿಸ್ ಆಜ್ 
ಆಕಾಸಾರ್ ರಾವೊಂಕ್ ಸಕ್ಲಾ ಆನಿ ಆಪ್ಲೆಂ ವಳಗ್ ಜಾಂವ್ಹಾ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ 
ಪಿಡೆಂಕ್ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂಚೊ ಆವಿಷ್ಕಾರ್ ಕರುಂಕ್‌ಯಿ ಪಾವಾ . ವಿವಿಧ 
ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂಚೊ ಆವಿಷ್ಕಾರ್ ಪುರಾತನ್ ಕಾಳಾ ಥಾವ್ಂಚ್ ಚಲ್ಲೇ ಆಸಾ . 

ಹರ್ ಏಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್ ಆಪ್ಲಿಚ್ ವಿಶಿಷ್ಟತಾ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಆಸಾ . ಜಾಂವಿ ತೆಂ 
ಆಯುರ್ವೆದ್ , ಹೊಮಿಯೋಪಥಿ , ನಾಚುರೋಪಥಿ ಯಾ ಆಲೋಪಥಿ , ಗರ್ಜೆಚೆಂ 
ಕಿತೆಂಗಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜಾತಾ ತಿತ್ಸೆ ವೆಗಿಂ ಆನಿ ಕಾಂ 
ಸಾಮ್ - ಇಫೆಕ್ಟ್ ನಾಸ್ತಾನಾ . ಪೂಣ್ ಆಜ್ ಕಾಲ್ ಉಟ್‌ಲ್ಲಾ ಬಸ್‌ಲ್ಲಾಕ್ ಎಂಟಿ 
ಬಯೋಟಿಕ್ಸಾಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರಾನಾ ಇಫೆಕ್ಷಾಚ್ಯಾಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ ಸಾಯ್ ಎಫೆಕ್ಸ್ಚ್ 
ಜಾತಾತ್ . ಆಯುರ್ವೆದಿಕ್ ವೊಕ್ತಾಂ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ತರ್ , ತಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ 
ಗ್ರಂಥಾಂನಿ ವಿವರ್ಸಿಲ್ಲಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ತಯಾರ್ ಜಾತಾತ್‌ಗೀ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವ್ಹಡ್ ಏಕ್ 
ಸವಾಲ್ , ವೊಕ್ತಾಂನಿ " ಟೊಕ್ಸಿಟಿ ” ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಸಬಾರ್ ಪಾಂ 
ಅಮೆರಿಕಾನ್ಸ್‌ ಆಯುರ್ವೆದಿಕ್ ವೊಕ್ತಾಂಕ್ ಪ್ರತಿಬಂಧಿ ಲಾಗಯಿಲ್ಲಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ 
ವಾರ್ತಾಪತ್ರಿಕೆಂನಿ ಸಬಾರ್ ಪಾಂ ಆಮ್ಯಾಂ ವಾಚುಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 

ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಬಲ್ಯಾನ್ ಸಾಂಬಾಳ್ವೆ ಖಾತಿರ್ ಆಪ್ಲಾನೈತ್ ತಸಲೆ ಉಪಾಯ್ 
ಸಬಾರ್ ಆಸಾತ್ . ಪಿಡಾ ಆಸ್ಟಾರ್ ನ್ಹಯ್‌ಗೀ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ? ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಆಸಾ ತರ್ 
ವೊಕ್ತಾಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ? ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ ಪಯ್ ರಾವೊಂಕ್ ಯಾ ಆಮ್ಮೆ ಥಾವ್ ಪಿಡಾ 
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ಪಯ್ ದವರುಂಕ್ ಕುಡಿಚೆಂ ಮೈಕ್ರೋ ಬ್ಲಡ್ ಸರ್ಕುಲೇಷನ್ ಉಂಚ್ಯಾ ಮಟ್ಟಾರ್ 
ದವಲ್ಯಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ರೋಗ್ ಪ್ರತಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ವಾಡಂವ್ವ ಗರ್ಜ್ ಶಿವಾಯ್ 
ಪೋಷಣ್ ಪೂರಕ್ ವಸ್ತು ( ಡಾಯೆಟರಿ ಸಪ್ಲಿಮೆಂಟ್ಸ್ ) ನೇಯ್ . ವಿವಿಧ ಮಾಧ್ಯಮಾಂನಿ 
ಹ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಆಡ್ಕೊಂಕ್ ಮೆಳ್ಯಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಪೋಷಣ್ ಪೂರಕ್ ಪದಾರ್ಥಾ ೦ 
ವರ್ವಿ ೦ ಕುಡಿಕ್ ಬಾಧಕ್ಚ್ ಚಡ್ ಶಿವಾಯ್ 

ಲಾಂಬ್ ಆಪ್ಲೆಂತ್ ಕಿತೆಂಚ್ 
ಪ್ರಯೋಜನ್ ನಾ . 

ಪ್ರದೂಶಿತ್ ವಾರೆಂ , ಉದಕ್ , ಮಾತಿ ( ಖಾಣ್ ) ಆನಿ ಸುರ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಿರ್ಣಾಂಚೊ 
ಅಭಾವ್ , ಎಕಾ ಉತ್ರಾನ್ ವಾತಾವರಣ್ - ಹಾಂಚೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ನಾಂವ್ ನಾ 
ತಸಲೊ ಪಿಡಾ ಚಡೊಂಕ್ ಆನಿ ವಿಸ್ತಾರುಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಕಿತೆಂ ? ಕಾರಣಾಂ ಸಬಾರ್ 
ಆಸಾತ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿಂ ಏಕ್ ಜಾವಾಸಾ ವೊಕ್ತಾಂ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಆಮ್ಯಾಚ್ 
ಕುಡಿ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಟಂ ಅಜ್ಞಾನ್ . ದಾಕ್ಲಾಕ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ವರ್ಸಾಂ ಆದಿಂ ಘಡ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಹೆಂ ಏಕ್ ನೀಜ್ ಘಡಿತ್ - 

ಕಿತೆಂಚ್ ಪಿಡಾಶಿಡಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಏಕ್ ಸ್ವಉದ್ಯಮಿ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಪನ್ನಾಸ್ ಉತಲ್ಲಿಂ 
ತರ್‌ಯಿ , ಆಜ್ಞಾ ತರ್ನಾಟ್‌ಪಣಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸವಯೆ ಪರ್ಮಾಣೆ ಉಂಜ್ಞಾ 
ಮಟ್ಟಾಚ್ಯಾ ಖಾಣಾ ಜೆಟ್ಲಾಂನಿ ಭಾರಿಚ್ ಆಸಕ್ ದಾಕಯ್ತಲೊ . ಪಿಯೊಣ್ಯಾಚಿ ಯಾ 
ಹೆರ್ 

ಕಿತೆಂಚ್ ವಾಯ್ ಸವಯ್ ತಾಕಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ . ಪೂಣ್ ಹೊಟೆಲಾಂನಿ 
ನೊನ್‌ವೆಜ್ , ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ ಜೀವ್ . ಆಶೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಮೀತ್ ಚುಕೊನ್ 
ಖಾತಲೊ ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ನ್ಹಯ್ . ಇತ್ಸಾ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಮನಾನ್ , ಆಪ್ಲಿ ಉಣೆಂ 
ಜಾವ್ಕ್ ಯೆಂವೈ ಜಿರ್ವಣೆ ಸಕತ್ ವಾಡಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ , ಆಪ್ಲೆಂ ಖಾಂವ್ವಾ 
ಹೈಕ್ಯಾಲರಿಂಕ್ ಬರೆಂಚ್ ಜಿರಾವ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ , ಮೆಡಿಕಲಾಂತ್ “ ಓವರ್ ದ ಕೌಂಟರ್ ” 
ಮೆಲ್ಯಾ ಎಕಾ ವೊಕ್ತಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ಸುರು ಕೆಲೊ . ಆಜ್ಞಾ ಬೀಫ್‌ಕೇಸಿಂತ್ಚ್ 
ವೊಕ್ತಾಂ ಪೊಟ್ಟಿ ಬಾಂದುನ್ ದವಕ್ತಾಲೊ ದೆಕುನ್ ಘರಾಂತ್ ಹೊ ವಿಷಯ್ 
ಗುಪಿತ್‌ಚ್ ಜಾವ್ ಉರೊ . ಪೂಣ್ ಅಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ರಿತಿನ್ ವಾಡಯಿಲ್ಲಿ ಜಿರ್ವಣೆ 
ಸಕ್ತಚಿ ಮಜಾ ಕಿತ್ತೆ ದೀಸ್ ಪಲ್ಯಾಂತ್ ಉರಾತ್ ? ಮುಳ್ವಾದಿಚಿ ಸುದ್ವಾತ್ ಜಾಲಿ ಮ್ಹಣ್ 
ಪೋಟ್ ಸಡಿಲ್ ಕರುಂಕ್ ವೊಕ್ತಾಂ ಘಂಪ್ಟೆಂ ಪಡ್ಲಿಂ . ವೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾಲಿ ತರ್ 
ಕಿತೆಂಯ್ ಪಿಂತಾಚೆ ಉಪದ್ರ ಆಸ್ತಿತ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ಪತಿಣೆನ್ ಘರ್ ವೊಕ್ತಾಂ 
ದಿತಾನಾಂಯ್ ಆಪ್ಲೊ ಘುಟ್ ಸೊಡುಂಕ್ ನಾ . ಮನೊಭರ್ ಘಾ ವೊಕ್ತಾಂನಿ 
ಚಡ್ ಕಾಂಯ್ ಫಾಯ್ದೆ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ತಾಂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ವೆಲೆಂ . ಆಟೆಂತ್ ಆನಿ 
ಲಿವರಾಂತ್ ಸುಜ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಳುನ್ ಆಯ್ಲೆಂ . ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ 
ಖಂಚ್ಯಾಗಿ ಗರ್ಜೆನ್ ಬೀಫ್‌ಕೇಸ್ ಉಗ್ತಿ ಕಾನಾ ತಾಣೆ ಘವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೊಕ್ತಾಂಚಿ 
ವೃಡ್ ಏಕ್ ಪೊಟ್ಲಚ್ ಸಾಂಪಡ್ಲಿ . ಪೂಣ್ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ಉಲೊಂವ್ ವೆತಾ 
ಕೋಣ್ ? ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾ ದುಬಾವಾನ್ ಒಪರೇಷನ್ ಕರುನ್ ಆಟೆಟೊ 
ಏಕ್ ವ್ಹಡ್ ಭಾಗ್ಚ್ ಕಾತರ್ ಕಾಡ್ಕೊ . ಪೂಣ್ ಪರಿಹಾರ್ ಖಂಯ್ ಆಸಾ ? ವಿವಿಧ 
ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಪೊಟಾ ಸಂಬಂದಿತ್ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಂತ್ ಥೊಡೊ ತೇಂಪ್ ಘರಾಚ್ ಪಡೊನ್ 
ವಳ್ವಳ ಬ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಕ್ ತಾಣೆ ಆದೇವ್ ಕೆಲೊ . 
ಕಾಂಯ್ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಮನ್ನಾಕ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ತೆಂಪಾಚ್ಯಾ ಸ್ವಚಿಕಿತ್ಸೆನ್ 
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ಜ‌ ಆಶೆಂ ಘಡ್ಲೆಂ ತರ್ ವೊಕ್ತಾಂ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಆಮೈಂ ಅಜ್ಞಾನ್ ಪಯ್ಸ್ ಕರೈಂ ಕಿತ್ತೆಂ 
ಗರ್ಜೆಚೆಂ ನ್ಹಯ್‌ಗಿ ? “ ಹೆಂ ಆಯ್ಕಾತಾನಾ ಮ್ಹಜೊ ಜೀವ್ ಶಿರ್ಶಿರಾ ” ಮೃಣ್ಣಾ 
ಬದ್ಲಾಕ್ ಹ್ಯಾ ಘಡಿತಾ ಥಾವ್ ಆಜ್ಞಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಂ ಲಿಸಾಂವ್ ಶಿಕ್ಷಾರ್‌ 
ಆನಿ ಹೆರಾಂಕ್ ತೆಂ ಶಿಕಯ್ತಾರ್ ಸಮಾಜೆಕ್ ತಶೆಂಚ್ ಆಪ್ಲಾಕ್‌ಚ್ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಆಪ್ಲೆಂ 
ದಾರ್ ಕರುನ್ ಘಂವ್ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ . ಪೂಣ್ ಮುನಾಫೊ ಜೊಡೊ ಎಕ್‌ಚ್ 
ಉದ್ದೇಶ್ ದವರುನ್ ವಿವಿಧ ಮಾಧ್ಯಮಾಂನಿ ಯೆಂವ್ಯಾ ಇಸ್ತಿಹಾರಾಂಚೆಂ ಜ್ಞಾನ್ 
ಶಿವಾಯ್ ದುಸ್ರಂ ಕಿತೆಂಯ್ ಆಲ್ಗೊಂಕ್ ಆನಿ ಸವೊಂಕ್ ತಯಾರ್ ಕೋಣ್ 
ಆಸಾತ್ ಆನಿ ಪುರ್ಸತ್ ಕೊಣಾಕ್ ಆಸಾ ? “ ಜಾತಾನಾ ಪಳೆಂವೊಂ ” ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ವಿಂ 


ಚಡ್ . 
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ವೊಕ್ತಾಂಚಿ ದುಸ್ಥರಿಣಾಮ್ 


ಥೊಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ ಆದಿಂ , 

ಆದಿಂ , ಎಕಾ ಫಿರ್ಗಜೆಚ್ಯಾ ಫೆಸ್ತಾ ದಿಸಾ ಸಂದರ್ಬಾರ್ 
ಮನೋರಂಜನ್ ಕಾರ್ಯಾವೆಳಿಂ ವರ್ , ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಆನಿ ವೊಕಾತ್ ಹ್ಯಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ 
ಏಕ್ ಲ್ಲಾನ್ನೊ ಹಾಸ್ಯ ನಾಟಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ವಾಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಏಕ್ ಖಾಲಿ ಕದೆಲ್ . 
ಮಣ್ಣೆ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಆಸಾ ತೊ ತ್ಯಾ ಕದೆಲಾ ಲಾಗಿಂ ಯೇವ್ ಆಪ್ಲಿ ಪಿಡಾ ಸಾಂಗುನ್ 
ತಾಕಾ ಪುರ್ತೆಂ ವೊಕಾತ್ ವಗ್ಲೆಂ . ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾ ಪರ್ತುನ್ ಯೇವ್ ಆದ್ಧಾ ದಿಸಾ 
ಘತ್‌ಲ್ಲಾ ವೊಕ್ತಾಚೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಯಾ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ ಸಾಂಗುನ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ 
ವೊಕಾತ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ . ಪಯ್ಲೆಂ ಮುಳ್ಳಾದಿ ಖಾತಿರ್ , ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ರಾವೊಂವ್ಯಾಕ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ವೋಂಕ್ ರಾವೊಂವ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ , ಅಶೆಂ ಏಕ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ 
ವೊಕ್ತಾಂ ಘವ್ ರಾವಾ . ಲೊಕಾಕ್ ಹಾಸೊಂದ್ಮಾ ಖಾತಿರ್ ರಚ್‌ಲ್ಲೊ ನಾಟ್ಕುಳೊ 
ತೊ ಲೋಕ್ ನಾಟ್ಕುಳೊ ಪಳೆವ್ ಭಾರಿಚ್ ಖುಶಾಲ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಪೂಣ್ ವಾಸ್ತವಿಕ್ 
ಜೀವನಾಂತ್ ತಸಲ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ಎಕಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಭೋಗ್ಡೆ ತೆ ತ್ರಾಸ್ ಆನಿ 
ದೂಖ್ ಆಟಾಪ್ಟೆಂ ತಿತ್ತೆಂ ಸುಲಭ್ ನ್ಹಯ್ . 

ವೊಕಾತ್ ಜರ್ ತುರಂತ್ ಬರೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಕರಿತ್ ತರ್ ಖುಶ್ ಜಾಂವ್ವಂ 
ಸಹಜ್ , ಖಂಚ್ಯಾಯಿ ಎಕಾ ಬಾ ಪರಿಣಾಮಾ ಖಾತಿರ್ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಾ ಆಧುನಿಕ್ 
ವೊಕ್ತಾಂ ವರ್ವಿಂ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ ( ಸಾಯ್ ಎಫೆಕ್ಟ್ ) ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ರಾವಾ ? ಸಬಾರ್ 
ಪಾಪ್ಟಿಂ ಇಫೆಕ್ಷಾ ವರ್ನಿ ಚಡ್ ಸಾಬ್ - ಇಫೆಕ್ಸ್ಚ್ ಚಡ್ ಜಾತಾ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ಸಾಯ್ 
ಇಫೆಕ್ಷಾ ವರ್ವಿಂ ಉಬ್ಬಾಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಆನಿ ದುಸ್ರಂ ವೊಕಾತ್ . ಹ್ಯಾ 
ಸಾಮ್ - ಇಫೆಕ್ಟ್ರಾಂಚಿ ಶಿಂಖಳ್ ಕಶಿ ಮುಕಾರ್ ವೆತಾ ಆನಿ ಆಯ್ತಾ ಆಧುನಿಕ್ 
ವೊಕ್ತಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಮೂಳ್ ಪಿಡಾ ಕಿತ್ಸಾ ಮಟ್ಟಾಕ್ ಆನಿ ಕಶಿ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ , ಎಕಾ 
ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ದುಸ್ತಿ ಪಿಡಾ ಕಶಿ ಉಬ್ಬಾತಾ ಹ್ಯಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿಚೊ ಅನುಭವ್ ಕಸೊ ಆಸ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವೊಂಕ್ ಆನಿ ವಿವಿಧ ಪಿಡೆಂ ಖಾತಿರ್ 
ತಾಣೆ ಸೆಂಬ್ಲ್ಯಾ ತ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂವರ್ವಿ ೦ ಕಿತೆಂ ಸರ್ವ್ ಲೊಗುಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾ ತೆಂ ಹ್ಯಾ 
ಮುಕಾರ್ ದಿಲ್ಲಾ ವಿವರಣಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ಸಮೃದ್ಯೆತ್ . ಹೊ ಸರ್ವ್ ವಿವರ್ ಫಕತ್ 
ವೊಕ್ತಾಂಚೊ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ ದಾಕವ್ ದಿಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ ನ್ಹಯ್ , ಬಗಾರ್ ಆಮ್ಲ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಕರುನ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಳಿ ಗರ್ಜ್ ಸಪ್ಟೆಂಚ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 
ದಿಲಾ . 

ಅಧಿಕಾಂಶ್ ಸುದ್ವಾತ್ ಜಾತಾ ಆಮ್ರರೋಗಾ ( ಎಸಿಡಿಟಿ ) ಥಾವ್ , ಆಮ್ಲರೋಗ್ 
ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಆಮಿ ಸರ್ವ್ ಜಾಣಾಂವ್ , ಪೊಟಾಂತ್ ಹುಲೊಪ್ , ಜಿರ್ವಣ್ ನಾ 
ಆಸ್ಟಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾಟ್ನಾಸಾತ್ ಹಾಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪಾಸುನ್ ಆಮ್ರೋಗ್ 
ನಿವಾರಕ್ ವೊಕ್ತಾಂ . ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಥರಾಂಚಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ ಕುಡಿಂತ್ ಅಧಿಕ್ ಆಮ್ 
ಉತ್ಪಾದನ್ ಸ್ಥಗಿತ್ ಕಲ್ಟಾ ಬದ್ಲಾಕ್ , ಉತ್ಪಾದಿತ್ ಆಮ್ಲಾಕ್ ತಟಸ್ಥ ಕರವ್ ಆನಿ ಏಕ್ 
ಲವಣ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಕರಾ . ಆನಿ ತೆಂ ಲವಣ್ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯಾಂಚೆರ್ ಜಮೊ ಜಾತಾ 
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ಜಾತಾನಾ 


ದೆಕುನ್ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಗುಳಿಯೊ , ಪಿಡೆ 
ಥಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ತುರಂತ್ ಮೆಳ್ತಾ ಮ್ಹಯ್ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಸುಜ್ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ 
ಜಾವ್ ಪಾಂಯಾಂನಿ ದಿಸುನ್ ಯೆತಾನಾ ಉದಕ್ ಭಸ್ಲಾಂ ಮ್ಹಣ್ ತೆಂ ಸುಕಂವ್ವಾ 
ಖಾತಿರ್ ಆನಿ ತಿಸ್ರಾ ನಮುನೆಜೊ ಗುಳಿಯೊ . ಹ್ಯಾ ತೀನ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಖಂಯ್ಕೆಂಯಿ ಸೊಡುಂಕ್ ಸಾಥ್ ನಾ . ಗರ್ಜೆ ಪರ್ಮಾಣೆ ತೀನ್‌ಯಿ 
ವೊಕ್ತಾಂ ಚಾಲು ದವರಿಜೆ ಪಡ್ತಾತ್ . ದೀಸ್ 

ಮುಖಾರ್ ವೆತಾಂ 

ವೆತಾಂ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ 
ಭೋಗ್ತಾನಾ ಟೊನಿಕಾಂ ತಯಾರ್ , ಟೊನಿಕಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಜಾಂವ್ವಾ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಬಸ್ಯಾ 
ಪರಿಣಾಮಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಮಾದಾನ್ ಮೆಳ್ತಾ ತರೀ , ಕ್ರಮೇಣ್ ಮುತಾಂತ್ ಹುಲೊಪ್ 
ಸುರು 

ಯೂರಿನರಿ - ಇನೆಕ್ಷನ್ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಣ್ ನಿಯಮಾನುಸಾರ್ 
ಎಂಟಿಬಯೋಟಿಕ್ಸ್ ಫೆಂವ್ಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಇನ್ನೆಕ್ಷನ್ ತುರಂತ್ ಥಾಂಬ್ರಾ ದೆಕುನ್ ಮೂತ್ 
ಸುಲ್ತಾನಾ ಜಾಂವ್ವಾ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಚೆಂ ಗುಮಾನ್ ಕಚ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸಾನಾ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಂಗ್ ಋರ್ಜುಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾನಾ ಕಾತಿಚೊ ರೋಗ್ ಮ್ಹಣುನ್ 
ಮುಲಾಮ್ ಸಾರಯ್ತಾತ್ ಆನಿ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಗುಳಿಯೊಯಿ ಗಿಳಿಜೆ ಪಡ್ತಾತ್ . 
ಎದೊಳ್‌ಚ್ ಉಣ್ಯಾರ್ ಉಣೆಂ ಸ ಥರಾಂಚಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ ಘವ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಶ್ವಾಸಾಚೆ 
ತ್ರಾಸ್ ಸುರು ಜಾತಾತ್ . ಉಸ್ಕಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾ ತಶೆಂ ದಿಸ್ತಾ ದೆಕುನ್ ಇನ್ಹೇಲರ್ ” 
ಜಾತಾ ಸಾಲ್ವೆಂ ವೊಕಾತ್ . ಕಿತ್ತೊ ತೇಂಪ್ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ಕಾಣ್ಜೆ ಪಡ್ತಾ ? ಪಿಡಾ ಆಸ್ತಾ 
ಮೃಣಾಸರ್ . ಆನಿ ಕಿತ್ತೊ ತೇಂಪ್ ಹೊ ಸರ್ವ್ ಪಿಡಾ ಆಸ್ತಲೊ ? ಜೀಣ್‌ಭರ್ , ಆನಿ 
ಅಶೆಂ ಆಸ್ತಾಂ ವೊಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಾಂವರ್ವಿಂ ಜಾಂವ್ವಾ ಗೋಂದೊಳಾವರ್ವಿ ೦ 
ವೊಕ್ತಾಂಚಿ ಪಟ್ಟಿ ಚಡ್ತಾ ಶಿವಾಯ್ ಉಣಿ ಜಾಯ್ತಾ , ವೊಕ್ತಾಂ ಖಾಣ್ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ 
ಖಾಣ್ ವೊಕಾತ್ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ಘಡ್ಲುಕೆಂಚೊ ಹೊ ವಿವರ್ ವಾಯ್ತಾನಾ ಸಗ್ಲೆಂ ಕಾಲ್ಪನಿಕ್ ತಶೆಂ ಲಾಗ್ತಾ . 
ಹೆಂ ಕಾಲ್ಪನಿಕ್ ನ್ಹಯ್ . ಚಡುಣೆಂ ಚಡಾವತಾಂಚೊ ಅನುಭವ್ ಅಸೊ ಆಸ್ತಾ 
ಮದ್ಯೆತ್ . ಸಕ್ಕಡ್ ಸುರ್ವಾತೆರ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಪಿಡೆಚೆರ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆ ಖಾತಿರ್ 
ಫೆಂವ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ . ಚಣೆ ಖೆಲ್ಲಾ ಪರಿಂ ಧಾ - ಬಾರಾ 
ಥರಾಂಚೊ ಗುಳಿಯೊ ಎಕಾಚ್‌ಫರಾ ಎಕಾಚ್ ಗೊಬ್ಬಾ ಉದ್ಯಾನ್ ಗುಳುಮ್ ಕರುನ್ 
ಸೊಡ್ತಾತ್ ತೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ ಕಾಂಯ್ ಅಪೂರ್ವ್ ಮೇಯ್ . ಸಬಾರ್ ಪಾಂ 
ಏಕ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಚಕ್ರವ್ಯೂಹಾಂತ್ ಸಾಂಪಡ್ತಾ ಕೀ ಕೀ ಥಂಯ್ ಥಾವ್ ಭಾಯ್ 
ಯೇಂವ್ಚ್ ಅಸಾದ್ ಜಾತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 
ಉಪಚಾರಾ ಥಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ಮೆಳುಂಕ್ ಭಾರಿಚ್ ಕಪ್ಸ್ ತರೀ ಅಸಾಧ್ಯ ಸ್ಥಯ್ . 

“ ವೊಕ್ತಾಂ ಜೆವಣ್ ಆನಿ ಜೆವಣ್ ವೊಕಾತ್ ” ಜಾಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಖಾತ್ರಿ ಕರುನ್ 
ಫೆಂಪ್ಟೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಕೀ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಾರ್ಕೆ ದಿಶೆನ್ ಚಲ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ . ವೊಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ 
ನಾಂವಾಂಚಿ ಪಟ್ಟಿ ಲಾಂಬ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸವೊಂಚೆಂ ಕೀ ಆನಿಕ್ ಮುಕಾರ್ 
ಪರಿಣಾಮ್ ಕಿತೆಂ ಜಾಯ್‌ಗೀ ಮ್ಹಣ್ , ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರಾ 
ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ನಿರ್ಧಾರ್ ಘಂ ಗರ್ಜ್ , ವೊಕ್ತಾಂ ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಪೂಣ್ ಗರ್ಜೆ 
ಭಾಯ್ ಆನಿ ಧೀರ್ಘ ಕಾಳ್ ವೊಕ್ತಾಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಅಪಾಯಾಚೊ . ಜೀಣ್‌ಭರ್ 
ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಟ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಆಮ್ಯಾಂ ಕಿತೆಂಚ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ ನಾ ಆನಿ 
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ಪ್ರಯೋಜನ್‌ಕಾರಿ ವೊಕಾತ್ ಫಕತ್ ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾಕ್ ಮಾತ್ರ ಸೆಟ್ಲಾರ್ ಪಾವಾ . 
ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ವೊಕಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಆನಿ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 
ಉಪಚಾರಾಂನಿ ವೊಕ್ತಾಂ ನಾಂತ್ . ಹರ್ಯೆಕ್ ಪಿಡೆಕ್ ಏಕ್ ವೊಕಾತ್ ಆನಿ 
ಹರ್ಯೆಕ್ ವೊಕ್ತಾ ಪಾಟ್ಲಾನ್ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್ ಮಾಂದುನ್ ಘಡ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರಾಚೊ ಉಗ್ಲಾಸ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಫಕತ್ ಹೆರ್ ಸರ್ವ್ ಪ್ರಯತ್ನಾಂ 
ನಿರ್ಫಳ್ ಜಾತಾನಾ ಮಾತ್ರೆ , ಶೀಘ್ರ ಪರಿಹಾರಾ ಖಾತಿರ್ ಕಾಣ್ನೆಲ್ಲಾ ತಸಲ್ಯಾ 
ವೊಕ್ತಾಂಚಿ ಜೀಣ್‌ಭರ್ ಗರ್ಜ್ ಪಡಾತ್ ತರ್ , ತಿಂ ವೊಕ್ತಾಂಚ್ ಜೀವ್ ಫೆಂವ್‌ಯಿ 
ಪಾವಾತ್ . ದೆಕುನ್ ಜಾತಾ ತಿಕ್ಲಿ ಪಿಡಾ ಆಮೈ ಥಾವ್ ಪಯ್ ದವರುಂಕ್ , ಕುಡಿಚಿ 
ರೋಡ್‌ ಪ್ರತಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ವಾಡೊಂವ್ಯಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ಸಾಂಕ್ರಮಿಕ್ ಪಿಡೆಂಕ್‌ಯಿ 
ಜಾತಾ ತಿತ್ಸಾ ಮಟ್ಟಾರ್ ಪಯ್ಸ್ ದವರುಂಕ್ ಸಕ್ಷಾ “ ಮಡ್ ಥೆರಪಿ ” ಚೆಂ ಆಧುನಿಕ್ 
ರೂಪ್ “ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ” ಆಪ್ಲಾಂವೆಂ ರಾಜಾಂವ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಮ್ಹಣ್ 
ದಿಸ್ತಾ . 
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ಗಾಂವಾಂನಿ ಗ್ರಾಮಪಂಚಾಯತ್ ಆನಿ ಶಹರಾಂನಿ ನಗರ್‌ಪಾಲಿಕಾ . ಹ್ಯಾ ಸರ್ಕಾರಿ 
ಸಂಸ್ಟಾಂಚೆಂ ಸ್ಥಾನ್ ಆನಿ ಕಾಮ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಖಬರ್ ಆಸಾ . ಸಬಾರ್ 
ಜವಾಬ್ದಾರಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ನಿತಳಾಯ್ ಆನಿ ಉದ್ಯಾಚೊ ಪುರಾವಣ್ ಕಶ್ಚಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಪ್ರಮುಯ್ . ಜರ್ ಪರಿಸರಾಂತ್ ನಿತಳಾಯ್ ನಾ , ಉದ್ಯಾಚಿ ಪುರಾವಣ್ ಸಾರ್ಕಿ ನಾ , 
ಆಮಿ ತ್ವರಿತ್ ದೂರ್ ದಿತಾಂವ್ . ಎಕಾ ದಿಸಾ ಪುಣೀ ಉದಕ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಯೇನಾ 
ತರ್ ಕಿತೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾಚೊ ಅನುಭವ್ ಸರ್ವಾಂಕ್ ಆಸೊಲೊಚ್ . ಲೊಕಾಚ್ಯಾ 
ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಖಾತಿರ್‌ಯಿ ಏಕ್ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಆಸಾ ; ಪೊಲಿಸ್ . ಚೊರಿ , ಝಗ್ಲಿಂ , ಅನ್ಯಾಯ್ , 
ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾತಾನಾ ತಾಂಚೆಕಡೆ ಫಿರ್ಯಾದ್ ಕಾಂವ್ , ಸಮಾಜೆಂತ್ ಹೊ ಸರ್ವ್ 
ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕಾಮ್ ಕರಾನಾ ಶಾಂತಿ ಸಮಾಧಾನ್ ಆಸ್ತಾ , ಬೈಂ ಭಿರಾಂತ್ 
ಪಯ್ಸ್ ಜಾತಾ . ಜರ್ ಹೆ ಕರ್ಮಚಾರಿ ಆಪ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಕರಿನಾಂತ್ ಯಾ ತಾಂಕಾಂ 
ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಂತ್ ತರ್ ಲೊಕಾಕ್ ಕಿತ್ತಿ ಅಸುವಿಧಾ ಜಾತಾ 
ತೆಂ ಸರ್ವ್ ಲೊಗುನ್ ಜಾಣಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಂಡಿತ್ . 

ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್‌ಯಿ ಅಸಲಿಚ್ ಏಕ್ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಆಸಾ . ತಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಸಮಾಜೆಂತ್ 
ಆಸ್ಟಾ ವ್ಯವಸ್ತೆಕ್ ಸಮಾನಾಂತರ್ ಜಾವ್ನ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೈತ್ , ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ವಜನಾಂತ್ ಆಸ್ಟಂ 60-70 ಠಕ್ಕೆ ಉದಾಕ್‌ಚ್ , ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಅಂಗಾಂಗಾನಿ ಆಸ್ಟಾ ಆನಿ 
ರಗ್ತಾಚೊ ಚಡ್ ವಾಂಟೊ ಜಾವಾಸ್ಟೆಂ ಹೆಂ ಉದಕ್ ರಗ್ತಾಚೆ ಚಲಾವಣೆ ಸಾಂಗಾತಾ 
ರಗ್ತಾ ನಳಿಯಾಂದ್ವಾರಿಂ ಸಂಚಾರ್ ಕರಾ , ಕಾಳ್ಳಾ ಥಾವ್ ಆರಂಭ್ ಜಾಂವ್ವಾ 
ಧಮನಿಂದ್ವಾರಿಂ ಪೋಷಕಾಂಶ್ ಜೀವಕೋಶ 

ಪರ್ಯಾಂತ್ ಪಾವಯ್ತಾ ಆನಿ 
ಮೆಟಬೊಲಿಸಮ್ ಕ್ರಿಯೆ ಥಾವ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಟೊಕ್ಸಿನ್ಸ್ ಪೊಪಿಸ್ , ಲಿವರ್ ಆನಿ 
ಕಿಡ್ನದ್ವಾರಿಂ ನಿತಳಾಯ್ ಕರಯ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ನಿತಳಾಯೆಚ್ಯಾ ಕ್ರಿಯೆಂತ್ ಘಾಮಾಚ್ಯಾ 
ಗ್ರಂಥಿಂನಿ ಘಾಯ್ ಸುಟಂವ್ಹಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ಕಲ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ಯ ಕಾಂಯ್ ಉಣೆ 
ನ್ಹಯ್ . ಕುಡಿಚೆಂ ಕವಚ್ ಜಾವಾಸ್ಯೆ ಕಾತಿಚೆರ್ ಅಸಂಖ್ಯಾತ್ ಶ್ವೇದಗ್ರಂಥಿ ಆಸಾತ್ . 
ಲಿವರ್ , ಕಿಡ್ನಿ ಆನಿ ಹರ್ಯೆಕ್ ಸ್ಟೇದಗ್ರಂತಿ ಜಾವಾಸಾತ್ ಕುಡಿಚಿ ನಿತಳಾಯ್ 
ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಕುಮೊಕ್ ಕರೈ ಕರ್ಮಚಾರಿ . ಜರ್ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ತೆ ಹೆ ಸರ್ವ್ 
ಕರ್ಮಚಾರಿ ಆಪ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಕರ್ತಿತ್ , ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಕರ್ಮಚಾರಿಂಕ್ ತಾಂಚೆಂ ಕರುಂಕ್ 
ಅನ್ಯೂಲ್ ವಾತಾವರಣ 

ವಾತಾವರಣ್ ಆಸಾ ಕರುನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಕೂಡ್ ಬಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ 
ಉಾ . 

ಪೋಲಿಸಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕರೈ ಅಂಗ್ಯಿ ಕುಡಿಂತ್ ಆಸಾತ್ . ಸರ್ವಾಂಚಿ ವಳಕ್ 
ಕರುನ್ ದಿಂ ಯಾ ತಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ವಿವರ್ಸುಂಕ್ ಹಾಂಗಾ ಸಾಧ್ಯ 
ನಾ . ಪೂಣ್ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ಆಮಿ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಮುಂಚೆ ಅಂಗ್ ಜಾವಾಸಾ 
ಟೊನ್ಸಿಲ್ , ಜಿಬೆಚ್ಯಾ ಮುಳಾ ಲಾಗ್ವಾರ್ ದೋನ್‌ಯಿ ಕುಶಿಂನಿ ಆಸಾತ್ ಹೆ ದೋನ್ 
ಶಿಪಾಯ್ , ಜಶೆಂ ವೈರಿಚ್ಯಾ ಆಕ್ರಮಣಾಕ್ ದೇಶಾಚೆ ಗಡಿಚೆರ್ ತಯಾರ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ಎಕಾ 


ಚಿಲಿ 
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ಶಿಪಾಯಾಪರಿಂ , ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಕೋಣ್‌ಯಿ ವೈರಿ ( ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟಾಣು ) ಸರಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಪರ್ಮಾಣೆ ಹರ್ ಘಡಿಯೆ ಆಯ್ದೆ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾತ್ ಹೆ ಟೊನ್ಸಿಲ್ , ಜಶೆಂ ಝುಜ್ಜಾನಾ 
ಶಿಪಾಯ್ ಜ ಜಾತಾತ್ ತಶೆಂಚ್ ಟೊನ್ಸಿಲ್ ಜ ಜಾವ್ಕ್ ಸುಲ್ತಾನಾ ಜಿಬೆಚ್ಯಾ 
ದೋನ್‌ಯಿ ಕುಶಿನಿ ತೆ ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಜ ಜಾಲ್ಲಾ ಶಿಪಾಂಯಾಂಕ್ ತಾಂಚ್ಯಾ 
ವಾವ್ರಾಚಿ ಪ್ರಶಂಸಾ ಕರುನ್ ತಾಂಕಾಂ ಯೋಗ್ಯ ರಿತಿನ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರುನ್ ತಾಂಕಾಂ 
ಮಾನ್ ಫಾವೊ ಕರುನ್ ಬಹುಮಾನಿತ್ ಕಳ್ತಾತ್ . ತಶೆಂಚ್ ಸುಜ್ಲ್ಲಾ ಟೊಲಾಂಚೆರ್ 
ಏಕ್ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ವೊತುನ್ ತಾಂಚಿ ಪ್ರಥಮ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಲ್ಯಾ 
ಬದ್ಲಾಕ್ ಜಸ್ಟ್ ಟೊನ್ಸಿಲಾಂಚೆರ್ ವಿವಿಧ ರಿತಿಂನಿ ಹಲ್ಲೊ ಕರುನ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ತ್ಯಾ 
ಶಿಪಾಯಾಂಕ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಕಾಮಾ ಥಾವ್ ಕಾಡ್ತಾಂವ್ . ( ಒಪರೇಷನ್ ಕರುನ್ ಕಾಡ್ನಂ ) 
ಅಶೆಂಚ್ ಆರಕ್ಷಕಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕರಾ ಕುಡಿಚೆ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗ್ ಜಾಟ್ನಾಸ್ಟಾಕ 
ಲಿವರ್‌ ಆನಿ ಹೆರ್ ಅಂಗಾಂ ಸವೆಂಯಿ ಘಡ್ತಾ . 

ತಾನ್ ಲಾಗ್ತಾನಾ ಉದಕ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ತಾನ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಲಾಗ್ತಾ ? ಕುಡಿಂತ್ 
ಉದ್ಯಾಚೊ ಅಂಶ್ ಉಣೆ ಪಡ್ತಾನಾ ಗಳೊ ಸುಕ್ತಾ ದೆಕುನ್ . ಪೂಣ್ ಉದಕ್ ಫಕತ್ 
ತಾನ್ ಲಾಗ್ತಾನಾ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ನಿಯಮಾನುಸಾರ್ ಹೆರ್ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ಪಿಯೆಜೆ . 
ಹಾಚೆಂ ವರ್ವಿ ೦ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಶುಚೀಕರಣ್ ಶಿಬಂದೆಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ . ಮನ್ಯಾಕುಡಿಕ್ 
ದಿಸಾಕ್ ಚಡುಣೆ 2.5 ಲೀಟರ್ ಉದ್ಯಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ತಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಸರ್ವ್ 
ಚಟುವಟಿಕಾಂ ಥಾವ್ ಚಡುಣೆ 2.5 ಲೀಟರ್ ಉದಕ್ ಭಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ದೆಕುನ್ 
ವಿವಿಧ ರುಪಾಂನಿ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ವೆಚೆಂ ತೆಂ ಉದಕ್ ಉಣೆಂ ಜಾಯ್ ತರ್ ಕುಡಿಂತ್ತೆ 
ಶುಚೀಕರಣ್ ಕರೈ ಕರ್ಮಚಾರಿ ಆಪ್ಲಾ ಕಾಮಾಂತ್ ಅಸಮರ್ಥ್ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ದೆಕುನ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ತಶೆಂಚ್ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್ ಭಾಗಾಂನಿ ತ್ಯಾಜ್ ( ಟೊಕ್ಸಿನ್ ) ಜಮೊ 
ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಂತ್ ಅಡ್ವಣ್ ಹಾಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ಕ್ರಮೇಣ್ 
ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಕ್ ಸಂಭಂದ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಜಾತಾತ್ . 

ದೆಕುನ್ ಆಮ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಉದ್ಯಾಚೊ ಪಾತ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ 
ಅತೀ ಅವಶ್ಯ . ತಿತ್ತೆಂಚ್ ನ್ಹಯ್ , ಪಿಯೆಂವ್ಯಾ ಉದಾಚೆ ಗೂಣ್ ಕಿತೆಂ ಆಸಾಜೆ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವೊಂಚೆಂ ಗರ್ಜ್ . 
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ಥೋಡ್ಯಾ ವರ್ಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ . ಎಕಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಶಿಬಿರಾಂತ್ ಏಕ್ ಅನುಭವಿ 
ನಾಚುರೋಪಥಿಕ್ , ಆಯುರ್ವೆದಿಕ್ , ಹೊಮಿಯೋಪಥಿಕ್ ಆನಿ ಝಡ್‌ಪಾಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಂ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ವಿಸ್ತಾರ್ ವಿವರ್ ದಿತಾಲೊ . ತಾಚ್ಯಾ ಶಿಕಟ್ಟೆಂತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಸಾಂಬಾಳ್ಯಾಂತ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಮಹತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ದಿಸಾಕ್ ಚ್ಯಾರ್ - ಪಾಂಚ್ 
ಲೀಟರ್ ಉದಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸಬಾರ್ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ ಪಯ್ಸ್ ರಾತ್ಯೆತ್ ಮ್ಹಣ್ ತೊ 
ಸಾಂಗುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಉದಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಯಾ ತಸಲೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಜಾಲೆಂ ; ಜಾಂ 
ತೆಂ ಬಾಂಯ್ಸಂ , ನಗರಪಾಲಿಕೆಚೆಂ , ದುಕಾನಾಂನಿ ಮೆಲ್ಟಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಚ್ಯಾ ಬೊಹ್ಲಿಂತ್ತೆಂ . 
ಪಿಡಾ ಆನಿ ಸುಶೂಷೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಇಲ್ಲೊ ಸರ್ವ್ ವಿವರ್ ದಿತಾನಾ ಉದ್ಯಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ 
ಚಡಿತ್ ಇಲ್ಲೊ ವಿವರ್ ದಿಲ್ಲೊ ತರ್ , ತೆಂ ಶಿಬಿರ್ ಲೊಕಾಕ್ ಚಡ್ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ 
ಜಾತೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ಗೀ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಶಹರಾಂತ್ತೊ ಲೋಕ್ ಆಜ್ “ ಪ್ಯಾಕೇಜ್ಡ್ 
ಡ್ರಿಂಕಿಂಗ್ ವಾಟರ್ ” ಭಾರಿ ಪ್ರಮಾಣಾನ್ ವಾಪಾಗ್ತಾ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ದುಕಾನ್‌ಗಾರಾಂಚೆಂ 
ಬಿಜೆಸ್ ಬರೆಂ ಜಾಯ್ , ಪೂಣ್ ತ್ಯಾ ಉದ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ಕಾಂಯ್ 
ಪುಣೀ ಬರೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾತಾಗೀ ? ಖಂಡಿತ್ ನಾ ; ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮುಕಾರ್ 
ವಾಯ್ತಾನಾ ಸದ್ಗತೆಲೆಂ . 

ಉದ್ಯಾವಿಣೆ ಜೀವ್ ಆಸುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ನಾ ; ಜೀವ್ ಉತ್ವನ್ಸ್ ಜಾಂವ್‌ಯಿ ಸಾಧ್ಯ 
ನಾ . ಉತ್ಪತ್ತಿ ಗ್ರಂಥಾಂತ್‌ಯಿ ಸಾಂಗ್ಲಾಂ ಕೀ ದೆವಾನ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಕೊ 
ಜಿವಿ ರಚೊ ಮ್ಹಣ್ . ಡಾರ್ವಿನಾಚ್ಯಾ ವಿಕಾಸ್‌ವಾದಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಜಿವಿ ಉದ್ಭವ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಸಂಸಾರಾಚ್ಯಾ ಸುರ್ವೆರ್ ಉದಕ್ ಅತಿ ಶುದ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . 
ದೀಸ್ ವೆತಾಂ ಜಿವಿಂಚ್ಯಾ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ನ್ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕೆ ವರ್ವಿ ೦ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಅಶುದ್ಧತಾ ಪ್ರಸಾರ್ಲಿ , ಇಂಡಸ್ಟ್ರಿಯಲ್ ಇರಾ ” ಆರಂಭ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಥಾವ್ 
ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚೆಂ ಪ್ರದೂಷಣ್ ವಾತಾವರಣಾಂತ್ ಭರುನ್ ಗೆಲಾಂ . ಹಾಚೊ 
ಪ್ರಭಾವ್ ಶಹರಾಂನಿ ವಿಶೇಸ್ ಮಾಪಾನ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ದೆಕುನ್ ಶಹರಾಚ್ಯಾ 
ಲೊಕಾನ್ ಉದ್ಯೋಗ್ ಕರೈಂ ತೆಂ ಉದಕ್ ಶಹರಾ ಭಾಯ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂ ಥಾವ್ 
ನಗರಪಾಲಿಕೆ ದ್ವಾರಿಂ ಉದ್ಯಾಚ್ಯಾ ನಳಾಂ ಮುಕಾಂತ್ ಪುರವಣ್ ಜಾತಾ . 

ಉದಕ್ ಮ್ಹಣಾನಾ ಫಕತ್ ದೋನ್ ಸಂಗ್ತಿಂ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಧ್ಯಾನ್ ದಿತಾಂವ್ ಆನಿ 
ದೀಜೆಚ್- ಶುದ್ಧತಾ ( ಸಕ್ರಿಯ ಕೀಟಾಣುರಹಿತ್ ) ಆನಿ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ ಆಸ್ಟೆ 
ಧಾತು ( ಮಿನರಲ್ಸ್ ) , ಉದಕ್ ಶುದ್ ಕರುಂಕ್ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ್ ಉಪಯೋಗೃತಾತ್ ಆನಿ 
ಆಮಿ ಪಿಯೆಂವ್ವಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ “ ಪ್ಯಾಕೇಜ್ಡ್ ವಾಟರ್ ”ಂತ್ 
ಕಿತ್ಸಾ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಮಾಪಾನ್ ಆಸ್ತಾತ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ತಾಚೊ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ 
ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಾರ್ತಾಪತ್ರಿಕೆಂನಿ ಸಬಾರ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ವಾಚುಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಆನಿ ಅಸಲ್ಯಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಕೃತಕ್ ರಿತಿನ್ ಮೆಳಯಿಲ್ಲೆ ಧಾತುಯಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಭಿನ್ಹಾಂವ್ ಕಾರಣ್ 
ಜಾತಾತ್ ಶಿವಾಯ್ ತಿ ಸುದಾರುಂಕ್ ನ್ಹಯ್ . 


24 / ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 


ಉದಕ್ ಶುದ್ ಆನಿ ಧಾತುಭರಿತ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಪಾವಾನಾ ; ಕ್ಷಾರೀಯ್ ( ಆಲ್ಕಲಾಯ್ಡ್ 
ಆಸ್ಟೆಂಯಿ ಗರ್ಜ್ . ಉದಕ್ ಕಿತ್ತೆಂ ಆಲ್ಕಲಾಯ್ಡ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ pH ಮಾಪಾನ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 
ಶುದ್ ತಾಜೆಂ ದುದಾಚೆಂ pH 7 ಆಸ್ತಾ . pH 7 ಆಸ್ಟೆಂ ದೂದ್ ಯಾ ಉದಕ್ 
ತಟಸ್ಟ್ ಜಾವಾಸಾ ಆಮ್ಲಯ್ ಯಾ ಕ್ಷಾರೀಯ್ ನ್ಹಯ್ , ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ 
ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ pH 7 ವರ್ನಿ ಚಡ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಗರ್ಜ್ ; 7.5 ವರ್ನಿ ೦ ಅಧಿಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ 
ಬೋವ್ ಬರೆಂ . ಪೂಣ್ ಪ್ಯಾಕೇಜ್ಡ್ ಉದ್ಯಾಚೆಂ pH 6 ಯಾ ತಾಚ್ಯಾಕೀ ಉಣೆ 
ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಕೋಲಾ ತಸಲ್ಯಾ ಥಂಡ್ ಪೀವನಾಂಚೆಂ pH 3 ಆಸ್ತಾ . ಅಸಲೆಂ ಉದಕ್ 
ಆನಿ ಪೀವನಾಂ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ ಕುಡಿಂತ್ ಎಸಿಡಿಟಿ ವಾಡ್ತಾ , ಟೊಕ್ಸಿನ್ಸ್ ಚಡ್ತಾತ್ , 
ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಂತ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಹಾಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ಕ್ರಮೇಣ್ ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾ 
ಚಲಾವಣೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಗಾಂವ್ವಾ , ಶಹರಾಂ 
ಥಾವ್ ಆನಿ ಔದ್ಯೋಗಿಕ್ ಕ್ಷೇತ್ರಾ ಥಾವ್ ಪಯ್ಸ್ ಆಸ್ಟ್ಯಾ ಬಾಂಯ್ತಾ ಉದ್ಯಾಚೆಂ pH 
7 ವರ್ನಿ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ ದೆಕುನ್ ತೆಂ ಉದಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ 
ಬರೆಂಪಣ್ ದಿಸುನ್ ಯೆತಾ . 

ತರ್ ಗಾಂವ್ವಾ ತ್ಯಾ ಬಾಂಯ್ಲೆಂ ತೆಂ ಉದಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ವಂ ಭಾಗ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ 
ಶಹರೀ ಜಿವಿಂನಿ ಕಿತೆಂ ಕಿತ್ ? ನಗರ್‌ಪಾಲಿಕೆಚ್ಯಾ ನಳಾಂನಿ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ತೆಂ ಉದಕ್ 
ಬರೆಂಚ್ ಗಾಳುನ್ ಹುನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಸಾಧಾರ್ಣ್ ಮಟ್ಟಾಕ್ ಶುದ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ಯತ್ . 
ಆನಿ ತೆಂ ಉದಕ್ ಥಂಡ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಫ್ರಿಡ್ಡಾಂತ್ ದವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ 
ಮಾತ್ಯೆಚ್ಯಾ ಫಿಲ್ಟರಾಂತ್ ಭರುನ್ ದವ‌ಾರ್ ಉದಕ್ 

ಸಾಧಾರ್ಣ್ ಮಟ್ಟಾಕ್ 
ಆಲ್ಕಲಾಯ್ಯಿ ಜಾತಾ . ಪೂಣ್ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಕರುಂಕ್ ಆಳ್ವಾಯ್ ಕರಲ್ಯಾಂಕ್ , 
ಪೂಣ್‌ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಾಂ ಥಾವ್ ಪಯ್ ರಾವೊಂಕ್ ಜಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಉದ್ಯಾ 
ಶುದ್ದೀಕರಣಾಚಿಂ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಕರಣಾಂ ಉದ್ಯೋಗ್ ಕರೆತ್ . ಹಿಂ 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಕರಣಾಂ ಫಕತ್ ಉದಕ್ ನಿತಳ್ ಕಾತ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , 
ಉದಕ್ ಚಡ್ ಚಡ್ ಆಲ್ಕಲಾಯ್ಯಿ ಕರಾತ್ , ಆಲ್ಕಲಾಯ್ ಉದಕ್ 
ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ ವಿವಿಧ ಥರಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಕಶಿ ಆನಿ ಕಿತ್ಸಾ ಸರಳತಾಯೆನ್ 
ಪಯ್ಸ್ ವೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಸಂಸೊಧಾಂನಿ ಸಿದ್ ಕೆಲಾಂ . 

ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಆಮಿ ಪಿಯೆಂವ್ವಾ ಉದ್ಯಾಚೆರ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಚಡ್ ಧ್ಯಾನ್ ದೀಜೆ ? ಮನ್ನಾ 
ಕುಡಿಚೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್ 80 ಠಕ್ಕೆ ಸ್ಟಾರ್ ಆನಿ 20 ಠಕ್ಕೆ ಆಮ್ಯಾಚೊ ಅಂಶ್ ಆಸ್ತಾ . ರೋಗ 
ಪ್ರತಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ಉಂಚ್ಯಾ ಮಟ್ಟಾರ್ ದವರುಂಕ್ ಹೆಂ ಸಮತೋಲನ್ 
ಸಾಂಬಾಳುನ್ ವಚ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ , ವಾತಾವರಣಾಂತ್ ಪ್ರದೂಷಣ್ , ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಆಮಿ 
ಸೆಂಬ್ಲ್ಯಾ ವಾಡ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಖಾಣಾಂತ್ , ಚಡ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಟೊಕ್ಸಿನ್ಸ್ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ 
ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾತಾತ್ ದೆಕುನ್ ಎಸಿಡಿಟಿ ವಾಡ್ತಾ ಆನಿ ಅಶೆಂ ಹೆಂ ಕ್ಷಾರ್‌ - ಆಮ್ಹಾಚೆಂ 
ಸಮತೋಲನ್ ಭಿಗಡ್ತಾ , ತಾಜಾ ವಸ್ತು ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ ರಗ್ತಾಂತ್ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಮಾಪಾನ್ ಕ್ಷಾರೀಯ್ ಅಂಶ್ ವಾಡ್ತಾ . ಆಲ್ಕಲಾಯ್ಡ್ ಉದಕ್ ಕ್ಷಾರೀಯ್ ದೆಕುನ್ 
ರಗತ್ಯಿ ಕ್ಷಾರೀಯ್ ಜಾತಾ . ಆನಿ ಅಶೆಂ ರಗ್ತಾಚೆಂ ಕ್ಷಾರ್‌ - ಆಮ್ ಸಮತೋಲನ್ 
ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಕುಮೊಕ್ 

ನಿತಳ್ , ಶುದ್ಧ , ಕ್ಷಾರೀಯ್ , ಧಾತುಭರಿತ್ 
ಆಲ್ಕಲಾಯ್ಡ್ ಉದಕ್ ಉಪಲಬ್ ಕರುನ್ ದಿಂವೈ ಸರ್ವ್ ಉಪಾಯ್ ಆಮಿ 
ಆಪ್ಲಾವ್ಯಾಂ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಆಮೈಂ ದಾಯ್ ಕರುನ್ ಘವ್ಯಾಂ . 


. 


ಆನಿ 


ಜಾತಾ . 
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ಡಿ ಬಟನ್ 


ಉದಕ್ , ವಾರೆಂ , ಖಾಣ್ ಆನಿ ಸುರ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಥಾವ್ ಮೆಳ್ಳಿಂ ತಿಂ 
ಇನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ 

ಹ್ಯಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಚಿಂತುನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ನವರಿ 
ಕರುನ್ ಆಸ್ಟ್ಯಾ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಚೊ ಸಂಪರ್ಕ್ ಜಾಲೊ . ಬ್ಲಡ್ ಏಕ್ ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಕಂಪೆನಿಂತ್ ಉಂಚ್ಛಾ ಹುದ್ದಾರ್ ತೊ ಆಸಾ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಕೊಣಾಯ್‌ಲಾಗಿಂ 
ಉಲಯ್ತಾನಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಕಿತೆಂ ನಾ ಕಿತೆಂ ಪುಣೀ ವಿಷಯ್ 
ಯೆತಾಚ್ , ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಆಜ್ ಚಡಾವತ್ ಜಣಾಂಕ್ ತರ್ನಾಟ್‌ಪಣಾರ್‌ಚ್ ಎಸಿಡಿಟಿ , 
ರಗ್ತಾದಾಬ್ , ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ , ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್ , ಎಲರ್ಜಿ ತಸಲಿ , ಏಕ್ ನ್ಹಯ್ ತರ್ 
ಆನ್ನೇಕ್ ಪಿಡಾ ದೊಸುನ್ ಆಸ್ತಾ . ಘರಾಂತ್ ತಶೆಂಚ್ ದಫ್ತರಾಂತ್ ಏರ್‌ಕಂಡಿಷನರ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಹ್ಯಾ ತರ್ನಾಟ್ಯಾನ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ ಪರ್ಮಾಣೆ ತಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಎದೊಳ್ 
ಮೃಣಾಸರ್ ಬರಿಚ್ ಆಸಾ ಮೃಣಾಜೆ , ಸಾಯ್ಸ್ ಆನಿ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್ ಹ್ಯಾ 
ದೊನಾ ಶಿವಾಯ್ ದುಸ್ರಂ ಕಿತೆಂಯ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯಾ ತಾಕಾ ನಾ . 
ಆನಿ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ಟಾಕ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂ ಆದಿಂ ಕೆಲ್ಲಾ ವೈಜಕೀಯ್ 
ತಪಾಸ್ಥೆಂತ್ ಕಳೊನ್ ಆಯ್ಲೆಂ ಕೀ ಕುಡಿಂತ್ ಡಿ ವಿಟಮಿನಾಚೊ ಅಭಾವ್ ಆಸಾ 
ಮೃಣ್ ಆನಿ ಹೊ ಡಿ ವಿಟಮಿನಾಚೊ ಅಭಾವ್ ಕುಡಿಕ್ ಜಾಯ್ ತ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ 
ವೋತ್ ಲಾಗಾನಾಸ್ತಾನಾ ಉಬ್ದಾಲಾ , ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್ ಜಾತಾ ತಿತ್ತೊ ವೇಳ್ 
ವೊತಾಕ್ ಬಸಾಜೆ ಮ್ಹಣ್ ಸಲಹಾ ತಾಕಾ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ . 

ವಿವಿಧ ಮಾಧ್ಯಮಾಂನಿ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಟಿವಿ‌ , ಯೆಂವ್ಯಾ ಇಸ್ತಿಹಾರಾಂನಿ 
ಆಶೆಂ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ ಕೀ ಡಿ ವಿಟಮಿನಾ ಖಾತಿರ್ ಟೊನಿಕಾಂ ಆನಿ ಕೃತಕ್ ರಿತಿನ್ 
ತಯಾರಿಲ್ಲೆಂ ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಖಾಣ್ ಮೆಡಿಕಲಾಂನಿ ಆನಿ ಜನರಲ್ ಸ್ಫೋನ್ಸಾಂನಿ ವಿಕ್ರಾಕ್ 
ಮೆಳ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ . ದುದಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ ಜಿವಾಕ್ ಲಾಗಾನಾ ( ಮೆಟಬೊಲೈಸ್ ) 
ಮಣ್ ಡಿ ವಿಟಮಿನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕೃತಕ್ ರೀತಿನ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಖಾಣಾ 
ಪಿಟೊ ದುದಾಂತ್ ಖಿರವ್ ಘಾಲಿಜೆ ಮ್ಹಣ್ ಏಕ್ ಇಸ್ತಿಹಾರ್ ಸಾಂಗ್ತಾ . ತಶೆಂ ತರ್ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ರಿತಿನ್ ಉತ್ಪಾದನ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಖಾಣಾ ವೊರ್ವೆಚಿ ಗರ್ಜ್ ತರ್‌ಯಿ ಕಿತೆಂ ? 
ರೈತಾಂನಿ ಘಾಮ್ ಪಿಳುನ್ ಶೆತಾಂನಿ ಕಾಮ್ ಕಚ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ತರ್‌ಯಿ ಕಿತೆಂ ? ಕುಡಿಕ್ 
ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಮಾಪಾನ್ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಮೆಳಾನಾ ತೆಪ್ಪಾ ಡಿ ವಿಟಾಮಿನ್ 
ಸಿಂಥಸೈಜ್ ಜಾಯ್ತಾ . ದೆಕುನ್ ಫಕತ್ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ಚ್ ನ್ಹಯ್ ಖಾಣಾ ಜೆಟ್ಲಾಂತ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಹೆರ್ ಪೋಷಕಾಂಶೌಯಿ ಜಿವಾಂತ್ ಸಾರ್ಕೆ ಮೆಟಬೋಲೈಜ್ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ . 
ತಾಕಾ ಲಾಗುನ್ ಕೂಡ್ಲೆ ಕಾಂಯ್ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ ದಿಸಾನಾ ತರೀ ಕ್ರಮೇಣ್ ವಿವಿಧ 
ಪೋಷಕಾಂಶಾಂಚ್ಯಾ ಅಭಾವಾನ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ವಳಗ್ ಜಾಂವೈಂ 
ಪಡ್ತಾ . 

ಹರ್ ವಿಟಮಿನ್ ಕೃತಕ್ ರಿತಿನ್ ತಯಾರ್ಸಿಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಂ ಥಾವ್ನ್ಂಚ್ ಮೆಳ್ತಾ ತರ್ 
ತ್ಯಾ ತರ್ನಾಟ್ಯಾಕ್ ಟೊನಿಕಾಂ ಘಂ ಸಲಹಾ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮೆಳ್ಳಿನಾ ? ಜರ್ ಟೊನಿಕಾಂ 


26 / ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 


ವರ್ವಿ ೦ ಡಿ ವಿಟಮಿನಾಚೊ ಅಭಾವ್ ಭರ್ತಿ ಕರುನ್ ಫೆಂಪ್ಟಿ ಸಲಹಾ ತಾಕಾ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ 
ತರ್ ತೊಯಿ ತೆಂಚ್ ಘಡೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಪೂಣ್ ಗಾಂವಾಕ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ ತೊ ಸಕಾಳ್ , 
ದನ್ನಾರ್ ಆನಿ ಸಾಂಜ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕಿನಾಸ್ತಾನಾ ಏಕ್ ಕದೆಲ್ ಕಾಣ್ಣೆ ವೊತಾಕ್ 
ಬಸ್ತಾಲೊ . ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ತಾಂಚೊ ಪಾತ್ರೆ ಹ್ಯಾ 
ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ತಾಕಾ ಭರ್ಪೂರ್ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ದುತ್ತೊ ಕಾಂಯ್ ನಿರ್ವೊಗ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ರೆಡಿಮೇಡ್ ಖಾಣ್ ಫಕತ್ ಪೋಟ್ ಭಯ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಮಾತ್ರ 
ಖಾಯ್ದೆ ಶಿವಾಯ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವೃದ್ಧಿ ಕಾ ಕಾಮಾಂತ್ ತಾಚೊ ಕಾಂಯ್ ಮಹತ್ 
ನಾ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಝಟ್‌ಫಟ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಆಪೇಕ್ಷಿತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಪರಿಹಾರಾಂ 
ವರ್ವಿಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಏಕ್ ನ್ಹಯ್ ತರ್ ಏಕ್ ಪಿಡಾ ದೊಸ್ತಾನಾ ದೊಳೆ ಉತ್ತೆ 
ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ವೇಳ್ ಉತರ್‌ಲ್ಲೊ ಆಸ್ತಾ ದೆಕುನ್ ನಾಕಾ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್‌ಯಿ ವೊಕ್ತಾಂಚೆರ್‌ಚ್ ಹೊಂದೊನ್ ರಾವಾಜೆ ಪಡ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿಯಿ 
ಜೀವನ್ ಶೈಲೆಂತ್ ಆನಿ ಖಾಣಾ ಜೆಟ್ಲಾಂತ್ ನಿಯಮ್ ಸಾಂಬಾಳುನ್ ಕಾಂಯ್ 
ಪುಣೀ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಸುದ್ರಾಪ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ನ್ಹಯ್ ; ಮನಿಸ್ 
ವೊಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಸವಯೆಚೊ ಗುಲಾಮ್ ಜಾತಾ ದೆಕುನ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಕರುಂಕ್ ಮುಕಾರ್ 


ಡಿ ವಿಟಮಿನ್ - ತೀನ್ ಥರಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ ಮೃತ್ - ಕೃತಕ್ , ಖಾಣಾ ಜೆವ್ಯಾಂತ್ 
ಆನಿ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಕುಡಿಚೆರ್ ಪಡ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಸಂಯೋಗ್ 
ಕರುನ್ , ಆನಿ ಅಶೆಂ ಕುಡಿಂತ್ ಡಿ ವಿಟಮಿನ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾತಾನಾ , ತಿಂಚ್ ಇನ್ನಾರೆಡ್ 
ಕಿರ್ಣಾ ೦ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಂತ್ಯ ಸುದ್ರಾಪ್ ಕಾತ್ . ಪ್ರದೂಷಣಾವರ್ವಿಂ ಹ್ಯಾ 
ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾಂಚಿ ಗರ್ಜ್ ಚ್ಯಾರ್ ವಾಂಟ್ಯಾಂನಿ ವಾಡ್ಯಾ ಆನಿ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ 
ಹಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಉಣ್ಯಾರ್ ಉಣೆಂ ಆಟ್ ಘಂಟ್ಯಾಂಚಿ ಆಸಾ . ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ಆನಿ 
ಸಾಂಜೆಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾಕ್ ಮಾತ್ ಹಿಂ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಜಾಯ್ ತ್ಯಾ 
ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಆಸಾತ್ ಆನಿ ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಹೆರ್ ವೆಳಾರ್ ವೊತಾಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಕುಡಿಕ್ ಲುಕ್ಸಾಣ್ ಚಡ್ ಆನಿ ಕಾಂಯ್ ಚಡ್ ಫಾಯ್ದೆ ಜಾಯ್ಯಾ , 

ತರ್ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾಂಚೊ ಅಭಾವ್ ಸುಲಭಾಯೆನ್ 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಉದ್ಯೋಗ್ ಕಾ ವರ್ವಿಂ ಭರ್ತಿ ಕರುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ . ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಸಾದಾರ್ಡ್ ಮಟ್ಟಾರ್ ಬರಿ ಆಸ್ತಾನಾ , ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಚೊವೀಸ್ ವರಾಂನಿ ಫಕತ್ ಆಟ್ 
ವರಾಂಚೊ ವೇಳ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ವಸ್ತು ನೈಸ್ಟಾರ್ ಜಾಲೆಂ ; ಡಿ ವಿಟಮಿನಾಚೊ 
ಅಭಾವ್ ಕೆದಿಂಚ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . ಆನಿ ಪಿಡೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂಚೊ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ದಿಸಾಚಿಂ ಚೊವೀಸ್ ವರಾಂಯಿ ಕರುಂವ್ತಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಫಕತ್ 
ಡಿ ವಿಟಮಿನಾಚ್ಯಾ ಅಭಾವಾನಾಂಚ್ ನ್ಹಯ್ , ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಹೆರ್ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್‌ಯಿ 
ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡುನ್ ಫೌಂವ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 


ಡೊ . ವಿಶೆಂತ್ ಬಿ , ದೊಮೆಲ್ / 27 


ಅ ಗಂಘರ್ ಪಲಸ್ಥಿತಿ 


ಭಾರತಾಂತ್ ಹರ್ ವರ್ಸಾ ದೋನ್ ಲಾಖ್ ಮಸ್ಕಾಂ ಕಿಡ್ನಿ ಫೇಯ್ ಜಾವ್ 
ವಳ್ವಳ್ತಾತ್ ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ ಕಿಡ್ನಿ ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ಪ್ಲಾಂಟಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . ಪೂಣ್ ಹಾಂಚ್ಯಾ 
ಪಯ್ಕಿಂ ಫಕತ್ ಪಾಂಚ್ ಹಜಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ ಮಾತ್ರೆ “ ಮ್ಯಾಚಿಂಗ್ ಡೋನರ್ ” 
ಮೆಳುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . ಏಕ್ ಕಿಡ್ನಿ ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ಪ್ಲಾಂಟ್ ಕರುಂಕ್ ಸರಿಸುಮಾರ್ ಪಾಂಚ್ 
ಲಾಖ್ ಖರ್ಚ್ ಜಾತಾ . ದೇಶಾಂತ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆನಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಏಕ್ 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ್ ಮಟ್ಟಾಕ್ ಪಾಟ್ಲಾ ಜಾಲ್ಲಾನ್ “ ಕ್ರೋನಿಕ್ ಕಿಡ್ನಿ ಡಿಸೀಜ್ ” ಜಾಂಬ್ಬಿ 
ಸಾಧ್ಯತಾ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ ಜಾಲ್ಯಾ . ಹರ್ ಸಾತ್ ಡಯಾಬಿಟಿಕ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ 
ಎಕ್ , ಆನಿ ಹರ್ ಪಾಂಚ್ ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಎಕ್ , ಕಿಡ್ನಿಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ 
ವರ್ವಿ ೦ ಯಿ ಪೀಡಿತ್ ಜಾತಾ ಅಶೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಮುಂಬಯಿಚ್ಯಾ ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರಾಂನಿ ಏಕ್ 
ವರ್ದಿ ಆಯಿಲ್ಲಿ . 

ಅಸಲೊ ವರ್ದ್ಯೋ ಹೆಂ ಪಯ್ಲೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ನ್ಹಯ್ , ಸಬಾರ್ ಪಾಂ ಆನಿ ಸಬಾರ್ 
ಪತ್ರಾಂನಿ ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಅಂಕೆ - ಸಂಖ್ಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಚುಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 
ಆನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ವಾರ್ತಾ ೦ ವರ್ವಿ ೦ ಹೆಂ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ ಗರ್ಜ್ ಕೀ ಸಬಾರ್ ಜಣಾಂನಿ 
ಚಿಂತ್ಯಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆನಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಏಕ್ ಮಾಮೂಲಿ ಪಿಡಾ 
ನಯ್ ಆನಿ ಫಕತ್ ವೊಕ್ತಾಂನಿ ತಾಂಚೊ ಪರಿಹಾರ್ ತಿತ್ಸಾ ಸುಲಭ್ ರೀತಿನ್ 
ಜಾಯ್ತಾ ಆನಿ 

ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಅಧಿಕ್ ಗಂಭೀರತೆನ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಚ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ . 
ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಖಾತಿರ್ ಫೆಂಪ್ಟಿಂ ತಿಂ ವೊಕ್ತಾ ಶೀಘ್ರ ಪರಿಹಾರ್ ದಿತಾತ್ , ಪೂಣ್ 
ಶಾಶ್ವತ ಪರಿಹಾರ್ ನ್ಹಯ್ , ಜೀಣ್‌ಭರ್ ತ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ರಾವಾಜೆ 
ಪಡ್ತಾ . ಆನಿ ಜೊ ಶೀಘ್ರ ಪರಿಹಾರ್ ಮ್ಹಣ್ ಆಮಿ ಚಿಂತಾಂವ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ಸಾಬ್ 
ಇಫೆಕ್ಷಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಕಿಡ್ನಿಂಚಿ ಸಮಸ್ಯಾ ಜಾವ್ ವಿ ಪಡ್ತಾನಾ ಕಿಡ್ನಿ ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ಪ್ಲಾಂಟ್ 
ಆನಿ ಡಯಾಲಿಸಿಸಾ ಶಿವಾಯ್ ದುಸ್ತಿ ಖಂಯ್ಕೆಚ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸುಸ್ತಾನಾ . ಏಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ 
ಡಯಾಲಿಸಿಸ್ ಕರುಂಕ್ ಸುರು ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಅಖೇಚೊ ಉಸ್ವಾಸ್ ಉಬಾ ವರೇಗ್‌ಯಿ ತಿ 
ಬಂದ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , 

ಚಡಾವತ್ ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಆನಿ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಜೀವನ್‌ಶೈಲೆ ವರ್ವಿಂಚ್ ಯೆಂವ್ವಂ 
ಆನಿ ಕಿಡ್ನಿಚಿ ಸಮಸ್ಯಾ ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಆನಿ ಡಯಾಬಿಟಿಸಾ ಶಿವಾಯ್ ಜೀವನ್ ಶೈಲೆಕ್ 
ಆನಿ ಹೆರ್ ಕಾರಣಾಂಕ್ ಲಾಗುನ್‌ಯಿ ಯೇಂವ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಜೀವನ್ ಶೈಲಿಚ್ 
ಕಾರಣ್ ತರ್ , ತಿ ಬದ್ಲುಂಚಿ ಗರ್ಜ್ , ಖಾಣಾ ಪೀವನಾಂತ್ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಆನಿ 
ನಿಯಮಿತ ವ್ಯಾಯಾಮಾ ವರ್ವಿ ೦ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ ಪಯ್ ರಾವೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ 
ತುಸ್ ಜೀವನ್ ಶೈಲೆ ವರ್ವಿಂ ಆನಿ ಆನಿಯಮಿತ್ “ ಜಂಕ್ ” ಖಾಣಾ ವರ್ವಿ 
ಕುಡಿಂತ್ ಟೊಕ್ಸಿನ್ಸ್ ಭಗ್ತಾತ್ ಆನಿ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಂತ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಹಾಡ್ತಾತ್ . “ ಬ್ಲಡ್ 
ಸರ್ಕುಲೇಷನ್ ” ಉತ್ತಮ್ ಮಟ್ಟಾರ್ ದವರ್‌ಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ ಕಿಡ್ನಿಕ್ ಆನಿ ಹೆರ್ 
ಆಂಗಾಂಕ್ ಕುಡಿ ಥಾವ್ ಟೊಕ್ಸಿನ್ಸ್ ಭಾಖ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ . 


ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ 


28 / ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 


ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಆನಿ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆನುವಂಶೀಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಚಿ ಸಮೃಣಿ . 
ಏಕ್ ಪಿಡಾ ಜೀವನ್ ಶೈಲೆ ವರ್ವಿ ೦ ಯೆಂಶ್ಚಿ ತರ್ ಆನುವಂಶೀಯ್ ಕಶಿ ಜಾಂಶ್ಚಿ ? 
ವ್ಹಯ್ ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಖಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ವೊಕಾತ್ ನಾ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಆನುವಂಶೀಯ್ 
ಮ್ಹಣ್ ವೊಲಾಯ್ತಾತ್ . ಆನಿ ಅನುವಂಶೀಯ್ ಮ್ಹಣ್ ವೊಲಾಯಿಲ್ಲಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ 
ಮನ್ಯಾಂ , ತಾಂಚ್ಯಾ ನಶಿಬಾಂತ್ ತೆಂ ಭೂಗೆಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ , ಜೀಣ್‌ಭರ್ 
ತಾಂಚ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ವೊಕ್ತಾಂ ಘಂವ್ ತಾಂಕಾಂಚ್ ತಯಾರ್ ಕರಾತ್ , ರಗ್ತಾದಾಬ್ 
ಆನಿ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ತಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ವರ್ವಿ ೦ ವಿವಿಧ ವಿಕಾರ್‌ ಉಲ್ಟಾತಾತ್ . ಆನಿ 
ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಖಾತಿರ್ ಘತ್ಲ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಸಾಯ್ ಇಫೆಕ್ಷಾಂ ವರ್ವಿ ಕಿಡ್ನಿ ಫೇರ್ 
ಆನಿ ಹೆರ್ ಪಿಡಾ . 

ಹ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಥಾವ್ ಪಯ್ ರಾವೊಂಕ್ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ 
ಜಾತಾ ತಿ ಸುಟ್ಕಾ ಮೆಳೊಂಕ್ , ವೊಕ್ತಾಂ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಉಪಚಾರ್ 
ಯಾ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಆಪ್ಲಾಂವೊ ಅತಿ ಗರ್ಜೆಚೊ . ವೊಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ 
ಸವಯೆರ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ಆನಿಕೀ ಹೆರ್ ವೊಕ್ತಾಂ ಘಂವೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಾಂಟಾಳೊ 
ಯೆತಲೊಚ್ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಫಕತ್ ನೈಸಾಣ್ ಮಾತ್ ; ಪೊಟಾಕ್ ಫೆಂವ್ 
ಕಾಂಯ್ ನಾ . ದೆಕುನ್ ವೊಕ್ತಾಂ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್ ಯಾ ಕ್ರಮೇಣ್ ತಿಂ ಬಂದ್ ಕಡ್ಡಿ 
ವಾಟ್ ಸೊಡ್ಲೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಏಕ್ ಆಶಾಕಿರಣ್ . 

ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಪಯ್ ರಾವೊಂಕ್ ತುಸ್ ಜೀವನ್ ಶೈಲಿ ದುರುಸ್ 
ಕಚ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ , ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ವೆಳಾಚ್ಯಾ ಆಬಾವಾಕ್ ಲಾಗುನ್ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಪಾಪ್ಪಿಂ 
ಆಳ್ವಾಯೆನ್ , ನಿತಳ್ ಉದ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಸೊಡಾ ಆನಿ ಥಂಡ್ ಪೀವನ್ ( 

ಕೋಲ್ಡ್ 
ಡ್ರಿಂಕ್ಸ್ ) , ಘರಾ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಜೆವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ರಸ್ಸಾ ದೆಗೆಲ್ಯಾ ಸೊಲಾಂನಿ , 
ಹೊಟೆಲಾಂನಿ ಆನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆಯ್ಯಾ ಫಾಸ್ಟ್ ಫುಡ್ ಕೊರ್ನರಾಂನಿ ಮೆಳ್ಳಾ 
“ ಜಂಕ್ ಖಾಣಾಕ್ ಚಡ್ ಖಾಯ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ತಶೆಂ ವ್ಹಡಾಂಕ್ ತೆಂ ಖಾಣ್ 
ಬರೆಂಚ್ ರುಚ್ಚಾ . ಪೂಣ್ ತಸಲ್ಯಾ ಖಾಣಾಂಕ್ 

ರೂಚ್ ದಿಂವ್ವಾ 
ಉದ್ಯೋಗ್ ಕಲ್ವೆಂ ತೆಂ “ ಅಜಿನೊಮೋಟೊ ” ಕಿತೆಂ ಸರ್ವ್ ಪಿಡಾ ಹಾಡುನ್ ಯೆತಾ 
ಮ್ಹಣ್ ಕೋಣ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ವೆತಾ ? ಖಂಯ್ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ತಸಲೆಂ ಖಾಣ್ ಚಲ್ತಾ , 
ಪೂಣ್ ಸದಾಂ ಅಸಲ್ಯಾ ಖಾಣ್ ಪೀವನಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ರಾಂಪ್ಟೆಂ ಖಂಡಿತ್ 
ಜಾವ್ ವಿವಿಧ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಆಪೊವ್ ದಿಲ್ಲೆಪರಿಂ ಜಾತಾ . 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂಚೊ ಉದ್ಯೋಗ್ ಆನಿ ಜೀವನ್ ಶೈಲೆಂತ್ ಸುದ್ರಾಪ್ ಕೆಲ್ಲಾ 
ವರ್ವಿಂ ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಆನಿ ಲಾಂಬ್ ಆವ್ಕ್ ಫಾವೊ ಜಾತಾ . 

ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಯಾ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ( ಇನ್ನಾರೆಡ್ ರೇ 
ಥೆರಪಿ ) ವೆಳಾರ್ ಆಪ್ಲಾಯಿಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ ಕಿಡ್ನಿ ಫೇಯ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೆಂ ಪಯ್ 
ಜಾತೆಲೆಂ . ಅಂತ್ಕಾಳಾಕ್ ಕಿಡ್ನಿ ಡೋನರ್ ಸೊದ್ದಿ ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ಡಿ ನಾ , ಲಾಖಾಂನಿ 
ವೊಕ್ತಾಂಚೆರ್ ಆನಿ ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ಪ್ಲಾಂಟಾಂಚೆರ್ ಖರ್ಚುಂಚಿ ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ಡಿ ನಾ , ಘಾಮ್ 
ಪಿಳುನ್ ಜಮಯಿಲ್ಲಿ ತಿ ಇಲ್ಲಿ ಸಂಪತ್ತಿ , ನಿವೃತ್ ಜಿಣಿಯೆಂತ್ ಕಾಂಯ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಪುಣೀ 
ಪ್ರಯೋಜನ್‌ಕಾರಿ ಜಾಯ್ , ಪ್ರಕೃತೆಕ್ ಆಪ್ಲಾಯ್ತಾ ತಾಂಕಾಂ ಭಲಾಯ್ಕಿ ತಾಂಚೆಂ 
ದಾರ್ ಜಾವ್ ಖಂಡಿತ್ ಮೆಳಲೆಂಚ್ . 


ಶ 


ದಿಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ 


ಡೊ ವಿಶೆಂತ್ ಬಿ , ದೊಮೆಲ್ / 29 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಶಾಂತ್ ಹ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ಕಶಿ ಸಾಂಬಾಳ್ಯತ್ ಆನಿ ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಲಾ ತವಳ್ ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಕಶಿ 
ಪಾಟಿಂ ಜೊಡುನ್ ಘವ್ಯತ್ ? ಅಶೆಂ ಕೊಣೆಂಯ್ ಸವಾಲ್ ವಿಚಾರ್ಲೆಂ ತರ್ 
ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ಆಜ್‌ಕಾಲ್ಫಾ ದಿಸಾಂನಿ ಮೆಳ್ಳಿ ಪಯ್ಲಿ ಜಾಪ್ ವೊಕಾತ್ . ಜರ್ 
ವಿಷಯ್ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ್ ಪಿಡಾ ತರ್ ಹಿ ಜಾಪ್ ಸಾರ್ಕಿ , ಪೂಣ್ ಪಿಡಾ ಜರ್‌ 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ್ ನ್ಹಯ್ , ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲಿ ತರ್ ಹಿ ಜಾಪ್ 
ಖಂಡಿತ್ ಸಾರ್ಕಿ ಮೇಯ್ , ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಖಚಿತ್ 
ಥರಾನ್ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಯಾ ಪಯ್ ದವರುಂಕ್ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣ್ ಸುದ್ರಾಪ್ 
ಕರೆ ಉಪಾಯ್ ಸೊಡಿಜೆ ಶಿವಾಯ್ ವೊಕ್ತಾಂ ನ್ಹಯ್ , ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ 
ವರ್ವಿ ೦ ಅಚಾನಕ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಸಂಕಟ್ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಉದ್ಘಾತಾನಾ ವೊಕ್ತಾಂಚೊ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರೈಂ ಸಹಜ್ . ಪೂಣ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂತ್ ಸದಾಂನೀತ್ ಜೀಣ್‌ಭರ್ 
ವೊಕಾತ್ ಘಜೆ ಪಡ್ತಾ ತರ್ ತಿ ತುರ್ತ್ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ನ್ಹಯ್ , ವಿವಿಧ ಮಾಧ್ಯಮಾಂನಿ 
ಆಯ್ಯೋಂಕ್ ಆನಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಯಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಹರ್ ಏಕ್ ಪಿಡೆಕ್ , ಜಾಂವಿ ತಿ 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ್ ಯಾ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲಿ , ಫಕತ್ ವೊಕಾತ್ ಆನಿ 
ವೊಕಾತ್ ಮಾತ್ರ ಪರಿಹಾರ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಂತ್ 
“ ವೊಕಾತ್ ” ಪಯ್ಲಿ ಜಾಪ್ ಜಾವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳಿ ಸಹಜ್ , ಖಾಣ್ ಜೆವಣ್ , ವ್ಯಾಯಾಮ್ 
ದುಸ್ರಂ ಯಾ ತಿಸ್ರಂ ಸ್ಥಾನ್ ಫೆತಾ . ಮನಶಾಂತಿ ಅತಿ ಗರ್ಜ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಬಾರ್ 
ಮಾನ್ತಾತ್ . ಮಾನಸಿಕ್ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸಬಾರ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಮ್ಹಣ್ ಮನಶಾಸ್ತ್ರಿ 
ಸಾಂಗ್ತಾತ್ ಆನಿ ಹಾಂತುಂ ಶೆಂಬೊರ್ ಠಕ್ಕೆ ಸತ್ ಆಸಾ . 

ಭಲಾಯ್ಕೆ ಫಕತ್ ವೊಕ್ತಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ಣೆಂ ಚಿಂತಪ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ನ್ಹಯ್ , ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜೀವನ್ ಶೈಲೆಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಬಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಖಾತಿರ್ ಜೀವನ್ ಶೈಲಿ ಸರಳ್ ಆನಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಆಸ್ಟಿ ಗರ್ಜ್ . 
ಪ್ರಕೃತೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಏಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸ್ಟಿ ಗರ್ಜ್ , ಜೆಟ್ನಾಂ ಜೀವನ್ ಶೈಲಿ ಆಮ್ಯಾ 
ಪ್ರಕೃತೆಕ್ ವಿರೋದ್ ವೆತಾ , ಪಿಡಾ ಥಂಯ್ ಸುರು ಜಾತಾ , ರಚ್ಚಾರಾನ್ ರಡ್ಲೆಲ್ಯಾ 
ಆನಿ ಆಮ್ಯಾಂ ದಿಲೆಲ್ಯಾ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿರೋಧಿ ಆಮಿ ವೆತಾನಾ ಪ್ರಕೃತೆನ್ ವ್ಯಕ್ ಕರೊ 
ಕ್ರೋದ್ ಜಾನ್ಸಾಸಾ ಪಿಡಾ . ದಾಖ್ಯಾಕ್ 

ಪಯ್ಲೆಂ : ರಾಂದಪ್ ಮಾತ್ಯೆಚ್ಯಾ ಆಯ್ತಾನಾಂನಿ ಕಗ್ಡೆಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಬರೆಂ ಆನಿ ಬರಿ 
ಭಲಾಯ್ಕಿ ಆಪ್ಲಾಂದ್ವಾಂತ್ ತಾಚೊ ಪಾತ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸವೀಲ್ಯಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಖಂಡಿತ್ . ಪೂಣ್ ಕುಕಿಂಗ್ ಗ್ಯಾಸ್ ” , ವೇಳ್ , ಅನ್ಯೂಲ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರಣಾಂಕ್ 
ಲಾಗುನ್ ಅಲ್ಯುಮಿನಿಯಮ್ ಆಯ್ದಾನಾಂನಿ ರಾಂಪ್ಟೆಂ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಕ್ 
ತಸಲ್ಯಾ ಆಯ್ತಾನಾಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಹಾನಿಕಾರಕ್ 

ಹಾನಿಕಾರಕ್ ಜಾವಾಸಾ . ರಾಂದ್ಲಾನಾ 
ಆಯಾನ್ ಕರ್ಗೊನ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಅಲ್ಯುಮಿನಿಯಮ್ ಒಕ್ಸೆಡ್ ಕ್ರಮೇಣ್ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ತಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್‌ಯಿ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಪರಿಸ್ಥಿತೆ ಥಾವ್ ಪಯ್ 


ಜಲಿ 


30 / ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 


ರಸಿ 


ರಾವೊಂಕ್ ಹಿಂಡೇಲಿಯಮ್ ಆನಿ ಸ್ಟೀಲಾಚಿಂ ಆಯ್ದಾನಾ ಉದ್ಯೋಗ್ ಕರೆತಾ . 
ಪೂಣ್ ಮಾತ್ಯೆಚ್ಯಾ ಆಯ್ತಾನಾಂನಿ ರಾಂಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ರಾಂದ್ವಾಚಿ ರೂಚ್ ಚಾಕ್ಷ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ , 
ತ್ಯಾಚ್ ಪಾಸತ್ ಉತ್ಪಾದಿತ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಹಾತೆರಾಂಚೊ ಉಪ್ಯೂಗ್ 
ರಾಜಾಂವ್ ಬೋವ್ ಅರ್ಥಾಭರಿತ್ . 

ದುಸ್ರಂ : ದಿಸಾಕ್ ಕಾಮ್ ಆನಿ ರಾತಿಕ್ ನೀದ್ ಹೆಂ ಪ್ರಕೃತಿಚೆಂ ನಿಯಮ್ . 
ಪೂಣ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಶಹರಾಂನಿ ಮನ್ಯಾಚೊ ಚಟುವಟಿಕೆ ಪಳೆಯ್ತಾನಾ ದೀಸ್ 
ಆನಿ ರಾತಿಂತ್ ಕಾಂಯ್ ಫರಕ್ ದಿಸಾನಾ . ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂಕ್ ಲಾಗುನ್ “ ನೈಟ್ 
ಡ್ಯೂಟಿ ” ಆನಿ “ ಲೇಟ್ ನೈಟ್ಸ್ ” ಹೆ ದೊನ್‌ಯಿ ಸಬಾರಾಂಚಿ ಲೈಫ್ ಸ್ಟೈಲ್ 
ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಫಕತ್ ಶಾರೀರಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಥರಾನ್ 
ಜಾಂವ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾ ವರ್ವಿ ೦ ಮನಿಸ್ ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ವಳಗ್ ಜಾತಾ . 
ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಭುಕೆ ಖಾತಿರ್ ನೈಟ್ ಡ್ಯೂಟಿ ಕರಿಜೆಚ್ ಪಡ್ತಾ . ಪೂಣ್ ಲೇಟ್ ನೈಟಾಚಿ 
ಸವಯ್ ಆಸ್ತೆಲ್ಯಾಂನಿ ತಿ ಬದ್ಲುನ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ತೆಂ ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ ಧ್ಯಾನ್ ದಿಂವ್ 
ಸಾದ್ , ನೈಟ್ ಡ್ಯೂಟಿ ಕರಲ್ಯಾಂಕ್ ದಿಸಾಚಿ ನೀದ್‌ ಕಾಡಿಜೆ ಪಡ್ತಾ ದೆಕುನ್ ಸುಲ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಥಾವ್ , ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಫಾರ್ ಇನ್ಸಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಥಾವ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ 
ಥರಾನ್ ವಂಚಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ತಸಲ್ಯಾ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಜರ್ ತಾಂಕಾಂ ಲಗ್ತಿ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉತ್ಪಾದನಾಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲೊ ತರ್ ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ 
ನೈಟ್ ಡ್ಯೂಟೆ ಥಾವ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ತ್ಯಾ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಾಂ ಥಾವ್ ಪಯ್ ರಾವ್ವತ್ . 
ತಿಸ್ರಂ : ತಾನೆಕ್ ಉದಕ್ ಪಿಯೆಂವೈಂ . ಉದ್ಯಾನ್ಂಚ್ ತಾನ್ ಭಾಗ್ತಾ . 

ತಶೆಂ 
ಮ್ಹಣ್ “ ಪ್ಯಾಕೇಜ್ಡ್ ಡ್ರಿಂಕಿಂಗ್ ವಾಟರ್ ” ತಾನ್ ಭಾಗಯ್ತಚ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ 
ಜಾಯ್ತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಲಿಂಬ್ಯಾ ಶರ್ಬತ್ , ಬೊಂಡೊ ಯಾ ಕೊಬಾರೋಸ್ 
ಪಿಯೆವ್ಯಿ ಆಮ್ಮಿ ತಾನ್ ಭಾಗಯ್ತಾಂವ್ . ಪೂಣ್ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚೆ “ ಕೋಲಾ ” 
ಯಾ “ ಎರೇಟೆಡ್ ಬೆವರೇಜಸ್ ” ಪಿಯೆತಾನಾ ಥಂಡ್ ಲಾಗ್ತಾ ತರೀ ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ 
ತಾನ್ ಭಾಗಂ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾಟ್ನಾಸಾತ್ . ತಾನ್ ಭಾಗಂವ್ಹಾ ಪೀವನಾಂ ಥಾವ್ 
ಜಿವ್ಹಾಣ್ ಭಗ್ತಾ . ಪೂಣ್ ಹಾಡಾಂಚೊ ಬೊಂಡುಚ್ ಮಾರ್ ಉಡಂಬ್ಬಿ ಸಕತ್ ಆಸ್ಟಾ 
BVO ( ಬೋಮಿನೇಟೆಡ್ ವೆಜಿಟೆಬಲ್ ಓಯ್ ) ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ತಸಲಿಂ ಥಂಡ್ ಪೀವನಾಂ 
ಕಶಿ ತಾನ್ ಭಾಗಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಿತ್ ? 

ಆಸಲಿಂ ನಿದರ್ಶನಾ ಕಿತ್ಥಂಯಿ ದಿವೈತ್ . ಖಂಯ್ಸಂ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಆನಿ ಖಂಯ್ಕೆಂ 
ಕೃತಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಕಾಂಯ್ ಎಡ್ಡಾ ಎಡ್ಡಾ ಉಪನ್ಯಾಸಾಂಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 
ಘರಾ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಕಚ್ಯಾ ಮುಟಾಂಚ್ಯಾ ತಾಂದ್ಯಾಚಿಂ ಮುಟ್ಲಿಂ ಆನಿ ರಸ್ತಾ ದೆಗೆಚೆ 

ಹ್ಯಾ ದೊನಾಂ ಮಧೆಂ ಫರಕ್ ಕರುಂಕ್ ಸಯ್ತಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ಉಪನ್ಯಾಸಾ ವರ್ವಿಂ ಕಾಂಯ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಆಪ್ಲಾ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಜಾತಾ ತಿತ್ತೆಂ ಆಪ್ಲಾಚಾಚ್ ಹಾತಾಂತ್ ಘಂವ್ ಆಸಕ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ಹೊ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರಾಚೊ ವಿಚಾರ್ , ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಉಪಚಾರಾಚೊ ವಿಚಾರ್ ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಫಾಯ್ತಾಚೊ ಜಾತಲೊ . 


ವಡಾಪಾಂವ್ 


ಡೋ , ವಿಶೆಂತ್ ಬಿ , ದೋಮೆಲ್ / 31 


ನರ್ಸಕ್ ಸಂ 


ಸರ್ವ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಸತಾಂ ಥಂಯ್ ಮ್ಹಜಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಪಣಾರ್ 
ಥಾವ್ಂಚ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಮೃಣಾಜೆ . ಸಬಾರ್ ಪಾಂ ಕಿತೆಂ ಆಮಿ ಕಸ್ತಾಂವ್ ತಾಚ್ಯಾ 
ಪಾಡ್ಲೆಂ ಸತ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಣಾ ಜಾಂವ್ ಆಮಿ ಪ್ರಯತನ್ ಕರಿನಾಂವ್ ಯಾ 
ತಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ವೇಳ್ ನಾ ಯಾ ಆಮಿ ಆಸಕ್ಸ್ ದಾಖಯ್ತಾಂವ್ . ಕೊಂಬಿಯೆಚೆಂ 
ಪೀಲ್ ಕುರ್ವಾತಾನಾ ತಾಕಾ ವೊಮ್ಯಾ ಕುಂಡ್ಲಾ ಪಂದಾ ದವರುನ್ , ಕುಂಡ್ಲಾಚೆರ್ 
ಏಕ್ ನಾರ್ಲಾಚಿ ಕಟ್ಟಿ ಝರವ್ ಪಿಲಾ ಥಂಯ್ ಜೀವ್ ಆಸಾ ಕೆಲಾ ಜಾಂವ್ 
ಪುರೊ . ಪೂಣ್ ಚ್ಯಾರ್ ಪಾಂಚ್ ಮಿನುಟಾಂನಿಂಚ್ ಪಿಲಾಥಂಯ್ ತೊ ಜೀವ್ 
ಭರಾಜೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ನೀಜ್ ಕಾರಣ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವೊಂಚೆಂ ಪ್ರಯತ್ ಕರಿನಾಂವ್ . 
ಮತ್ ಚುಕೊನ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತಿಚ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ತಾಳೊಕ್ ಆಮ್ ಹಾತ್ 
ಝರಯ್ತಾರ್ ತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸನಿನ್ ಜಾತಾ ತೆಂ ತುಮಿ ಪಳೆಯ್ತಾಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರೊ . 
ವೇಳ್ ಭಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಸಂಸಾರಾಕ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ , ಯಾ ಜತಾನಾ 
ಕಾಣ್ವಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ “ ಇಂಕ್ಯುಬೇಟರ್ ” -ಂತ್ ದವರಾತ್ , ಆನಿ 
ತೆಂ ಬರೆಂ ಜಾತಾ . ಸಬಾರ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಅಸಲಿಂ ಆಮ್ಯಾಂ ಶೀದಾ ಸಮೃನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ 
ಸತಾಂ ಸಬಾರ್ ಆಸಾತ್ . 

ಇಸ್ತಿಹಾರಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾರ್ ಚಲ್ಟಾ ಆಯ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ , ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರಿಕೆಂನಿ 
ದಿಸಾಂದೀಸ್ ನವ್ಯಾ ನವ್ಯಾ ಸಂಸೊಧಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ವಾಚುಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾ ಹಾ 
ವಾತಾವರಣಾಂತ್ , “ ಖಾಂಸಿ ಮೊಕ್ತಾ , ಝಟ್‌ಫಟ್ ಮೊಕ್ಲಾ ” ಮೃಣ್ಣಾ ತಸಲಿಂ 
ಸೊಗನಾಂ ಆಯ್ಕುಂಕ್ ಮೆಳ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಆಧುನಿಕ್ ಕಾಳಾರ್ , ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂಕ್ 
ಲಾಗುನ್ ಆಜ್ಞಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಕಾಲ್ಟಿ ಫೆಂವ್ಚ್ ವೇಳ್ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಹ್ಯಾ 
" ಫಾಸ್ಟ್ ವರ್ಲ್ಡ್ ” –ಂತ್ , ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಆಪ್ಲಾಂಪ್ಟೆಂ ಲೊಕಾಕ್ ಅತಿ ಕಷ್ಟಾಂಚಿ 
ಗಜಾಲ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ , ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಅಸಾಧ್ಯ ನ್ಹಯ್ ; ಸಬಾರ್ ಪಾಂ ಆಳ್ವಾಮ್ 
ಆನಿ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ " ತೆಂ ಫಾಲ್ಯಾಂ ಪಳೆಯಾಂ ” ಮ್ಹಣ್ ಮುಕಾರ್ ಘಾಲ್ಟಿ 
ಸವಯ್ಚ್ ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್ . 
ಸಮಸ್ಯಾ ಆಸಾ 

ಪರಿಹಾರ್‌ಯಿ ಆಸಾ . ಸಮಸ್ಯಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 
ಕಾರಣಾಂಕ್ ಲಾಗುನ್ ಉಬ್ಬಾತಾ ತರ್ , ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ರಿತಿನ್ಂಚ್ ತಾಚೊ ಪರಿಹಾರ್‌ಯಿ 
ಸಾದ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಜೊ ? ಸಮಸ್ಯಾ ( ಪಿಡಾ ) ಎಕಾಚ್ ದಿಸಾನ್ ಉಬ್ಬಾನಾ ; 
ಥೋಡ್ಕೊ ಪಿಡಾ ತೊ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್ ಆಮಿ ವೊಳ್ಕೊಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ , ತ್ಯಾ ಪಿಡೆ 
ವರ್ವಿ ೦ ಕುಡಿಂತ್ ಸಬಾರ್ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ ಘಡುನ್ ವೆತಾತ್ . ಆಮ್ಯಾಣ್ ; ಸುರ್ವೆರ್ 
ಆಮಿ ತಾಚಿ ನಿರ್ಲಕ್ಷಾ ಕಾಂವ್ ; ಆಮಿ ಜೀವ್ ಜಾಂವೆಂ ಇಲ್ಲಿ ಗಾಂಟಿ ದೂಖ್ 
ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಅಲ್ಸರ್ ಯಾ ಕಾಳಾಚೆ ತ್ರಾಸ್ ಸುರು ಜಾತಾನಾ , Prevention 
is better than cure ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮಾಲ್ಲೊ ಲೋಕ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಸರ್ವ್ ಥರಾಂನಿ ಜಾತಾ 
ತಿತ್ತೆಂ ಪಯ್ ದವರುಂಕ್ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಉಪಾಯ್ ಆಪ್ಲಾಯ್ತಾತ್ . 
32 / ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 


ತರ್ 


ತಾಕಾ 


ವೈಜಕೀಯ್ ಜ್ಞಾನ್ ಆಕಾಸಾಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ದೇಶಾಂನಿ , ವೊಕ್ತಾಂಚೆ “ ಸಾರ್ 
ಇಫೆಕ್ಟ್ ” ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮಾಲ್ಲಿಂ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಾಯ್ ಸೊದುನ್ ವೆತಾತ್ . 
ಹರೀಕ್ ದೀಸ್ ಏಕ್ ನ್ಹಯ್ ತರ್ ಏಕ್ ನಾಂವ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ , ಎದೊಳ್ ಮ್ಹಣಾಸರ್ 
ಆಯ್ಕೆಂವ್ಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಆನಿ ವೊಕಾತ್‌ಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬೊಂವ್ಯಾ ಹ್ಯಾ 
ಕಾಳಾರ್ , ಆಮೈಂ ಶಾರೀರಿಕ್ ಸಮತೋಲನ್ ಸಾಂಬಾಳುನ್ ದವರುಂಕ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 
ಉಪಚಾರ್ ಶಿವಾಯ್ ದುಸ್ರೋ ಉಪಾಯ್ ನಾ . ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 

ನಾ . ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸರ್ವ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 
ಉಪಚಾರಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಅತಿ ಉತ್ತಮ್ , ಅತಿ 

ಸರಳ್ ರಿತಿನ್ , ಕೊಣೆಂಯ್ , 
ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ಪರಿಸ್ತಿತೆಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ , ಕಾಂಯ್ ಸಾಯ್ ಇಫೆಕ್ಷಾಂಚೆಂ ಬೈಂ ನಾಸ್ತಾನಾ 
ಆಪ್ಲಾಂವ್ ಸಕ್ಕೊ ಎಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ . ಮುಕಾರ್ 
ದಿಲ್ಲೆಂ ಉದಾಹರಣ್ ಹಾಚಿ ಪುಷ್ಟಿ ಕಾ . 

ಸುಮಾರ್ ಚ್ಯಾರ್ ವರ್ಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಘಡ್ಲ್ಲಿ ಗಜಾಲ್ ಹಿ . ಕುಸುಮ ( ನಾಂವ್ 
ಬದ್ಧಿಲಾಂ ) ನಾಂವಾಚ್ಯಾ ಎಕಾ ಧಾ ವರ್ಸಾಂಚ್ಯಾ ಚಲಿಯೆಕ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ 
ಜಾಂವ್ವಾ ಯೂರಿನರಿ ಇನ್ಸೆಕ್ಕನಾಕ್ ಲಾಗುನ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ದಾಖಲ್ ಕರಿಜೆ ಪಡ್ತಾಲೆಂ . 
ಅಶೆಂ ಸಬಾರ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಘಡ್ಲೆಂ . ಭುರ್ಗೆಂ ಪ್ಲಾನ್ ; ಚಡಿತ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಸಮಾನಾ ; 
ಭುರ್ಗೆಂ ಪಿಡೆ ವರ್ವಿಂ ರಡ್ತಾನಾ ಆವಯ್ - ಬಾಪುಯ್ ನಿಸ್ಸಹಾಯಕ್ ಜಾತಾಲಿಂ . 
ವೊಕ್ತಾಂ ಆನಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಮ್ಹಣುನ್ ಆವಯ್ - ಬಾಪುಯ್ ಕಂಗಾಲ್ , ಎಕಾ ವಾಟೆನ್ 
ಖರ್ಚ್ ಆನಿ ದುಸ್ರಾ ಕುಶಿನ್ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚಿ ತಪಾಸಣ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ 
ಪಿಡೆಚೆಂ ಕಾರಣ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಕೊಣಾಯ್‌ಯಿ ಸಮಾನಾ . ಎಕ್‌ಚ್ ರಿಪೋರ್ಟ್ 
ಯೆತಾ ರಿಕಿಂಗ್ ಯೂರಿನರಿ 

ಯೂರಿನರಿ ಇನ್ನೆಕ್ಷನ್ . ಎಕಾ ಮಾನೆಸ್ತಾನ್ ತಾಂಕಾಂ 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರಾಚಿ ಸಲಹಾ ದಿಲ್ಲಿ ತರ್‌ಯಿ , ತ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಚಡ್ 
ಆತುರಾಯ್ ತಾಣಿಂ ದಾಖಯ್ಲಿನಾ . ಎಕೇಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ತೀಸ್ - ಪಂಚೀಸ್ ಹಜಾರಾಂಚೆಂ 
ಬಿಲ್ ಭರ್‌ಲ್ಯಾ ಚಲಿಯೆಚ್ಯಾ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಯ್ ಚೊವೆ ಪಾಂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ 
ದಾಖಲ್ ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾನಾ ತಿಂ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಕರುಂಕ್ 
ನಿರ್ಧಾರ್ ಕಾತ್ . ಖಂಯ್ಸಯಿ ಥೆರಪಿ ಕರಿಜೆ ತರ್ ಖರ್ಚ್ ಖಂಡಿತ್ ಜಾತಾ . ವಡ್ಲಿಂ 
ವಡ್ಲಿಂ ಬಿಲ್ಲಾಂ ಫಾರಿಕ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಕುಸುಮಾಚ್ಯಾ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಯ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ 
ಉಪಚಾರಾ ಖಾತಿರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ತೊ ಮಾಮೂಲಿ ಖರ್ಚ್ ಚಡ್ ಮ್ಹಣ್ ಭಗ್ತಾ . 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ನರ್ಗೊನ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾಬರಿಂ ತಾಣಿ ಹಿ ಥೆರಪಿ ಕೆಲಿ . ಆತಾಂ ಪಾಟ್ಲಾ 
ಚ್ಯಾರ್ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ ಕುಸುಮಾಕ್ ಯೂರಿನರಿ ಇನೆಕ್ಷನ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . ಸದಾಂ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ , ತೆಂ ಏಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ , ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ಹುಶಾರ್ 
ಆಸುನ್ ವಾಡೊನ್ ಯೆಂವೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಸಂತೊಸ್ ತಶೆಂಚ್ ಮತಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ಭಗ್ತಾ 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರಾ ವರ್ವಿ ೦ ಕುಸುಮಾಕ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂಪಣ್ ಪಳೆವ್ 
ತಾಚ್ಯಾ ಕುಟ್ಕಾಚ್ಯಾ ಹೆರ್ ಸಾಂದ್ಯಾಂನಿಯಿ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಆಪ್ಲಾಯ್ ಆನಿ ಖೂಬ್ 
ಫಾಯ್ದೆ ಜೊಡ್ತಾ . 

ಇನೆಕ್ಷನ್ ತರ್ ಎಂಟಿಬಯೋಟಿಕ್ಸ್ ಮಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ . 
ಸವೊಂಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ತೆಂ ಇನ್ಸೆಕ್ಷನ್ ಕಶೆಂ ಆಡಾಂವೈಂ ಮೃಳ್ಳಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ 
ಧ್ಯಾನ್ ದೀನಾಂತ್ . ತಶೆಂಚ್ ಘಡ್ಲೆಂ ಕುಸುಮಾ ಥಂಯ್ , ಇಸ್ಕೊಲಾಚ್ಯಾ ಕಾಕ್ಸಾಂತ್ 
ಸಾರ್ಕಿ ನಿತಳಾಯ್ ನಾ ಆಸ್ಟಂ ಕುಸುಮಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವಾಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . 


ಶ 
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ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ವಚಾನಾಸ್ತಾಂ ದುಸ್ರ ನಿರ್ವೊಗ್ ನಾ ದೆಕುನ್ ಕುಸುಮಾಕ್ 
ಆಪ್ಲಾ ಕುಡಿಚಿ ನಿತಳಾಯ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಆನಿ ಇನ್ನೆಕ್ಷನಾ ಥಾವ್ ಪಯ್ 
ರಾವೊಂಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಸಾಧನಾಂಚೊ ವಾಪಾರ್ ಕರುಂಕ್ 
ಶಿಕಯ್ಲೆಂ . ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂಚೊ ವಾಪಾರ್ ಕೆಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ ಪಿಡೆಂಕ್ ಆನಿ 
ಇನ್ನೆಕ್ಷನಾಕ್ ಕಶೆಂ ಪಯ್ಸ್ ದವರೆತ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾಚಿ ರುಜ್ವಾತ್ ಕುಸುಮಾ . 


34 / ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 


ಉಕ್ಕೋಡ್ 


ಆಯ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಉಸ್ಕೋಡ್ ಏಕ್ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಿಡಾ ಜಾವ್ ಗೆಲ್ಯಾ . ಆನಿ 
ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜಾವ್ಕ್ ಗೆಲ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಆತಿ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಆನಿ ಅಂತಿಮ್ 
ವೊಕಾತ್ ಜಾವಾಸಾ “ ಇನ್ಹೇಲರ್ ” . ಸಬಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಭಾರ್ ಜಣಾಂನಿ ಸಬಾರ್ 
ಥರಾಂನಿ ಹ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂವಿಶಿಂ ತಾಂಚೊ ಅನುಭವ್ ಉಚಾಪ್ಲಾ ತರೀ , ಮುಂಬೈಚ್ಯಾ 
ಎಕಾ ಉದ್ಯೋಗ್‌ಪತಿನ್ ಹಾಚಿ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ ಪುಷ್ಟಿ ಕೆಲಿ . “ ಜೀಣ್‌ಭರ್ ಹಿಂ 
ವೊಕ್ತಾಂ ಘಜೆ ನೇಯ್ಗಿ ? ” ಮ್ಹಣ್ ತೊ ಸಾಂಗಾಲಾಗ್ಲೆ . ಲಾನ್ ಕ್ವಾನ್ ದೊಗಾಂ 
ಭುರ್ಗಿ ೦ ಆಸ್ಟ್ಯಾ ತಾಚ್ಯಾ ಪತಿಣೆಕ್ ಉಸೊಡೆಚಿ ಪಿಡಾ ಧೋಸುನ್ ಆಸಾ . ತಾಕಾ 
ಲಾಗುನ್ ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಕಾಂಗ್ಸ್ ಬರೆಪಣ್ 
ಲಾಬೊಂಕ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಲ್ಲಿ ತಿ ನಿರಾಶಾ ತಾಚೆಂ ಮುಖ್ಕಮಳಾಚೊ ಛಾರೊಚ್ 
ಸಾಂಗ್ತಾಲೊ . ದೆಕುನ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಉಸ್ಕೋಡಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ 
ಕಿತ್ತೊ ಪ್ರಯೋಜನ್‌ಕಾರಿ ಮೃಳ್ಳಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ಮುಕಾರ್ ದಿಲ್ಲಾ ನಿದರ್ಶನಾಂ 
ಸಂಗಿಂ ತಾಕಾ ವಿವರ್ಸುನ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ . 

ಪಯ್ಲೆಂ : ವಸಯಾಂತ್ ವಸ್ತಿ ಕರುನ್ ಆಸ್ಟಾ ಏಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಆಂಧ್ರ 
ಪ್ರದೇಶಾಚ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಚೆಡುಂ ಭುರ್ಗೆಂ ಜಲ್ಮತಾ . ತಾಚೆಂ 
ನಾಂವ್ ಸ್ನೇಹಾ ಯು . ಸಲಹಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚಿಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನೇಷನ್ ತಾಕಾ 
ದಿಲ್ಲೆಂ . ಆಶೆಂ ಆಸ್ತಾಂ ಸ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಉಸೊಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸುನ್ 
ಯೆತಾತ್ . “ ಎಲರ್ಜಿಕ್ ಆಸ್ಥಮಾ ” ಮ್ಹಣುನ್ ತಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಚೆಂ ನಾಮಕರಣ್ ಜಾತಾ . 
ಭುರ್ಗೆಂ ದೇಡ್ ವರ್ಸಾಚೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್ 

ಜಾತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ಸಬಾರ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ 
ಐಸಿಯುಂತ್ ಭರ್ತಿ ಕರಿಜೆ ಪಡ್ತಾ , ಬಲ್ಯಾಚ್ ಜೊಡಿರ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ತಾಚ್ಯಾ ಬಾಪಾಯ್ಯಿ 
ವೊಕ್ತಾಂಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ತೊ ಖರ್ಚ್ ಭೋವ್ ಭಾರಿ ಪಡ್ತಾ . ಆಟ್ರಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಯೆ ಥಾವ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಸಾಡೆ ಚ್ಯಾರ್ ವರ್ಸಾಂಚೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್ 
ಹೊಮಿಯೋಪತಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಕಡ್ತಾತ್ . ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾವೆಳಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ದಾಖಲ್ ಕಲ್ಟಿ ಯಾ ಹೊಮಿಯೋಪತಿ ವೊಕ್ತಾಂ ಶಿವಾಯ್ ಹೆರ್ ವೊಕ್ತಾಂಚಿ 
ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ಲಿ ನಾ . ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಿಂ ಆವಯ್ - ಬಾಪುಯ್ ಖುಶ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ತರೀ ಹರ್ 
ಪಂದ್ರಾ ದಿಸಾಂಕ್ ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಕ್ ಆನಿ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೋನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಕ್ 
ಏಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ತಾಕಾ ಉಸ್ಕೋಡಿಚೆ ಉಪದ್ರ ಜಾತಲೆಚ್ . ಪೂಣ್ ಹರ್ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ 
ಆವಯ್ - ಬಾಪಯ್ಕಡೆ ಏಕ್ ಕಾರಣ್ ತಯಾರ್ ಆಸ್ತಾಲೆಂ . “ ಕಾಲ್ ಸಾಂಜೆರ್ 
ಆಮಿ ಉದ್ಯಾನಾಕ್ ಗೆಲ್ಲಾಂವ್ ಆನಿ ಥಂಯ್ಚ್ ತಾಕಾ ಶಿಂಕೊ ಶೆಲ್ ಸುರು 
ಜಾಲ್ಲಿ ” , “ ಕಾಲ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಪಾರ್ಟೆ ವೆಳಾರ್ ಚಿಪ್ ಆನಿ ಥಂಡ್ ಪೀವನ್ 
ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಕಾ ಅಶೆಂ ಜಾಲಾಂ ” , “ ಕಾಲ್ ಘರಾ ಭಿತರ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ 
ಪಾವಾನ್ ಉಬಯಿಲ್ಲಾ ಧುಳಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉನ್ನೊಡ್ ಧಾ . ” ಹರ್ ಏಕ್ ಪಾಂ 
ಉನ್ನೊಡ್ ಧಾನಾ ಅಸಲಿಂಚ್ ಕಾರಣಾಂ . ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಸಾಡೆಚ್ಯಾರ್ ವರ್ಸಾ ೦ 
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ಜಾತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್‌ಯಿ ಉನ್ನೊಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾಂಪ್ಟೆಂ ದಿಸಾನಾ . ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಥೊಡಿಂ 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉತ್ಪಾದನಾಂ ಮ್ಹಜ್ಯಾಕಡೆ ಪಾವ್‌ಲ್ಲಿಂ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ತೆಣೆ ಹೆಣೆ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಮಾತ್ ಕಿತೆಂಯ್ ನಾಂವ್ 
ಗಾಜ ಸಾಂಗ್ಯಾ ತಸಲೆಂ , ಯಾ ಉಸ್ಕೋಡಿ ತಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ 
ಲಾಭ್ಲ್ಲೆಂ ಏಕ್‌ಯಿ ಪ್ರಕರಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 
ಉಪಚಾರಾಚೆರ್ ಅಟಲ್ ವಿಶ್ವಾಸ್ ದವರುನ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರಾಚಿ 
ಸಲಹಾ ಹಾಂವೆಂ ದಿಲಿ . ದೆವಾಚೆಂ ಉತರ್‌ಚ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾಬರಿಂ ಮಾಂದುನ್ ಘಟ್ಸ್ 
ತ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಹಿ ಥೆರಪಿ ಸುರು ಕೆಲಿ . 

ಹ್ಯಾ ಘಡಿತಾಕ್ ಆತಾಂ ಇಕ್ರಾ ವರ್ಸಾ ಉತರ್ಲಿ ೦ ತರೀ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ 
ಉಪಚಾರ್ ಸುರು ಕೆಲ್ಲಾ ಥಾವ್ ಎದೊಳ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಟೆಂಯಿ ತ್ಯಾ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಉಸ್ಕೊಡ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . 

ದುಸ್ರಂ : ಸೊಫಿಯಾ ಕೆ . , ಬಾವೆಸತ್ತರ್ ವರ್ಸಾಂಚಿ , ನಾಲಾಸೊಪಾರಾಂತ್ ವಸ್ತಿ 
ಕರುನ್ ಆಸ್ಟಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಬಾರ್ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ ಉಸೊಡಿನ್ ವಳ್ವಳ್ತಾಲಿ . ಸಕಾಳಿಂ ಆನಿ 
ಸಾಂಜೆರ್ “ ಇನ್ಹೇಲರ್ ” ನಾಸ್ತಾನಾ ತಿಚೊ ದೀಸ್ ಗೆಲ್ಲೊ ನಾ . ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ 
ಉಪಚಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಖುಶೆನ್ ಒಪ್ಲಿ ತರೀ ಸದಾಂ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ “ ಇನ್ಹೇಲರ್ ” 
ಸೊಡುಂಕ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲಿ ನಾ . ಸುಮಾರ್‌ ಪಂದ್ರಾ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಹಾಂವೆಂ ತಿಚೊ ಹಾಲ್ ವಿಚಾರ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಸುದ್ರಾಪ್ ಆಸಾ 
ಮ್ಹಣ್ ಕಳೊನ್ ಆಯ್ಲೆಂ . ಆತಾಂ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಮಾತ್ರ ಇನ್‌ಹೇಲರ್ 
ಫೆಂವೊ ನಿರ್ಧಾರ್ ತಿಣೆಂ ಘತ್ತೊ . ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ 
ಇನ್ಹೇಲರಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ತಿಕಾ ಉಣೆಂ ಮ್ಹಣ್ 

ಉಣೆಂ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸುನ್ ಆಯ್ಲಿ . ಆಶೆಂ ತೀನ್ 
ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ತಿಚ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂ ಥಾವ್ ತಿ ಮುಕ್ ಜಾಲಿ . 

ಹ್ಯಾ ಸಂಧರ್ಬಾರ್ ವಾಟ್ಸಾಂಚ್ಯಾ ಉಗ್ಲಾಸಾಕ್ ಹಾಡ್ಲೆಂ ಬರೆಂ 
ಆಧುನಿಕ್ ಕಾಳಾರ್ 

ಕಾಳಾರ್ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಥರಾನ್ ಮಾಂದುನ್ ಫೆಂಬ್ಲ್ಯಾ ಪರ್ಮಾಣೆ 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ವೊಕಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಉದ್ಯೋಗ್ ಕಡ್ಡಿ 
ವಸ್ಯಿ ನ್ಹಯ್ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಫಕತ್ ಸುರ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಿರ್ಣಾಥಾವ್ ಯಾ 
ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಥಾವ್ ಮೆಳ್ಯಾ ತಸಲೆಂ ಬರೆಂಪಣ್ ಮಾತ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೊ ಅನುಭವ್ಚ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರಾ ಥಾವ್ ಜಾಂವ್ವಾ 
ಬರೆಪಣಾಚಿ ಸಾಕ್ಸ್ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂ ಥಾವ್ ಉಸಾಳ್ವಿಂ ತಿಂ ಇನ್ನಾರೆಡ್ 
ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಸರಿಸುಮಾರ್ ದೋನ್ - ಅಡೇಜ್ ಇಂಚ್ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ಕುಡಿಂತ್ ರಿಗ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ವಾಟೆರ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ನಾ ಉದ್ಯಾಕಣಾಂಚೆಂ ಚಲನ್ 
ವಾಡಂವ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಂತ್ ಸುಧಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾವ್ 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್ ಏಕ್ ಜೀವಕೋಶಾಕ್ ಪೋಷಕಾಂಶ್ ಭರ್ಪೂರ್ ಮಾಪಾನ್ ಲಾಯ್ತಾ 
ಆನಿ ಉತ್ಪಾದಿತ ಟೊಕ್ಸಿನ್ಸ್ ( ತ್ಯಾಜ್ ) ಕುಡಿಥಾವ್ ಭಾಯ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಸಹಾಯ್ 
ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಾ ಪರ್ಮಾಣೆಂ ವಾರೆಂ ಉದಕ್ ಆನಿ ಖಾಣಾದ್ವಾರಿಂ 
ಕುಡಿಭಿತರ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವೈ ಟೊಕ್ಸಿನ್ಸ್ ಆನಿ ಮೆಟಾಬೋಲಿಸಮ್ ಕ್ರಿಯೆವರ್ವಿಂ 
ಉತ್ಪಾದಿತ್ ಟೊಕ್ಸಿನ್ಸ್ ಕುಡಿಥಾವ್ ಭಾಯ್ ಪಡಾನಾಸ್ತಾನಾ ಕುಡಿಂತ್ ಜಮೊ 


ಬರೆಂ ಕೀ ಹ್ಯಾ 
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ಜಾಂಪ್ಟೆಂಚ್ ವಿವಿಧ ಪಿಡೆಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವ್ರಾಸ್ತಾತ್ . ಜಶೆಂ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ 
ಉತ್ಪಾದನಾಂ ವಾಪರ್‌ಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣ್ ವಿಸ್ತಾರುನ್ ಕುಡಿಂತ್ 
ಟೊಕ್ಸಿನ್ಹಾಂಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಜೊ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾ , ತಶೆಂ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಬರೆಂಪಣ್ 
ಮೆಳುಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ದೆಕುನ್ ವೊಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಸವಯೆರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂನಿ ಹೊ 
ಉಪಚಾರ್ ಸುರು ಕರಾನಾ ತಾಂಕಾಂ ಲಾಬ್ಬಾ ಬರೆಪಣಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ 

ಪರ್ಮಾಣೆ ವೊಕ್ತಾಂಚೆರ್ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ದವರೊಂ . ಹೊ 
ಉಪಚಾರ್ ಸುರು ಕೆಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಚಾಲು ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ವೊಕ್ತಾಂ ಎಕಾಚ್‌ಫರಾ ಬಂದ್ 
ಕಶ್ಚಿಂ ನ್ಹಯ್ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂಚ್ಯಾ ವಾಪಾರಾಚೊ ವೇಳ್ ಚಡ್ 
ಕರಿಜೆ ಪಡಾತ್ ಆನಿ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಉಪಲಬ್ ಹೆರ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ಯಿ 
ಉದ್ಯೋಗ್ ಕಚ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ಪಡಾತ್ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂಚೊ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ 
ಆನಿ ಫಾವೊ ತೊ ವೇಳ್ ಉದ್ಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾ ವರ್ವಿಂ ಬರೆಂಪಣ್ ಜಾತಲೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 


ಮೆಳ್ ಲ್ಲಾ 


ಸಲಹಾ 


ಖಂಡಿತ್ . 
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" ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಕಾಂಯ್ ಪರ್ವಾ ನಾ . ಗುಳಿಯೊ ಆನಿ ಇನ್ಸುಲಿನ್ 
ತೆಂ ಗೂಣ್ ಕಾ ” ಅಶೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ಸಬಾರ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ 
ಗಣ್ಣೆಂಚ್ ಕರಿನಾಂತ್ . ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಇನ್ಸುಲಿನ್ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ಯಾ 
ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ದೊನ್ - ಚ್ಯಾರ್ ಗುಳಿಯೊ ಫೆವ್ ನಿದೊನ್ ಮ್ಹಳ್ಳಾ 
ಪರಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ಜಾಗ್ ಜಾಂಪ್ಟಿ ಡಯಾಬಿಟಿಸಾ ವರ್ವಿ ೦ ಆನಿ ಕಿತೆಂಯ್ ದುಸ್ತ್ರಿ 
ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬಬ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮಾತ್ , ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಯಾ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆ ಖಾತಿರ್ 
ಫೆತ್‌ಲ್ಲಾ ವೊಕ್ತಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಪಿಡಾ ಉಲ್ಟಾತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜ್ಞಾನ್ಯಿ 
ನಾಂಚ್ ಮೃತ್ . ಆಪ್ಲಾ 

ಡಯಾಬಿಟಿಸಾ 

ಥೋಡಿಂ 
ಅನುವಂಶೀಯತಾಚ್ ಕಾರಣ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕುನ್ ಜೀಣ್‌ಭರ್ ವೊಕ್ತಾಂ ಫೆಂವ್ಕ್ ಧೃಡ್ 
ನಿಶ್ಚಯಿ ಕಗ್ತಾತ್ . ಆನಿ ಥೊಡಿಂ ಕಾಂಯ್ ಪುಣೀ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಕರುನ್ ಆಪ್ಲಾ 
ಡಯಾಬಿಟಿಸಾಚೆರ್ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ದವರುಂಕ್ ಪ್ರಯತನ್ ಕಾತ್ . ಡಯಾಬೆಟಿಸಾಚೆಂ 
ಮೂಳ್ ಕಾರಣಾಂ ಆಪ್ಲಾ ಖಾಣಾ ಜೆವ್ಹಾಚೆರ್ ಆನಿ ಆಪ್ಲಾ ಸವಯಾಂಚೆರ್ 
ಹೊಂದೊನ್ 

ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಸ್ವೀಕಾರುಂಕ್ ಚಡಾವತ್ ಕೋಣ್ಂಚ್ ತಯಾರ್ 
ನಾಂತ್ . ಆನಿ ತಸಲಿ ಸಲಹಾ ಪುಣೀ ಮೆಳ್ಳಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಸಬಾರ್ ಕಾರಣಾಂಕ್ 
ಲಾಗುನ್ ವೊಕ್ತಾಂಚ್ ಘಂವೊ ನಿರ್ಧಾರ್‌ ಫೆತಾತ್ , ಇನ್ಸುಲಿನ್ ಆನಿ ಗುಳಿಯೊ 
ಡಯಾಬಿಟಿಸಾಕ್ ಫಕತ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಮಾತ್ ದವರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ ಶಿವಾಯ್ 
ಕೆದಿಂಚ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಯಾ ಡಯಾಬಿಟಿಸಾ ಥಾವ್ ಜಾಂವ್ವಾ 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಾಂಕ್ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಸಕನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜಾಣಾ ಆಸಾನಾಂತ್ . 

“ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ” ಸಬ್ದಾಚೊ ಅರ್ಥ್ ಕಿತೆಂ ಆನಿ ತಿ ಪಿಡಾ ಕಶಿ ಉಬ್ಬಾತಾ ಮಳ್ಳೆಂ 
ಸಮ್ಮೋಂಚಿ ಗರ್ಜ್ , ಪಿಡೆಂಚಿಂ ನಾವಾಂ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ಗ್ರೀಕ್ ಆನಿ ಲಾತಿನ್ 
ಭಾಷೆಂಚರ್‌ ಆಧಾರಿತ್ ದೆಕುನ್ ತಾಚೊ ಅರ್ಥ್ ಸಾದ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಂಕ್ , ಸಾದ್ಯಾಚ್ 
ಕಿತ್ಯಾಕ್ , ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಶಿಕಪ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್‌ಯಿ , ಸುಲಭಾಯೆನ್ ಸಮಾನಾ . 
ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ “ ಗೋಡ್ ಮೂನ್ ” ಮ್ಹಣ್ ಅರ್ಥ್ ಜಾತಾ . ಮೂತಾಂತ್ 
ವಿವಿಧ ಥರಾಂಚಿಂ ತ್ಯಾಜ್ ಲವಣಾಂ ( ಮೀಟ್ ) ಮುತಾಕ್ ಖಾರಾಣ್ ದಿತಾತ್ . 
ಪೂಣ್ ಮುತಾಂತ್ ಗೊಡ್ವಾಣ್ ಆಸಾ ತರ್ ಮುತಾಂತ್ ಸಾಕರ್ ( ಗ್ಲುಕೋಸ್ ) ಆಸಾ 
ಮ್ಹಣ್ ಜಾಲೆಂ . ಸಾಕರ್ ( ಗ್ಲುಕೋಸ್ , ಕಾರ್ಬೊಹೈಡ್ರೆಟ್ಸ್ ) ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ ಅತಿ 
ಅವಶ್ಯ . ಜೀವಕೊಶಾಂನಿ ಮೆಟಬೊಲಿಸಮ್ ಕ್ರಿಯೆದ್ವಾರಿಂ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ ಸಕತ್ 
ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕರುನ್ ದಿಂವೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್‌ಚ್ ಮುತಾಂತ್ ಅಸೊ ವಿಸರ್ಜಿತ್ ಜಾತಾ 
ದೆಕುನ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಜಾವಾಸಾ ಏಕ್ ( ಮೆಟಬೋಲಿಕ್ ಡಿಸೋರ್ಡರ್ ” , ತರ್ ಹಿ 

ಸಾಕರ್ ಮುತಾಂತ್ ಜರ್ ಅಶಿ ವಿಸರ್ಜಿತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಕಿತೆಂ ? 
ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ದೋನ್ ಥರಾಂಚೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಪಯ್ತಾ ಥರಾಚೆಂ “ ಇನ್ಸುಲಿನ್ 
ಡಿಪೆಂಡೆಂಟ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ” ಯಾ ಟೈಪ್ -1 ಆನಿ ದುಸ್ರಂ ಜಾವಾಸಾ “ ಮೊನ್ 


ಚಿಲಿ 


ಆವಶ್ಯಕ್ ಸಾಕರ್ 
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ಇನ್ಸುಲಿನ್ ಡಿಪೆಂಡೆಂಟ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ” ಯಾ ಟೈಪ್ -2 , ಇಂಗ್ಲೆಜ್ ಸಮ್ಮತೆಲ್ಯಾಂಕ್ 
ಹಾಚೊ ಅರ್ಥ್ ಶೀದಾ ಸಮೃವೈತ್ ತರೀ ಹೆರಾಂಕ್ ಹಿಂ ನಾಂವಾಂ ಚಿಕ್ಕೆಂ ಕಿರಿ 
ಕಿರಿ ಕರೈ ತಸಲಿಂ . ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ಥರಾಚೆಂ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ತೆಂ ಜಾಂವಿ ಚಡಾವತ್ 
ಜಾವ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ " ಮ್ಹಾಕಾ ಸಾಕರ್ ಆಸಾ ” ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ 
ಕಾಳ್ವಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ " ಮ್ಹಾಕಾ ಹಾರ್ಟ್ ಆಸಾ ' ಆನಿ ಕಿಡ್ನಿಚಿ ಸಮಸ್ಯಾ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾನಿಂ ಮ್ಹಾಕಾ ಕಿಡ್ನಿ ಆಸಾ ” ಮ್ಹಳ್ಳೆಬರಿಂ . 

ಇನ್ಸುಲಿನ್ ಡಿಪೆಂಡೆಂಟ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ - ಹಾಚೆಂ ನಾಂವ್ಚ್ ಸಾಂಗ್ತಾ ಕೀ 
ಅಸಲ್ಯಾ ಡಯಾಬಿಟಿಸಾಕ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್ ಹಾಡುಂಕ್ ಇನ್ಸುಲಿನಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ತಾ . 
ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್‌ಚ್ ಪಿತ್ತಜನಕಾಂಗಾಚ್ಯಾ ( ಲಿವರ್ ) ಲಾಗಿಂ ಸಕಯ್ದಾನ್ ಆಸ್ಟಿ ಏಕ್ 
ಗ್ರಂಥಿ ಜಾವಾಸಾ ಪ್ಯಾಂಕ್ರಿಯಸ್ , ಹ್ಯಾ ಪ್ಯಾಂಕ್ರಿಯಸಾ ಭಿತರ್ “ ಲ್ಯಾಂಗರ್‌ಹ್ಯಾನ್ಸ್ 
ಆಯ್ಲೆಟ್ಸ್ ” ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ “ ಲ್ಯಾಂಗರ್‌ಹ್ಯಾನ್ಸಾಚೆ ಲ್ದಾನ್ ದ್ವೀಪ್ ” ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಜೀವಕೋಶ್ 
ಆಸಾತ್ . ಆನಿ ಹೆ ಜೀವಕೋಶ್ ಇನ್ಸುಲಿನ್ ಉತ್ಪಾದನ್ ಕಾತ್ , ಇನ್ಸುಲಿನಾಚೆಂ 
ಕಾಮ್ ಕಿತೆಂ ? ಆಮ್ಯಾ ಖಾಣ್ - ಪೀವನಾಂತ್ ಗರ್ಜೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಕೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್ 
ತತ್ಕಾಲಾಕ್ ಸೈಕೊಜನ್ ಜಾವ್ ಪರಿವರ್ತಿತ್ ಕಲ್ವೆಂ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹೆಂ 
ಗೈಕೊಜನ್ ಚರಾಬ್ ( ಫ್ಯಾಟ್ ) ಜಾನ್ಸ್ ಪರಿವರ್ತಿತ್ ಜಾತಾ . ರಗ್ತಾಂತ್ ಗ್ಲುಕೋಸಾಚೊ 
ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ರಗತ್ ದಾಟ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಬಾರಿಕ್ ರಗ್ತಾ 
ನಳಿಯಾಂನಿ ಸಂಚಾರಾಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಯೆತಾ . ತ್ಯಾಚ್ ದೆಕುನ್ ಡಯಾಬೆಟಿಸ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಆಂಗ್ ಮುಯೆಂವೈಂ ಯಾ ಆಂಗ್ ಋರ್ಜುಂಚೆಂ ಆಸ್ತಾ , ಅಧಿಕ್ 
ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಗ್ಲುಕೋಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ರಗತ್ ಕಿಡೆಂತ್ಸಾನ್ ಫಿಲ್ಟರ್ ಜಾತಾನಾ ಕುಡಿಕ್ 
ಅತಿ ಆವಶ್ಯ ಜಾಟ್ನಾಸೊ ಗ್ಲುಕೋಸ್ ಮುತಾದ್ವಾರಿಂ ಕುಡಿ ಥಾವ್ ಭಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . 

ಪ್ಯಾಂಕ್ರಿಯಾಸ್ ಗ್ರಂಥಿಂತ್ ರಗ್ತಾ ಸಂಚಾರಾಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಆಸ್ತಾ ದೆಕುನ್ ಗರ್ಜೆಚೆ 
ಪೋಷಕಾಂಶ್ ಲ್ಯಾಂಗರ್‌ಹ್ಯಾನ್ಸ್‌ ಆಯ್ಲೆಟ್ ಪಲ್ಯಾಂತ್ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ 
ಪಾವಾನಾಂತ್ ಆನಿ ಉತ್ಪಾದನ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಇನ್ಸುಲಿನ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ಮೆಳಾನಾ . ಅಶೆಂ 
ಕುಡಿಂತ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಇನ್ಸುಲಿನಾಚೆ ಆಭಾವ್ ಭರ್ತಿ ಕರುಂಕ್ ಚಡಾವತ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ತತ್ಕಾಲ್ ಕೃತಕ್ ಇನ್ಸುಲಿನ್ ಫೆಜೆ ಪಡ್ತಾ ತರೀ ಲಾಂಬ್ ಆಪ್ಟೆಂತ್ ತಾಚೆರ್ 
ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಕುಡಿಂತ್ ಹೆರ್ ವಿಕಾರ್‌ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಹಾಡಾಂಚೆ ಆನಿ 
ಮಾಸ್ಕುಟ್ಯಾಂಚೆ , ಉಬ್ಬಯ್ತಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಂಸೊಧಾದ್ವಾರಿಂ ಕಳೊನ್ ಯೆತಾ . 

ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂಚೊ ಉದ್ಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್ 
ಹಾಡುವೈತಾಗಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್ ? ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಸ್ಪೆಸಾಣ್ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ 
ರಗ್ತಾ ಸಂಚಾರ್ ಚಡಯ್ತಾ , ಪ್ಯಾಂಕ್ರಿಯಸ್ ಆನಿ ಲಿವರ್ ಗ್ರಂಥಿಂಚ್ಯಾ ಬೊಂವಾರಿಂ 
ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣ್ ಸುಧಾರಿತ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಖಾಸ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉತ್ಪಾದನಾಂ 
ಉದ್ಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೆವರ್ವಿ ೦ ಕೃತಕ್ ಇನ್ಸುಲಿನಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ಉಣೆಂ ಕರೆತ್ ಯಾ 
ಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ ಬಂದ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯೆಯಿ ಜಾಯ್ , ಪರತ್ ವಾಚ್ಛಾಂನಿ 
ಗುಮಾನಾಕ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ ಗರ್ಜ್ ಕೀ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಉತ್ಪಾದನಾ ಉದ್ಯೋಗ್ 
ಕರುಂಕ್ ಸುರು ಕೆಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸವಯೆರ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ ಎಕ್‌ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಬಂದ್ 
ಕಶ್ಚಿಂ ನ್ಹಯ್ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ವೊಕಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಯಾ ವೊಕ್ತಾ ಬದ್ಧೆಕ್ 
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ಉದ್ಯೋಗ್ ಕಲ್ಟಿ ವಸ್ತಯಿ ನ್ಹಯ್ . ದೆಕುನ್ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕರುನ್ ಸಾರ್ಕೊ ನಿರ್ಧಾರ್ 
ಫೆಂಪ್ಟೆಂ ಅತಿ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ತ್ವರಿತ್ ಬರೆಂಪಣ್ ಆಶೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ನ್ಹಯ್ . 
ಚಿಕ್ಕೆ ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯ್ ಘವ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಲಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ 
ಉಪಚಾರಾ ವರ್ವಿಂ ಫಾಯ್ ಮೆಳ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಾಕ್ ಕಾಂಯ್ ದುಬಾವ್ ನಾ . 


40 / ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 


ಡಯಾಬಸ್‌ 2 


ಟೈಪ್ -1 ಯಾ ಇನ್ಸುಲಿನ್ ಡಿಪೆಂಡೆಂಟ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ” ಪ್ಯಾಂಕ್ರಿಯಸ್ ಗ್ರಂಥಿ 
ಆಪ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕರುಂಕ್ ಸಕಾನಾ ದೆಕುನ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂಚೊ 
ವಾಪಾರ್ ಕರುನ್ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಂತ್ ಸುದ್ರಾಪ್ ಕರುನ್ ಭಾಯ್ದಾ ವಕ್ತಾಂಚಿ 
ಗರ್ಜ್ ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್ ಯಾ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಬಂದ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ . ಟೈಪ್ -1 
ಡಯಾಬಿಟಿಸಾಚೆಂ ಕಾರಣ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾಕ್ ವೈಜಕೀಯ್ ರಂಗಾಂತ್ ದೋನ್ 
ಅಬಿಪ್ರಾಯೊ ನಾಂತ್ . ಪೂಣ್ ಟೈಪ್ -2 ಯಾ “ ನೋನ್ - ಇನ್ಸುಲಿನ್ ಡಿಪೆಂಡೆಂಟ್ 
ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ” ಹ್ಯಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ತಶೆಂ ನ್ಹಯ್ . ತಾಚೆಂ ಕಾರಣ್ ತೆಂಚ್ ಯಾ 
ಹೆಂಚ್ ಮ್ಹಣ್ ಒಪ್ಪೋಂಕ್ ಸರ್ವ್ ಏಕ್ ಮತ್ ನಾಂತ್ . ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂಕ್ 
ಲಾಗುನ್ ಹೆಂ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಉಬ್ಬಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ವಿಶೇಷಜ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ತೆ ವಾದ್ 
ವಿವಾದ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಆಸುಂದಿತ್ ; ಮುತಾಂತ್ ಸಾಕರ್‌ ವಿಸರ್ಜಿತ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ರಗ್ತಾ 
ಚಲಾವಣೆಂತ್ ಸುದ್ರಾಪ್ ಕೆಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ ಹೆ ೦ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಹಾಡುಂಬೈತಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಸರ್ವ್ ಒಪ್ತಾತ್ . ಹಾಚೊ ಅರ್ಥ್ ಇತ್ತೊಚ್ ಜಾತಾ ಕೀ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣ್ ಸುದ್ರಾಪ್ 
ಕಟ್ಟೆ ಉಪಾಯ್ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉತ್ಪಾದನಾಂ ಉದ್ಯೋಗ್ 
ಕರುನ್ ಟೈಪ್ -2 ಡಯಾಬಿಟಿಸಾಕ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಹಾಡುಂಬೈತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಂಡಿತ್‌ ; 
ಆನಿ ಅಶೆಂ ಕ್ರಮೇಣ್ ವೊಕ್ತಾಂಚಿ ಗರ್ಜ್ ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್ ಯಾ ಸಂಪೂರ್ಣ್ 
ಬಂದ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ . 

ಪೂಣ್ ಏಕ್ ಜಾಗ್ರುತ್‌ಕಾಯ್ ಪರ್ತುನ್ ಹಾಂಗಾ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಗರ್ಜ್ . ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ 
ಸಣ್ ಘಾಲ್ತಾನಾ ವೊಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಸವಯೆರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂನಿ ವೊಕ್ತಾಂ ಎಕ್ಷಮ್ ಬಂದ್ 
ಕಶ್ಚಿಂ ನ್ಹಯ್ ; ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಸುದ್ರಾಪ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಆನಿ ವಯಾಚ್ಯಾ 
ಸಲಹಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ವೊಕ್ತಾಂಚೊ ವಾಪಾರ್ ಕಲ್ಟಂ ಅತಿ ಗರ್ಜ್ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ 
ವಾಪಾಸ್ತಾನಾ ವೊಕಾತ್‌ಯಿ ಚಾಲು ದವರಿಜೆ ತರ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ವಸ್ತು ಕಿತ್ಯಾಕ್ 
ವಾಪಾರೈ ಮೃಣ್ ಚಿಂತೆಲ್ಯಾನಿ ಸವೀಂಚೆಂ ಕೀ ಏಕ್ ಪಾಂ ಆಧುನಿಕ್ ವೊಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ 
ಪ್ರಭಾವಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂನಿ ದುಸೊ ಖಂಯ್ಯೋಯಿ ಉಪಚಾರ್ ಕಾನಾ ಸವಯೆರ್ 
ಪಡ್‌ಲ್ಲಿಂ ಯಾ ಚಾಲು ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ವೊಕ್ತಾಂ ಎಕ್ಷಯ್ ಸೊಡುಂಕ್ ಜಾಯಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ . 

ರಗ್ತಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಚಡಿತ್ ಗ್ಲುಕೋಸ್ ಇನ್ಸುಲಿನ್ ಕಂಟ್ರೋಲ್ ಕಾ ತರ್ , ಆನಿ 
ಟೈಪ್ -2 ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಪ್ಯಾಂಕ್ರಿಯಸ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕಾಮ್ ಕರಾ 
ತರ್ , ಟೈಪ್ -2 ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಜಾತಾ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್ ಆಮ್ಯಾ ಮತಿಂತ್ 
ಉಬ್ಬೊಂಚೆಂ ಸಹಜ್ ಸವಾಲ್ ದಿಸ್ತಾ ತಿತ್ಥಂ ವಡ್ಲೆಂ ಖಂಡಿತ್ ನ್ಹಯ್ , ರಗ್ತಾ 
ಚಲಾವಣ್ ಸಾರ್ಕಿ ಆಸಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಜೀವಕೋಶ್ ಗ್ಲುಕೋಸ್ ಸಾರ್ಕೊ 
ಮೆಟಬೊಲೈಸ್ ( ಖಾಣ್ ಜೀವ್ ಸಕತ್ ಜಾವ್ ಪರಿವರ್ತನ್ ಕಲ್ಟಿ ಕ್ರಿಯಾ ) ಕರುಂಕ್ 
ಸಕಾನಾಂತ್ ದೆಕುನ್ ಗ್ಲುಕೋಸ್ ರಗ್ತಾಂತ್ಚ್ ಉಗ್ತಾ ಆನಿ ರಗ್ತಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಹೊ 
ಚಡಿತ್ ಗ್ಲುಕೋಸ್ ಮುತಾಂತ್ 

ಜಾತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಂತ್ 


ವಿಸರ್ಜಿತ್ 
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ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಷಾಂ ದ್ವಾರಿಂ ರಗ್ತಾ ಸಂಚಾರಾಂತ್ ಸುದ್ರಾಪ್ ಹಾಡುನ್ 
ಡಯಾಬಿಟಿಸಾಚೆರ್ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಜೊಡುನ್ ಫೆವೈತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಂಡಿತ್ . 

ಏಕ್ ಬರನ್ಸಿ ವಗ್ಸ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಅಡ್ರಿನಾಲಿನ್ ಜಂಕೀಸ್ ' 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಡ್ ನಾಂವ್ ದಿತಾ . ಜರ್ ಹ್ಯಾ ಇಂಗ್ಲೆಜ್ ಸಬ್ದಾಚೊ ಸಾರ್ಕೊ ಅರ್ಥ್ 
ಸಾಲ್ಯಾರ್ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣ್ ಸೊಡುನ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸಾಕ್ ದುಸ್ರಂ ಕಾರಣ್ ಕಿತೆಂ 
ಆನಿ ತೆಂ ಕಶೆಂ ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್ ಹಾಡ್ಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸವೊಂಕ್ ಸುಲಭ್ ಜಾತಲೆಂ . 
ವಸಯಿಚ್ಯಾ ಎಕಾ ವ್ಯಾಪಾರಿಸ್ತಾಚ್ಯಾ ದಾಖ್ಯಾನ್ ಹೆಂ ಆಮಿ ಸಮ್ಮತ್ , ಪಿ.ಕೆ. 
ನಾಂವಾಚ್ಯಾ ಏಕ್ ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ವ್ಯಾಪಾರಿಸ್ತಾಕ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ವಾಪಾರ್ ಆಪ್ಲಿ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಥಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ 
ಜೊಡ್‌ಲ್ಲಾ ತಾಚ್ಯಾಚ್ ಎಕಾ ಇಷ್ಟಾನ್ ಪಿ.ಕೆ.ಕ್‌ಯಿ ಬಯೊಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಉದ್ಯೋಗ್ 
ಕಡ್ಡಿ ಸಲಹಾ ದಿಲಿ . ಮಹಿನೆ ದೋನ್ ತೀನ್ ಉತಾರ್‌ಯಿ ಪಿ.ಕೆ.ಕ್ ಚಡ್ ಕಾಂಯ್ 
ಬರೆಪಣ್ ದಿಸುನ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ನಾ . ಬಿಜೊಸಾಂತ್ ವ್ಹಡ್ ನಷ್ಟೆ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಪಿ.ಕೆ. ಏಕ್ ಲಾಂ ಭಾಡ್ಯಾಚೆಂ ದುಕಾನ್ ಚಲವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಘರೊ ಖಚ 
ಕಾಂಚ್ ಬೋವ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ ಜಾಲ್ಲೆಂ . ಮುಕಾರ್ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಕಶಿ ಉರಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ 
ಖಂತ್ ದೀಸ್ ರಾತ್ ತಾಕಾ ಧೂಸ್ತಾಲಿ . ಖಂಚ್ಯಾಚ್ ದುಸ್ರಾ ಕಾಮಾಕ್ ಹಾತ್ 
ಘಾಲುಂಕ್ ತೊ ಭಿಯೆತಾಲೊ . ಅಶೆಂ ಆಸ್ತಾಂ ತಾಕಾ ಇಲ್ಲೆಂ ಧೈರ್ ದಿಲ್ಯಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಶೆಂಯ್ ಪುಣೀ ಏಕ್ ಹೊಟೆಲಾಚೆಂ ಬಿಜೆಸ್‌ ತಾಣೆಂ ಸುರು ಕೆಲೆಂ . 
ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಖಳನಾಸ್ತಾನಾ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ಯಿ ವಾಪಾಸ್ತಾಲೊ . ಪಿ.ಕೆ.ಕ್ ಆತಾಂ 
ಡಯಾಬಿಟಿಸಾಚ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂಚಿ ಗರ್ಜ್ ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ಲಿ . ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ 
ಸುದ್ರಾಪ್‌ಯಿ ದಿಸುನ್ ಆಯ್ಲೆ . 

ವಯ್ , ಡಯಾಬಿಟಿಸಾಚೆಂ ದುಸ್ರ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ್ , ಕರಂದಾಯ್ ಆನಿ 
ದಬಾವ್ . ದಬಾವ್ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂನಿ ಉಬ್ಬತಾ , ದುರ್ಬಳ್ಳಾಯೆಕ್ ಲಾಗುನ್ , 
ಕಾಮಾಕ್ , ಪಿಡೆಕ್ ಆನಿ ಘರಾಂತ್ ಆನಿ ಸೆಜಾರಾ ಝಗ್ಲಾಂಕ್ ಲಾಗುನ್ , ಆಸ್ತಿಕ್ 
ಲಾಗುನ್ , ಗ್ರೇಸ್‌ಕಾಯೆಕ್ ಲಾಗುನ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಫುಡಾರಾಕ್ ಲಾಗುನ್ . 

ವಾಟೆರ್ ಚಲೊನ್ ವೆತಾನಾ ಎಕಾಚ್‌ಫರಾ ಜಿವಾಳ್ ಮುಕಾರ್ ಯೇತ್ ತರ್ 
ಆಮ್ಯಾ ಜಿವಾ ಭಿತರ್ ಕಿತೆಂ ಸರ್ವ್ ಘಡ್ತಾ ? ರಗ್ತಾದಾಬ್ ವಾಡ್ತಾ , ಕಾಳ್ವಾಚಿ ಉಡಿ 
ಚಡ್ತಾ , ಆಂಗ್ ಹುನ್ ಹುನ್ ಲಾಗ್ತಾ , ಕಾತಿಚಿ ತಾಂಬ್ರಾಣ್ ಚಡ್ತಾ , ಗೊರಿ ಕಾತ್ ತರ್ 
ಟೊಮೆಟೊಚ್ ದಿಸ್ತಾ . ಎಕಾ ವ್ಯಕ್ತಿಚ್ಯಾ ಅಸಲ್ಯಾ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಕ್ ಫಾಯ್ಸ್ ಓರ್ ಫ್ಲಾ ” 
( ಝಗಡ್ ಯಾ ಧಾಂವ್ ) ಅವಸ್ಥಾ ಮೃಣಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾರ್ ಆಸಾತ್ 
ಫಕತ್ ದೋನ್ಂಚ್ ವಿಕಲ್ಸ್ , ಜಿವಾಳಿಲಾಗಿಂ ಝುಜ್ಜೆಂ ( ಮಾರುಂಕ್ ಯಾ 
ಧಾಂವ್ಹಾಂವ್ ಪ್ರಯತ್‌ ಕಲ್ವೆಂ ) ಯಾ ಜಿವಾಳಿ ಥಾವ್ ಆಪ್ಲೆಂಚ್ ಪಲಾಯನ್ ಕನ್ವೆಂ . 
ಖಂಯ್ಯೋಯ್ ವಿಕಲ್ಸ್ ವಿಂಚ್ಛಾರ್‌ಯಿ ತ್ವರಿತ್ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಥಾವ್ ಚಡಿತ್ ಸಕತ್ 
ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಂಶ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ದೆಕುನ್ ಮೆಂದ್ವಾ ಥಾವ್ ಅಡ್ರಿನಾಲಿನ್ ಹಾರ್ಮೋನ್ 
ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕಾ ಖಾತಿರ್ ಅಡ್ರಿನಾಲ್ ಗ್ರಂಥಿಂಕ್ ಏಕ್ ಸಿಗ್ನಲ್ ವೆತಾ . ಆನಿ 
ಅಡ್ರಿನಾಲಿನ್ ಹಾರ್ಮೋನ್ ಜೀವಕೋಶಾಂನಿ ಗರ್ಜ್ ತಿ ಚಡಿತ್ ಸಕತ್ 
ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕಾಂ ಖಾತಿರ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ಚಡಿತ್ ಗ್ಲುಕೋಸ್ ಉಪಲಬ್ ಕರುನ್ ದಿತಾ . 


ಆಸಾ 
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ಜಾತಾನಾ 


ಚಡಿತ್ 


ಆಯ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಆಧುನಿಕ್ ಕಾಳಾರ್ , ಹ್ಯಾ ಔದ್ಯೋಗಿಕ್ ಯುಗಾಂತ್ , ಆಯ್ಯಾ ತ್ಯಾ 
ಶಹರೀ ಜೀವನಾಂತ್ ಅಸಲಿ " ಫಾಲ್ಸ್ ಒ‌ ಫ್ಲಾಗ್ಸ್ ” ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹರ್ ಏಕ್ ದಿಸಾ 
ವಿವಿಧ ಸಂದರ್ಬಾರ್ ಉಬ್ಬಾತಾ , ವಿವಿಥ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ದಬಾವಾಂಕ್ ಫುಡ್ ಕರಿಜೆ 
ಪಡ್ತಾ . ಅಧಿಕ್ ಅಡ್ರಿನಾಲಿನ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾತಾ . ಗರ್ಜೆ ಭಾಯ್ ಗ್ಲುಕೋಸ್ ರಗ್ತಾಂತ್ 
ಮೆಳ್ತಾ . ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಅಸಲಿ ಅವಸ್ಥಾ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಸವಯೆರ್ ಪಡ್ತಾ . ಲೆಕಾ ವಿ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ರಗತ್ ಕಿಡ್ನಿಂತ್ಪಾನ್ ಪಾಶಾರ್ 

ತೊ ಚಡಿತ್ 
ಗ್ಲುಕೋಸ್ , ತಿ 

ಸಾಕರ್ ಮುತಾದ್ವಾರಿಂ ವಿಸರ್ಜಿತ್ ಜಾತಾ . ದೆಕುನ್ 
ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ಅಡ್ರಿನಾಲಿನ್ ಜಂಕೀಸ್ ” ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಡ್ ನಾಂವ್ 
ಸಾರ್ಕೆಂ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸ್ತಾ . 

ಹ್ಯಾ ಅಡ್ರಿನಾಲಿನ್ ಜಂಕೀಸಾಂನಿ ದಬಾವ್ ಉಣೆಂ ಕರುಂಕ್ ಆಪ್ಲಾನೈತ್ ತಸಲೆ 
ಉಪಾಯ್ ಸಬಾರ್ ಆಸಾತ್ . ಎದೊಳ್ಚ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಸುನ್ ವೊಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ 
ಸವಯೆರ್ , ವೊಕ್ತಾಂ ಬರಾಬರ್ ವ್ಯಾಯಾಮ್ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಯೋಗ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್ ಹಾಡುಂಬೈತಾ . ಆನಿ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಕಳ್ತಾನಾ ಆನಿ 
ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಹೆರ್ ವೆಳಾರ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ಯಿ ವಾಪಾಗ್ವಾರ್ ತಾಚೊ ಮಹತ್ 
ಸಮೃಲ್ಲಾಂನಿ ಡಯಾಬಿಟಿಸಾಚೆರ್ ಜಯ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಮೃಣ್ ದುಬಾಂ 
ಕಾಂಯ್ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 


ಡೋ , ವಿಶೆಂತ್ ಬಿ . ದೋಮೆಲ್ 743 


ಅಮ್ಮ 


ಜಲಿ 


ಆಮ್ಯಾಣ್ ಯಾ ಎಸಿಡಿಟಿ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಅಪರಿಚಿತ್ ಕೋಣ್ ? ಆಮ್ಯಾಣಾಚೊ 
ಆನುಭವ , ಜೀವನಾಂತ್ ಏಕ್ ನ್ಹಯ್ ತರ್ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಟಂ , ಇಲ್ಲೆಂ ಚಡ್ ಯಾ 
ಉಣ್ಯಾ ಮಾಪಾರ್ ಬೊಗುಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾಚ್ , ಜೀವನಾಂತ್ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಪಿಂ ಪುಣಿ 
ಆಮ್ಯಾಣಾಚೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಭೂಗುನ್ ನೆಣಾಸ್‌ಲ್ಲೊ ಕೊಣ್‌ಯಿ ನಾಂಚ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಾಂಗೈತ್ . ಫಾದರ್ ಮುಲ್ಲರಾನ್ ಸಾಂಗ್ಯಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಎಸಿಡಿಟಿ ಏಕ್ ಚೂಕ್ 
ನಾಂವ್ ಯಾ ನಾಂವಾಚೊ ದುರುಪಯೋಗ್ , ಆಮ್ಯಾಣ್ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಆರಂಬ್ 
ಜಾಲ್ಲಾ ಅವ್ಯವಸ್ಥಿತ್ಪಣಾಚೆಂ ಏಕ್ ಲಕ್ಷಣ್ ಜಾವಾಸಾ . ಆಮ್ಯಾಣ್ ಕಶೆಂ ಆಮ್ಯಾ 
ಕುಡಿಚೆರ್ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ ಕರಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಾಂ ಥಾವ್ 

ಕಶೆಂ ಪಯ್ 
ರಾತ್ಯೆತ್ ಮ್ಹಣ್ ಮುಖಾರ್ ದಿಲ್ಲಾ ದಾಖ್ಯಾ ಸ್ಪಷ್ ಕರಾ . 

ಶಶಿಧರನ್ ಎ.ಎನ್ . ವಸಯಿಚ್ಯಾ ಚುಳಾ ಗಾವಾಂತ್ ವಸ್ತಿ ಕರುನ್ ಆಸ್ಕೊ ತೊ 
ಏಕ್ ಟ್ಯಾಕ್ಸ್ ಕನ್ಸಲ್ಟಂಟ್ , ವ್ಯಕ್ತಿಗತ್ ಕಾರಣಾಂಕ್ ಲಾಗುನ್ ತಾಚ್ಯಾ ಘರಾಚ್ ಭಟ್ 
ಕಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಬರೆಂ ಬಿಗ್ಗುನ್ ಏಕ್ ತುವಾಲೊ ಬಾಂದುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ 
ದೆಕುನ್ ತೊ ಏಕ್ ಚಡ್ಡೆಚೊ ವಿಷಯ್ಚ್ ಜಾಲೊ . ತಾಕಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ತ್ಯಾ ವಿಶೇಸ್ 
ತಕ್ಲಿಫಡಾಫಡೆ ಥಾವ್ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಆರಾಮ್ ಮೆಳ್ತಾ ದೆಕುನ್ 

ದೆಕುನ್ ತುವಾಲೊ ತೋ 
ಬಾಂಗ್ತಾಲೊ . ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಸಮ್ಮಯ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಪ್ಲಿ ತಕ್ಲಿ 
ಫಡಾಫಡ್‌ ನಿವಾಾ ಖಾತಿರ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಉಪಯೋಗುಂಕ್ ತಾಣೆಂ ಸುರು 
ಕೆಲೆಂ . ಸುರ್ವೆರ್ ಇಲ್ಲೊ ಬರೊ ಪರಿಣಾಮ್ ದಿಸುನ್ ಆಯ್ಲೆ ತರೀ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ತಕ್ಲಿ ಫಡಾಫಡ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಥಾಂಬಾನಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಾರಣಾ ಸೊದುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕಾನಾ 
ತೊ ಸಾಂಗಾಲಾಗ್ಲೆ ಕೀ ತಾಕಾ ಆಮ್ಯಾಣ್ ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾ ಥಾವ್ ಸತಾಯ್ತಾ 
ಮಣ್ . ಆನಿ ಆಮ್ಯಾಣ್ಂಚ್ ತಾಚ್ಯಾ ತಕ್ಲಿ ಫಡಾಫಡಿಚೆಂ ಕಾರಣ್ ಮ್ಹಣ್ ತಾಕಾ ತ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ ಸಮ್ಯಾಲೆಂ . ಆಮ್ಯಾಣ್ ವಿಶೇಸ್ ಜಾತಾನಾ ಸಬಾರಾಂನಿ ಕಕ್ಷಾ ಪರಿಂ 
ತೊಯಿ ಥಂಡ್ ದೂದ್ , ಎಂಟಸಿಡ್ಸ್ ಇತ್ಯಾದಿಂಚೂ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕಾಲೊ . ತಸಲ್ಯಾ 
ಉಪಚಾರಾ ಥಾವ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಪರಿಹಾರ್ ಮೆಳ್ತಾಲೊ ತರ್‌ಯಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಚಿ 
ಅವಸ್ಥಾ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ ಗಂಭೀರ್‌ಚ್ ಜಾತಾಲಿ . ಸಬಾರ್ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ 
ಧೋಸುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಆಮ್ಯಾಣಾ ಥಾವ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರಾನ್ ತಾಕಾ 
ದೊನ್ಂಚ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ಫಕತ್ ತಕ್ಲಿಫಡಾಫಡೆ ಥಾವ್ನ್ಂಚ್ ನ್ಹಯ್ ಆಮ್ಯಾಣಾಥಾವ್‌ಯಿ 
ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಸುಟ್ಕಾ ದಿಲಿ . ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಆದಿಂ ತಾಕಾ ಭಟ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂ ಥಾವ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಪ್ರಯೋಜನಾಚೊ ಫಳ್ ಹೆರಾಂಕ್‌ಯಿ 
ಮೆಳುಂದಿ ಮ್ಹಣ್ ತೊ ಸಾಂಗಾಲಾಗ್ಲೆ . 

ವ್ಹಯ್ , ಆಮ್ಯಾಣಾ ವರ್ವಿ ೦ ಎಕ್ಲಾಕ್ ತಕ್ಲಿ ಫಡಾಫಡ್ , ದುಸ್ರಾಕ್ ಆಲ್ಬರ್‌ , ಆನಿ 
ತಿಸ್ರಾಕ್ ಆನಿ ಕಿತೆಂ ನಾ ಕಿತೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಂಡಿತ್ , ಆಮ್ಯಾಣ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ಪಾಸತ್ ಘತ್‌ಲ್ಲಾ ಮಾಮೂಲಿ ವಕ್ತಾಂ ವರ್ವಿಂ ಕಾಳ್ಳಾಘಾತ್ ಆನಿ ಕ್ಯಾನ್ಸರಾ ತಸಲಿ 
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ಪಿಡಾಯಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಂಸೊಧಾ ವರ್ವಿ ೦ ಕಳೊನ್ ಆಯ್ತಾಂ ತರ್ 
ಆಮ್ಯಾಣಾ ವಯ್ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ದವರೊಂ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ತೆಂ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ 
ನಾಂಚ್ ಕರೊಂ ಕಿತ್ತೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವೀಂದ್ವಿ ಗರ್ಜ್ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸಾನಾ . 

ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಕ್ ಸಂಬಂಧ ಜಾಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಜಾವಾಸಾ ಕುಡಿಂತ್ಥಂ ಕ್ಷಾರಾ - ಆಮ್ಯಾಚೆಂ ಅಸಮತೋಲನ್ . ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಸಾಂಬಾಳುನ್ 
ದವರುಂಕ್ ಹೆಂ ಕ್ಷಾರ್‌ - ಆಮ್ ಸಮತೋಲನ್ ಅತಿ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ಕುಡಿಂತ್ ಆಮ್ಯಾಣ್ 
ವಾಡೊಂಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಕಾರಣಾಂ ಜಾವಾಸಾತ್ , ಲೆಖಾವರ್ತ್ ಪುರಾಸಣ್ , ಹಿಸ್ಪಾಭಾಯ್ 
ಮಸಾಲ್ಯಾಚೆಂ ಖಾಣ್ - ಜೆವಣ್ , ಧುಂವರ್ ವೊಡ್ಡಿ ಆನಿ ಅಮಾಲ್ ಪಿಯೊಣ್ಯಾಚಿ 
ಸವಯ್ , ನೊನ್ಸ್ಟಿರೋಯಲ್ ಎಂಟಿ - ಇನ್ಸಮ್ಮೇಟರಿ ವೊಕ್ತಾಂ . ಆನಿ ಆಮ್ಯಾಣಾಚಿ 
ಲಕ್ಕಣಾಂ ಜಾವಾಸಾತ್ ಪೊಟಾಂತ್ ಆನಿ ಗಳ್ಯಾಂತ್ ಹುಲೊಪ್ , ಅಜೀರ್ಣ್ , 
ಧೆಂಕ್ ಯೆಂವೈಂ , ವೊಂಕಾರೊ , ಮುಳ್ಳಾದ್ , ಜಿವಾ ಭಿತರ್ ಅಸ್ವಸ್ಥತಾಯ್ . 

ಆಮ್ಯಾಣ್ ಕಶೆಂ ಉಬ್ಬಾತಾ ? ಪೊಟಾ ಭಿತರ್ ಗೆಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ಜಿರಂಫ್ಲ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 
ಜಠರ್ ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್ ಎಸಿಡ್ ಉತ್ಪಾದನ್ ಕರಾ . ಎಸಿಡಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ಆಡಾಂವ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಜಠರಾಂತ್ ಆಸ್ಥೆ “ ಮೂಕಸ್ ಲೈನಿಂಗ್ ” ಬೈಕಾರ್ಬೊನೇಟ್ 
ಆನಿ ಪ್ರೊಸ್ಟಗ್ಲಾಂಡಿನ್ ಉತ್ಪಾದನ್ ಕಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ರಾಸಾಯನಿಕಾಂಚ್ಯಾ ಉತ್ಪಾದನಾಂತ್ 
ಆಡ್ಕಳ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಜಠರಾ ಮೂಕಸ್ ಲೈನಿಂಗ್ ವಿಭಾಡ್ತಾ ದೆಕುನ್ 
ಆಮ್ಯಾಣ್ ಆಸಾ ಜಾತಾ . 

ಆಮ್ಯಾಣಾಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ಕಿತೆಂ ? ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆಮ್ಯಾಣ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಮೆಗ್ನೆಸಿಯಮ್ , ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ ಯಾ ಎಲ್ಯುಮಿನಿಯಮ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ರಾಸಾಯನಿಕಾಂ 
ವಾಪಾರುನ್ ತಯಾರಿಲ್ಲಿಂ ಎಂಟಾಸಿಡ್ಸ್ ಘತಾತ್ . ತಾಚೆ ವರ್ವಿಂ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ 
ಬರೆಪಣ್ ಲಾಯ್ತಾ ಮ್ಹಯ್ , ಪೂಣ್ ತಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ ಘವ್ಂಚ್ ರಾವಾಜೆ ಪಡ್ತಾ . 
ಲಾಂಬ್ ಆಪ್ಟೆಂತ್ 
ಆಪ್ಟೆಂತ್ ಎಸಿಡ್ 

ತಟಸ್ ಕರುನ್ ಉದ್ಘಾಲ್ಲಿಂ ಹೆರ್ 
ಜಿವಾಭಿತರ್‌ಚ್ ಉಸ್ತಾತ್ ಆನಿ ರಗ್ತಾಂತ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ ದೆಕುನ್ ಹೆರ್ ಪಿಡಾ ಉಬೊಂಕ್ 
ಕಾರಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಎಂಟಸಿಡಾಂ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಬರಯ್ತಾನಾ ಏಕ್ ಪ್ರಖ್ಯಾತ್ ತಜ್ಞಾನ್ 
ಎಂಟಸಿಡಾಂತ್ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲಾ ರಾಸಾಯನಿಕಾಂ ಪರ್ಮಾಣೆ ಜಾಂವ್ವಾ ಸಾರ್ 
ಇಫೆಕ್ಷಾಂಚಿ ಪಟ್ಟಿ ಕೆಲ್ಯಾ 1. ಅಲ್ಲುಮಿನಿಯಮ್ ಹೈಡೊಕ್ರೈಡ್ ಮುಳ್ಳಾರೋಗ್ , 
ಎಲುಮಿನಿಯಮ್ ಇನ್ನೋಕಿಕೆಷನ್ , ಒಸ್ಟಿಯೋಮಲೇಶಿಯ ( ಹಾಡಾಂ ಮೋವ್ ಜಾಂವೈಂ ) , 
ಆನಿ ಹೈಪೊಪೊಸ್ಟೆಟೆಮಿಯಾ . 2. ಸೋಡಿಯಮ್ ಬೈಕಾರ್ಬೊನೇಟ್ ವೊಂಕಾರೊ 
ಆನಿ ವೋಂಕ್ , ಉಸ್ವಾಸಾಚಿ ಸಮಸ್ಯಾಂ , ತಕ್ಲಿಫಡಾಫಡ್ , ಉದ್ವೇಗ್ , ಮಾಸ್ಕುಲಾಂಚಿ 
ದೂಖ್ , 3. ಮ್ಯಾಗ್ನೆಶಿಯಮ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಇತ್ಯಾದಿ . 4 , ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ 
ಹೈಪರ್‌ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಮಿಯಾ , ( ಮಿಲ್ ಆಲ್ಕಲಿ ಸಿಂಡೋಮ್ ) , ಮುಳ್ಳಾರೋಗ್ , ವೊಂಕಾರೊ , 
ವೋಂಕ್ , ಮಾಸ್ಕುಲಾಂಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ , ಎಂಟಸಿಡ್ಸ್ ಕಾಣೋವ್ ಅಸಲೆ ಪೂರಾ ಸಾಯ್ 
ಇಫೆಕ್ಸ್ ಭೂಗ್ಲಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಆಪ್ಲಾಂವೆಂ ಅಧಿಕ್ ಸಂಪಂ . 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ , “ ಮಡ್ ಥೆರಪಿ ” -ಚೆಂ ಆಧುನಿಕ್ ರೂಪ್ ದೆಕುನ್ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ಉಪಚಾರ್‌ಚ್ . ಹ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾಂತ್ ಪೊಟಾಕ್ ಫೌಂವ್ವಾ ತಸಲೆಂ 
ವೊಕಾತ್ ನಾ ದೆಕುನ್ ಸಾಬ್ ಇಫೆಕ್ಟ್ರಾಂಚೆಂ ಸವಾಲ್‌ಚ್ ನಾ . 


ಲವಣಾಂ 
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ರಗಾದಾಬ್ 


: 


ಕೊಣೀ ರಾಗಾನ್ ವ್ಹಡ್ಡಾನ್ ಉಲಯ್ತಾರ್ ಯಾ ಆವಾಜ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ " ಹಾಕಾ 
ಕಿತೆಂ ಬ್ಲಡ್ ಪ್ರೆಶರ್ ಚಡ್ತಾಂ ” ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ರಗ್ತಾದಾಬಾ ವರ್ವಿಂ ರಾಗ್ ಚಡ್ತಾ 
ನ್ಹಯ್ , ರಾಗಾ ವರ್ವಿ ೦ ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಚಡ್ತಾ . ಆನಿ ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ಇಲ್ಲೊ 
ವೆಗಿಂ ರಾಗ್ ಯೆತಾ ದೆಕುನ್ ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ತಾ . ದೆಕುನ್ ರಗ್ತಾದಾಬ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ರಾಗ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ ಅಸಮತೋಲನ್ ಉಬ್ಬಂವ್ಯಾ ಸನ್ನಿವೇಶಾಂ 
ಥಾವ್ ಪಬ್ ದವರಿ ಗರ್ಜ್ . 

ಗರ್ಜ್ , ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ರಗ್ತಾದಾಬಾಚೆ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಆಪ್ಲಾಕ್‌ಚ್ ತಸಲ್ಯಾ ಸನ್ನಿವೇಶಾಂಥಾವ್ ಪಯ್ ದವರೈಂ 
ಪ್ರಯತ್ ಜರೂರ್ ಕಾತ್ . 

ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಮೃಣಾನಾ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್‌ ಹೈಪರ್‌ಟೆನ್ಯನ್‌ ಯಾ ಅಧಿಕ್ 
ರಗ್ತಾದಾಬಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್‌ಚ್ ಚಿಂತ್ವಂ ಸಹಜ್ , ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಹೈಪೊಟೆನ್ಸನ್ ಮೃಣಾತ್ . ಹ್ಯಾ ದೊನೀ ಪರಿಸ್ಥಿಯಿ ಆಪಾಯ್ಕಾರಿ . 

ಹೈಪರ್‌ಟೆನ್ಯನ್‌ ಹಿ ಏಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್‌ ಪಿಡಾ ಜಾಂವ್ಕ್ ದೋನ್ ಕಾರಣಾ 
ಆಸಾತ್ . ಪಯ್ಲೆಂ : ಮೆಟಬೋಲಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆ ಥಾವ್ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಲೊ ಎಸಿಡಿಕ್ ತ್ಯಾಜ್ 
ಕ್ಯಾಪಿಲ್ಲರೀಸಾಂನಿ ಜಮೊ ಜಾವ್ ತೊ ಅಶೀರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಯಾ ಭೌತಿಕ್ 
ಕಾರಣಾಂಕ್ ಲಾಗುನ್ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯೊ ಆಶೀರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ರಗ್ತಾ ಸಂಚಾರಾಕ್ 
ಅಡ್ಕಳ್ ಯೆತಾ ದೆಕುನ್ ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಥರಾನ್ ವಾಡ್ತಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ತ್ಯಾಚ್ ಅಶೀರ್ ಜಾಲ್ಲಾ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯಾಂನಿ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಅಂಗಾಂಗಾಂಕ್ ಜಾಯ್ ತ್ಯಾ 
ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಪೋಷಕಾಂಶ್ ಪುರವಣ್ ಜಾಂವ್ವಂ ಅತಿ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ದುಸ್ರಂ : ವಿವಿಧ 
ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಕಾರಣಾಂಕ್ ಲಾಗುನ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ಒಕ್ಸಿಜನ್ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ ದೆಕುನ್ , 
ಘನ್ ರುಪಾಕ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ ಅಸಿಡಿಕ್ ತ್ಯಾಜ್ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯಾಂಚ್ಯಾ ವೊಣ್ದಿರ್ 
ಜಮೊ ಜಾತಾ ದೆಕುನ್ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯೊ ಅಶೀರ್ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ 
ರಗ್ತಾದಾಬ್ ವಾಡ್ತಾ . 

ಹೈಪರ್‌ಟೆನ್ಯನಾಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾ : ತಕ್ಲಿಫಡಾಫಡ್ , ಪುರಾಸಣ್‌ , ಕ್ರಮಾವಿಣ್ ಕಾಳ್ವಾ 
ಆವಾಜ್ , ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ ದೂಖ್ , ಗಳೊ ಭರುನ್ ಆಯಿಲ್ಲಾಪರಿಂ ಜಾಂವೈಂ ಆನಿ 
ಉಸ್ವಾಸ್ ಫೆಂ ಕಷ್ಟ ಜಾಂವೈ , ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ , ಗಣ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಕಾನಾಂನಿ ಧಾಡಾಮ್ಲ . 
ತೀವ್ರ ದಿಷ್ಟಿಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ , ಮುತಾಂತ್ ರಗತ್ , ಇತ್ಯಾದಿ . 

ಹೈಪರ್‌ಟೆನ್ ಕೊಣಾಕ್ ಜಾತಾ : ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ಪಾಂಚೀಸ್ ವರ್ಸಾ ೦ 
ವಯ್ಲಿಂ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚಿ ಶಿಕಾರ್ ಜಾತಾತ್ . ಪಿಯೊಣೆ , ಧುಂವರ್ ವೊಡ್ಲೆಂ , ಅಧಿಕ್ 
ಚರಾಬ್ ಆನಿ ಮೀಟ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಖಾಣಾ ವರ್ವಿ ೦ ಯಿ ಹೈಪರ್‌ಟೆನ್ ಜಾತಾ . 
ಲೆಕಾವರ್ತಿ ಮೊಟಾಯ್ , ಸದಾಂ ಆಳ್ವಾಯ್ , ರಾತಿಚಿ ಸಾರ್ಕಿ ನೀದ್ ನಾ ಮೆಳ್ಳಿ ಯಾ 
ನಿದೆಚೆ ಉಪದ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ಹೈಪರ್‌ಟೆನ್ಯನಾಚೆ ಉಪದ್ರ ನಾ ಆಪ್ಟೆ ಅಪೂರ್ವ್ಚ್ 
ಮಣ್ಯತ್ . ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಗರ್ಭಸ್‌ಪಣಾರ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಹೈಪರ್‌ಟೆನ್ ಜಾತಾ . 
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ಜನನ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಕಲ್ಟಾ ಖಾತಿರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ಘಂವ್ಹಾ ವೊಕ್ತಾಂ ವರ್ವಿಂಯಿ 
ರಗ್ತಾದಾಬ್ ವಾಡ್ತಾ . 

ಹೈಪರ್‌ಟೆನ್ನನಾ ವರ್ವಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರುಪಾರ್ ಕುಡಿಕ್ ಕಾಂಗ್ಸ್ ಲಕ್ಷಣಾ 
ದಾಕಯ್ತಾಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಲುಕ್ಸಾಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಪರ್ವಾ ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ ರಾದ್ಧಾರ್‌ 
ಕಿತೆಂಯ್ ಪುಣಿ ಅಪಾಂಗ್‌ಪಣ್ ಯಾ ಕಾಳ್ಳಾಘಾತ್ ಆಸಾ ಕರುಂಕ್‌ಯಿ ಸಕ್ತಾ . ಕಶೆಂ 
ವೊಕ್ತಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಮಾತ್ ಯೆತಾ ಆನಿ ತಸಲಿಂ 
ವೊಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಸವಯೆರ್ ಪಡ್ಲ್ಲಾಂಕ್ ತಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ ಜೀಣ್‌ಭರ್ ಘಜೆ ಪಡ್ತಾತ್ , 
ತಶೆಂ ರಗ್ತಾದಾಬಾ ಖಾತಿರ್ ಘತ್‌ಲ್ಲಿಂ ವೊಕ್ತಾಂಯಿ ಜೀಣ್‌ಭರ್ ಘಜೆ ಪಡ್ತಾತ್ . 
ರಗ್ತಾದಾಬಾ ಖಾತಿರ್ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಿಂ ಸಾಧಾರಣ್ ವೊಕ್ತಾಂ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯಾಂಕ್ ಸಡಿಲ್ 
ಕಾತ್ ದೆಕುನ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲ್ಲಾಪರಿಂ ಭೋಗ್ತಾ . ಪೂಣ್ ಸದಾಂನೀತ್ 
ವೊಕ್ತಾಂ ಕಾಮ್ಸ್ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯೊ ಸಡಿಲ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯಾಂಚಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಘಡ್ಯ ಘಡ್ಯ ವಾರೆಂ ಫುಂಕುನ್ ವ್ಹಡ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಬೊಂಬ್ಬಾ ಭಾಶೆನ್ ಜಾತಾ . ತಶೆಂ 
ಕೆಲ್ಲಾ ಬೊಂಬ್ಬಾ ಥಾವ್ ವಾರೆಂ ಭಾಯ್ ಗೆಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬೊಂಬ್ಬಾಚೊ ಗಾತ್ರ 
ವ್ಹಡ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಕ್ರಮೇಣ್ ಚಡ್ ವಾರೆಂ ಭಕ್ತಾನಾ ಘಡೊನ್ ವ್ಹಡ್ ಜಾತಾ ಆನಿ 
ವೆಗಿಂಚ್ ಫುಟಾ . ತಸಲ್ಯಾ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಚೆರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯೊ , 
ನಾಜುಕ್ ಅಂಗಾಂಗಾಂನಿ ಆಸ್ಥೆ ತೆ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯೊ ಜರ್ ಖಂಯ್ ಪುಣಿ ಫುಟ್ಯತ್ , 
ತರ್‌ ಪರಿಸ್ತಿತಿ ಕಿತೆಂ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಹಾಂಗಾ ವಿವರಾಂ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ತಶೆಂ ಮ್ಹಣ್ 
ವೊಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಸವಯೆರ್ ಪಡ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ವೊಕ್ತಾಂ ಎಕ್ಷಮ್ ಬಂದ್ ಕರೊಂಯಿ ಸಾರ್ಕೆಂ 
ನ್ಹಯ್ , ವೊಕ್ತಾಂ ಚಾಲು ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ವೊಕ್ತಾಂಚಿ 
ಗರ್ಜ್ ಉಣೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ ಮೃಣ್ಣಾಂತ್ ಕಾಂಯ್ ದುಬಾವ್ 
ಸದ್ಗತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ ಗುಮಾನಾಕ್ ಗೆಲೆಂ ಆಸ್ತಲೆಂ , ಜರ್ ಪಿಡಾ ಸುರು 
ಜಾತಾನಾಂಚ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಉಪಚಾರ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ವೊಕ್ತಾಂಚಿ ಗರ್ಜ್ಯಿ ಪಡ್ಡಿನಾ . 
ಪಿಡಾ ಸುರು ಜಾತಾನಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಆಳ್ವಾಯ್ ಕರಲಿಂ ಹೆರ್ 
ಶೋರ್ಟ್‌ಕಟ್ ಟ್ರಾಯ್ ಕಾತ್ ದೆಕುನ್ ತಿಂ ಶೋರ್ಟ್‌ಕಟ್ ಶೋರ್ಟ್‌ಕಟ್ ಜಾವ್ 
ಉರಾನಾಸ್ತಾನಾ ಜೀಣ್‌ಭರ್ ತ್ಯಾ ಶೋರ್ಟ್‌ಕಟ್ಟಾಂಚ್ಯಾ ಸವಯೆರ್ ಪಡ್ತಾತ್ . 

ಹೈಪೊಟೆಕ್ಷನ್ : ಕುಡಿಂತ್ ಎಸಿಡಿಕ್ ತ್ಯಾಜ್ ಚಡೊನ್ ವೆತಾನಾ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ 
ಅಯೊನ್ಸಾಂಟೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೆ ಜಾತಾ ದೆಕುನ್ ಕಾಳ್ಳಾಚಿಂ ಮಾಸ್ಕುಟಾಂ ಅಸ್ಕತ್‌ 
ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಹೈಪೊಟೆನ್ಸನ್ ಆಸಾ ಜಾತಾ . ತಕ್ಲಿ ಹಗುರ್ ಲಾಗ್ನಿ , ತಕ್ಲಿ 
ಘುಂವಳ್ , ಮತ್ ಚುಕೊನ್ ಪಡ್ಡೆ ತಸಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾ ದಿಸುನ್ ಯೆತಾತ್ . ಆನಿ 
ಹೈಪೊಟೆನ್ಯನಾ ವರ್ವಿಂ ಕಾಳ್ಳಾಘಾತ್ , ಕಿಡ್ನಿ ಫೇಮ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . 

ಹೈಪರ್‌ಟೆನ್ಸನ್ ಯಾ ಹೈಪೊಟೆನ್ಸನ್ - ಜಾತಾ ಎಸಿಡಿಟಿ ವರ್ವಿ ೦ ಆನಿ ಎಸಿಡಿಕ್ 
ತ್ಯಾಜ್‌ ಕುಡಿಂತ್ ಜಮೊ ಜಾತಾತ್ ದೆಕುನ್ , ದೊನೀ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಂನಿ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ಲೊ 
ಎಸಿಡಿಕ್ ತ್ಯಾಜ್ ಭಾಯ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ ಗರ್ಜ್ ಆನಿ ತೆಂ ಕರುಂಕ್ ಜೀವನ್‌ಶೈಲೆಂತ್ ಆನಿ 
ಖಾಣಾ ಜೆಟ್ಲಾಂತ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಹಾಡ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉತ್ಪಾದನಾಂ 
ವಾಪಾಸ್ಟೆಂ ಆನಿ ಆಲ್ಕಲಾಯ್ಡ್ ಉದಕ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ ಅತಿ ಗರ್ಜ್ , ಆಲ್ಕಲಾಯ್ಡ್ 

ಕುಡಿ ಭಿತರೊ ಎಸಿಡಿಕ್ ತ್ಯಾಜ್ ಭಾಯ್ ಕಾಡುನ್ ಉಡಂವ್ಯಾಂತ್ 
ಕುಮೊಕ್ ಕರಾಚ್ ನ್ಹಯ್ ಆಮ್ಯಾಣ್‌ಯಿ ಉಣೆಂ ಕಾ . 


ನಾ . ತರ್ 


ಡೊ ವಿಶೆಂತ್ ಬಿ , ದೊಮೆಲ್ 747 


ನೀರ್ 


ದೆವಾನ್ ಸಂಸಾರ್ ಸಾತ್ ದಿಸಾನಿ ರಚೊ ಆನಿ ಸಾತ್ಪಾ ದಿಸಾ ದೆವಾನ್ ವಿಶೆವ್ 
ಫೆತ್ತೊ ಮ್ಹಣ್ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಗ್ರಂಥಾಂತ್ ಆಮಿ ವಾಡ್ತಾಂವ್ . ಸಾತ್ ದಿಸಾಂನಿ ಏಕ್ ದೀಸ್ 
ಸಂಪೂರ್ಣ್ ವಿಶೆವ್ , ಸ ದೀಸ್ ಕಾಮ್ ಕರುನ್ ಥಕ್ಲಲ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ ಹಪ್ತಾಚ್ಯಾ ಎಕಾ 
ದಿಸಾ ಪುಣಿ ಕಸಲೆಂಚ್ ಸದಾಂಚೆಂ ಕಾಮ್ ದೀನಾಸ್ತಾನಾ ರಾಂಪ್ಟೆಂ ಆನಿ ತೊ ದೀಸ್ 
ದೆವಾಚ್ಯಾ ಧ್ಯಾನಾಂತ್ ಖರ್ಚುಂಚೊ . ಫಕತ್ ಹಪ್ತಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಪಿಂಚ್ ನ್ಹಯ್ , 
ಹತ್ಯೆಕ್ ದೀಸ್‌ಯಿ ಕುಡಿಕ್ ವಿಶೆವಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ತಲಿ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಣಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ದೆವಾನ್ ಭುಮಿಚೆರ್ ಪ್ರಕಾಸ್ ಫಾಂಕಂವ್ ಏಕ್‌ಚ್ ಸುರ್ಯೊ ರಚೊ ಆನಿ ದೀಸ್ 
ಆನಿ ರಾತ್ ಮೃಣ್ ಆಸಾ ಕೆಲೆ . ರಾತ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ? ದೀಸ್‌ಭರ್ ಆಟ್ - ಧಾ ವರಾಂಚೊ 
ಕಾಮ್ ಕರುನ್ ಆನಿ ಥೊಡೊ ವೇಳ್ ಆಪ್ಲಾಕ್‌ಚ್ ಮನೋರಂಜಿತ್ ಕರುನ್ ಥಕ್‌ಲ್ಲಾ 
ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಏಕ್ ಆಟ್ ವರಾಂಚೊ ಪುಣೀ ಬರೊ ವಿರಾಮ್ ದೀಂವ್ ; ನೀದ್ 
ಕಾಡುಂಕ್ ಮ್ಹಯ್ ಭರಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕಾನಾ , ಜಾಂ ತೆಂ ಶಾರೀರಿಕ್ ಯಾ 
ಮಾನಸಿಕ್ , ದಿಸಾ ಮಧೆಂಯಿ ಇಲ್ಲೊ ವಿರಾಮ್ ಘಜೆ ಪಡ್ತಾ . ಪೂಣ್ ರಾತಿಚ್ಯಾ 
ನಿದೆಚ್ಯಾ ವಿರಾಮಾ ವರ್ವಿ ೦ , ದಿಸಾಕ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತೆಂ ಲುಕ್ಸಾಣ್ ಭರ್ತಿ ಕರುನ್ ಕೂಡ್ 
ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಕ್ ಸುಸಜ್ಜಿತ್ ಜಾತಾ . ದೆಕುನ್ ನೀದ್ ಅತಿ ಗರ್ಜೆಚಿ . 

ಜಲ್ಲಾ ಪಯ್ದಾ ವರ್ಸಾಂನಿ ಲ್ದಾನ್ ಭುರ್ಗಿಂ ಜರ್ ಬರಿಂ ನಿಧೀಂ , ತಿಂ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಆನಿ ಮುಕಾರ್ ಬುದ್ವಂತ್ ಆನಿ ಹುಶಾರ್ ಜಾತಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಣೆ 
ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಪೂಣ್ ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಕೋಣ್ ಮಾನ್ತಾತ್ ? ಆಯ್ಕಿಂ ಭುರ್ಗಿಂ , 
ಯುವಜಣಾಂ , ತಶೆಂಚ್ ಮ್ಹಡಾಂಯಿ ನೀದ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಟಾ ವೆಳಾರ್ 

ಹೆರ್ 
ವಾವ್ರಾಂನಿ ವ್ಯಸ್ ಆಸ್ತಾತ್ ಆನಿ ನೀದ್ ಆಯ್ತಾರ್ ತಿ ಪಮ್ಸ್ ಕಾಕ್ ಚಾ - ಕಾಫಿ 
ಸೆವ್ ನಿದೆಕ್ ಪಬ್ ಧಾಂವ್ಹಾಂವ್ ಪಳೆತಾತ್ . ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಏಕ್ ತರ್ನಾಟೊ 
ಸಾಂಗ್ತಾಲೊ ಕೀ ದಿಸಾಕ್ ಫಕತ್ ದೋನ್ ವೊರಾಂಚಿ ನೀದ್ ಪಾವಾ ಮೃಣ್ ಆನಿ 
ತಾಚ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಚಿಂತ್ಪಾಕ್ ಪುಷ್ಟಿ ದಿಂವ್ವಾಕ್ ಏಕ್ ಭಾರತೀಯ ಮಹಿಳಾ ರಾಜಕಾರಣಿಚೆಂ 
ಉದಾಹರಣ್ ತೊ ದಿತಾಲೊ . ಪೂಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಪಿಡೆಕ್ ತೊ ವೊಳಗ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಕಾ ಸಮ್ಯಾಲೆಂ ಕೀ ನೀದ್ ಕಿತ್ಸಾ 
ಗರ್ಜೆಚಿ ಮೃಣ್ , ಸದಾಂ ಬರಿ ನೀದ್ ಯೇನಾ ತರ್ , ಹಾರ್ಮೊಸ್ಟಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ , 
ವ್ಯಕ್ತಿಚ್ಯಾ ಮನೋವೃತ್ತಿಂತ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ , ಕುಡಿಚ್ಯಾ ವಜನಾಂತ್ ವಾಡಾವಳ್ ಇತ್ಯಾದಿ 


ಜಾತಾ . 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಥಾವ್ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್ ಆನಿ ಪ್ರಾಯೆ ಪರ್ಮಾಣೆ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಥಾ ನಿದೆಂತ್ ಅಂತರ್ 
ಆಸ್ತಾ ತರೀ , ಚ್ಯಾರ್ ಥಾವ್ ಧಾ ವರಾಂಚಿ ನೀದ್ ಹರ್ಯೆಕ್ಲಾಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ತಾ . 
ನೀದ್ ಸಾರ್ಕಿ ನಾ ತರ್ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಭಿಗಡ್ತಾ ಆನಿ ಚಡ್ ನಿದ್ಧಾರ್‌ ಆಳ್ವಾಯ್ ಭರಾ . 

ನಿದೆಚೆ ವಿಕಾರ್ : ನಿದೆಚ್ಯಾ ಪ್ರಮುಖ್ ವಿಕಾರಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಇನ್ನೊಮ್ಮಿಯಾ 
( ನಿದೆವಿಣ್‌ಪಣಾಚಿ ಪಿಡಾ ) , ಸೊಮ್ಯಾಂಬುಲಿಸಮ್ ( ನಿದೆಂತ್ ಚಲ್ಟಿ ಪಿಡಾ ) , ಸೊಮ್ಮಿಲೊಕ್ವಿ 


48 / ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 


ಏಕ್ 


ಸುರು ಕೆಲ್ಯಾ 


( ನಿದೆಂತ್ ಉಲಂವೆಂ ) ಇತ್ಯಾದಿ . ಹ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ವಿಕಾರಾಂಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಜಾವಾಸಾತ್ 

ಜೀವನ್‌ಶೈಲಿ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ ಉದ್ವೇಗ್ , ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಆಶೆಂಬ್ಲ್ಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಲಾ 
ಜೀವನ್ ಶೈಲೆಂತ್ ಪರಿವರ್ತನ್ ಹಾಡುಂಕ್ ಕಾಂಯ್ ಕಷ್ ಜಾಂವೈ ನಾಂತ್ . ಪೂಣ್ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಥರಾಂಚೆ ಮಾನಸಿಕ್ ಉದ್ವೇಗ್ ಆಡಾಂವ್ ಕೊಣಾಯ್ಕಿ ಜಾಯಾ ಮೃತ್ . 

ಸಾಟ್ ಸರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜೊಡೆಂ ಮಾರ್ಗಾರ್ ಚಲೊನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಮುಕ್ಲಾನ್ 
ಯೆಂವ್ಯಾ ಎಕಾ ಜಿಪಾಚೆಂ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಚುಕೊನ್ ಹಾಂಕಾಂ ಆಪ್ಪಲ್ಫಾನ್ ದಾದ್ದೂ 
ಥಂಯ್ ಮರಣ್ ಪಾವೊ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಜಾಲ್ಲಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಧಖ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ತಿ ಸ್ತ್ರೀ ಇನ್ನೊಮ್ಮಿಯಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆನ್ ವೊಳ್ವಳ್ತಾಲಿ . ಸಾರ್ಕಿ ನೀದ್ ಯೆಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ 
ಕೆಲ್ಲಿ ಸರ್ವ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಿರ್ಫಳ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಲಗ್ನಗ್ ತೀನ್ ವರ್ಸಾ ೦ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆನ್ 
ತಿ ಕಷ್ಟಾಲ್ಲಿ . ಪೂಣ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಕರುಂಕ್ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿಚ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ತಿಕಾ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ ಸುಟ್ಕಾ ಮೆಳ್ಳಿ . 

ನೀದ್ ಬರಿ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಜಾಂವ್ , ಆನಿ ನಿದೆಚ್ಯಾ ವಿಕಾರಾಂ ಥಾವ್ 
ಮುಕ್ತಿ ಜೊಡುಂಕ್ ಹ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂ ಥಂಯ್ ಧ್ಯಾನ್ ದಿಂವೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ 1 . 
ನಿದ್ಯಾ ಕುಡಾಂತ್ ಕಾಳೊಕ್ ಆಸುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಕಸಲ್ಯಾಚ್ ಥರಾಂಚೆ ವೀಜ್ ದಿವೆ 
ಬಯ್ಯಾ ನಿದೆಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಶಾಂತತಾ ಆನಿ ನಿಶ್ಯಬ್ದತಾ ಗರ್ಜೆಚಿ . 2 . 
ದೊನ್ಸಾರಾಂಚ್ಯಾ ಜೆವ್ಹಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಫಿ - ಚಾ ಪಯ್ಸ್ ಕರಿಜೆ . ಹೊ ಸರ್ವ್ ಮಾದಕ 
ವಸ್ತು . ಅಸಲ್ಯೂ ಮಾದಕ ವಸ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ ಪಯ್ಸ್ ದವಾರ್‌ಚ್ ಬರೆಂ . 
3. ರಾತ್ಯೆಂ ಜೆವಣ್ ಕಿತ್ತೆಂ ಸಾದೆಂ ಆಸ್ತಾ ತಿತ್ತೆಂ ಬರೆಂ . ರಾತಿಕ್ ಪೊಟಾಚಿ ಜಡಾಯ್ 
ಚಡಯ್ತಾರ್ ಪೊಟಾಕ್ ಚಡ್ ಕಾಮ್ ಜಾತಾ ದೆಕುನ್ ತೆನ್ ರಗ್ತಾ ಸಂಚಾರ್ 
ಚಡ್ತಾ , ತಕ್ಲಿಕ್ ತೊ ಉಣೆ ಜಾತಾ . ಮೀತ್ ಮೀರ್ವಾಲ್ಯಾರ್ ದುಸ್ರ ದಿಸಾ ಆವ್ಹಾಣ್‌ಯಿ 
ಜಾತಾ . 4 , ನಿದ್ಯಾ ವೆಳಾ ಪಯ್ಲೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಕರೈಂ ನ್ಹಯ್ . 5. ರಾತಿಚೆಂ 
ನಿದೊಂಕ್ ವೆಚ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಭರಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಆಸ್ಥಾರ್‌ , ಬಸುನ್ ಚಿಕ್ಕೆ ವಿರಾಮ್ 
ಘವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿದೊಂಕ್ ವೆಚೆಂ ಬರೆಂ . 6 , ಸದಾಂ 
ನಿದೊಂಕ್ ವೆಚೆಂ . ತ್ಯಾ ವರ್ವಿ ಕುಡಿಚೆಂ ಘಡ್ಯಾಳ್ ಭಿಗಡ್ಕಾ , 7. ಖಡ್ಲೆಂ ಫಕತ್ 
ನಿದೊಂಕ್ ಮಾತ್ರ ವಾಪರೈಂ , ನಿದೊನ್ ಟಿ . ವಿ . ಪಳೆಂವ್ಕ್ ನ್ಹಯ್ , 8 , ನೀದ್ 
ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಬರಿ ಜಾಂವ್ ಆನಿ ಮೆಳ್ಳಾ ನಿದೆಯೊ ಬರೊ ಫಾಯ್ದೆ ಜೊಡುಂಕ್ 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉತ್ಪಾದನಾಂಚೊ ವಾಪಾರ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 

ಲ್ಯಾರ್ ಎಕ್ಟಮ್ ಬರೆಂ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ 
ಕೂಡ್‌ ವಿರಾಮಾರ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಂತ್ ಸುದ್ರಾಪ್ 
ಕಾತ್ ದೆಕುನ್ ಕುಡಿಂತ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ ಜಿಪ್ಪಾಣೆನ್ ಭಗ್ತಾತ್ . ಜಿ ಜಿವ್ಹಾಣ್ 
ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ಸುಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಿರ್ಣಾ ಥಾವ್ ಮೆಳ್ತಾ , ತಿಚ್ ಜಿವ್ಹಾಣ್ ಭರ್ಪೂರ್ 
ಮಾಪಾನ್ ರಾತಿಕ್‌ಯಿ ಖಟ್ಟಾ ರ್ ನಿದೊನ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಯಿ ಮೆಳ್ತಾ . 


ಎಕಾಚ್ ವೆಳಾರ್ 


ಡೊ . ವಿಶೆಂತ್ ಬಿ , ದೊಮೆಲ್ 749 


ರಣದ 


“ ಜಲಿ 


ಸಂಧಿವಾತ್ ಯಾ ಅಡ್ರೈಟಿಸಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಚಾಳಿಸ್ ಉತರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಆನಿ ಥೊಡಿಂ 
ತಾಚ್ಯಾಕೀ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಶಿಕಾರ್ ಜಾತಾತ್ . “ ಘರ್ ಘರ್ ಕಿ ಕಹಾನಿ ” ಮ್ಹಳ್ಯಾ ಪರಿಂ 
ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ನೆಣಾಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಕೊಣೀ ಆಸ್ಟಿಂಚ್ ನಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ಯತ್ ಸದಾಂನೀತ್ 
ಪತ್ರಾಂನಿ , ದೂರ್‌ದರ್ಶನಾರ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ , ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚೆ ಕಿತ್ತೆ ಥರ್ ಆಸಾತ್ , 
ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ವೊಕಾತ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಪ್ರಸಾರ್ ಕರೈಂ ಸದಾಂಚೆಂ ಜಾಲಾಂ . 

ಗಾಂಟ್ ಮ್ಹಣಾನಾ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಫಕತ್ ಪಾಂಯಾಂಚೊ ಆನಿ ಹಾತಾಂಚೊ 
ಗಾಂಟಿ ನಯ್ , ತಣ್ಣೆ ಥಾವ್ ಪಾಂಯಾಂ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ಅಸಲೆ “ ಸಂಧಿ ” ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ಗಾಂಟಿ ಆಸಾತ್ . ಹ್ಯ ಗಾಂಟಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಮಾತ್ ಆಮಿ ಚಲೊಂಕ್ ಆನಿ ಆಮ್ಯಾ 
ಕುಡಿಕ್ ಆನಿ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ ಭಾಗಾಂಕ್ , ಗರ್ಜಾ ೦ ಪರ್ಮಾಣೆ , ಆಮ್ಯಾಂ 
ಜಾಯ್ ತಶೆಂ ತೆನ್ ಹೆವಿನ್ ಚಲನ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾಂವ್ . ಬಾಂಗ್ಡೆಂ ಉದಕ್ 
ಕಾಡುಂಕ್ ದೊರಿ ಆನಿ ಲಾಟೊ ಜಾಯ್ ಆನಿ ಲಾಟ್ಯಾಕ್ ಜರ್ ವೆಳಾರ್ ತೇಲ್ 
ಘಾಲಿನಾ ತರ್ ಲಾಟೊ ಚಡ್ ಆವಾಜ್ ಕರುಂಕ್ ಸುರು ಕರಾ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , 
ಉದಕ್ ವೊಡ್ಲೆಲ್ಯಾಚೆರ್‌ಯಿ ಚಡ್ ಭೋರ್ ಪಡ್ತಾ . ಜರ್ ವಾಹನಾಕ್ ಫಾವೊ ತ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ “ ಸರ್ವಿಸ್ ” ಕರಯ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ವಾಟೆರ್ ವಾಹನ್ ಕೆದಾಳಾ ಧಯೊ 
ದಿತಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತಶೆಂಚ್ ಗಾಂವ್ ಆಸಾ ಕರಾ ದೋನ್ 
ಹಾಡಾಂ ಮಧೆಂ ಕಾರ್ಟಿಲೇಜ್ ಬೋನ್ ” -ಕ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಪೋಷಣ್ ಮೆಳಾನಾ ತರ್ , 
ಕ್ರಮೇಣ್ ತೆಂ ಜರೊನ್ ವೆತಾ , ಆನಿ ದೋನ್ ಹಾಡಾಂ ಮಧೆಂ ಘರ್ಷಣ್ ಜಾತಾ 
ದೆಕುನ್ ಸುಜ್ ಆನಿ ದೂಖ್ ಉಬ್ಬತಾ . ಗಾಂಟಿ ದೂಖ್ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂಕ್ 
ದೆಕುನ್ ತ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂ 

ಪರ್ಮಾಣೆಂ 
ನಾಮಕರಣ್‌ಯಿ ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ವಿಷಯಾಂಚೆರ್ ತುಮೈಂ ಚಡ್ ಗುಮಾನ್ 
ವೊಡಿನಾಸ್ತಾಂ , ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಕಸೊ ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡ್ಯತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹಿ ಪಿಡಾ 
ಬೊಗುನ್ ಅನ್ನೋಗ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಆನಿ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರಾದ್ವಾರಿಂ ಹ್ಯಾ 
ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಮುಕ್ತಿ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲಾಂಚ್ಯಾ ಸಾಕ್ಷಂ ಥಾಂಚ್ ಏಕ್ ಲಿಸಾಂವ್ ಶಿಕ್ಟಂ 
ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸ್ತಾ . 
ಅಥೈಟಿಸ್ , ಸೊಂಡಿಲಾಯೀಸ್ , ಸ್ಲಿಪ್‌ಡಿಸ್ಕ , ಸಿ.ಟಿ.ಎಸ್ . 

ಸಿ.ಟಿ.ಎಸ್ . ( ಕಾರ್ಪಲ್ ಟನೆಲ್ 
ಸಿಂಡೋಮ್ ) , ಲೊಬ್ಯಾಕ್ ಪೇಮ್ಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ ನಾಂವಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂನಿ ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ವಿವಿಧ ಭಾಗಾಂನಿ ಆಸೊ ಗಾಂಟಿ ಪ್ರಭಾವಿತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಜೆರಾಲ್ ಥರಾನ್ 
ಹ್ಯಾ 

ಸರ್ವಾಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಎಕ್‌ಚ್ : ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಭಿಗಡ್ಲ್ಲೆಂ ಸ್ಟಾರ್ ಆನಿ ಆಮ್ಯಾಚೆಂ 
ಸಮತೋಲನ್ , ಸಕಯ್ ದಿಲ್ಲೆ ಥೊಡೆ ದಾಝ್ ತುಮ್ಯಾ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಥೆರಪಿ 
ಆಪ್ಲಾಂವ್ ಖಂಡಿತ್ ಪ್ರೇರಿತ್ ಕರ್ತೆಲಿಂ . 

ಸುರೇಶ್ ಎಸ್ . , ವಸಯ್ , ಮುಂಬಯಿಚ್ಯಾ ಡೊಕ್ಯಾರ್ಡಾಂತ್ ಕಾಮ್ ಕರುನ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ಬೊಟೆಚ್ಯಾ ದುಖಿಂ ಖಾತಿರ್ ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 


ಲಾಗುನ್ ಸುರು 


ಜಾತಾ . 


ತಾಂಚೆಂ 


50 / ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 


ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯೀ ಕಾಂಯ್ ಫಾಯ್ ಮೆಳಾನಾಸ್ತಾನಾ ಅಸ್ವಸ್ ಜಾಲ್ಲೊ . ಆಬ್ರೇಕ್ 
ಒಪರೇಷನ್ ಕರಯ್ ಮ್ಹಣ್ ವೈಜಕೀಯ್ ಸಲಹಾ ತಾಕಾ ಮೆಳ್‌ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಚ್ಯಾ 
ಎಕಾ ಇಷ್ಟಾನ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರಾಚಿ ಸಲಹಾ ದಿಲಿ . ಪುನೆವಂತ್ ತೊ . 
ವರ್ಸಾಂ ಉತರ್ ಗೆಲ್ಯಾಂತ್ ತರ್‌ಯಿ ಆತಾಂ ತಾಚಿ ದೂಖ್ ನಪಂಯ್ ಜಾಲ್ಲಿ 
ದೆಕುನ್ ಪಾಂಯಾಂಚಿ ಬೊಟ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯಿ ವಿಸಾ ಆನಿ ಮುಕಾರ್ ತಾಕಾ 
ಒಪರೇಷನಾಚಿ ಗರ್ಜ್ಯಿ ಪಡ್ಡಿನಾ ಮ್ಹಣ್ ತೊ ಸಾಂಗ್ತಾ . 

ಎ . ಡಾಬೈ , ಪಾಂತ್ತೀಸ್ ವರ್ಸಾಂಚೊ ತರ್ನಾಟೊ , ವಸಯಿಚ್ಯಾ ಭುಯಿಗಾಂವಾಚೊ 
ನಿವಾಸಿ , ಕಾರ್ಪೆಂಟರಿಂತ್ ಎಕ್ಷಮ್ ಹುಶಾರ್ , ತಾಕಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಪಾಟಿ ದುಖಿ 
ವರ್ವಿಂ , ಏಕ್ ನ್ಹಯ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಂ ಗಲ್ಪಾಂತ್ತೆಂ ಆಪ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಸೊಡುನ್ 
ಪಾಟಿಂ ಆಯಿಲ್ಲೊ . ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ರಿಣಾಂತ್ ಬುಡೊನ್ ಗೆಲ್ಲಾ ತಾಕಾ , ಗಲ್ಪಾಂತ್ 
ಆಪುಣ್ ಕಾಮ್ ಕರುನ್ ಆಪ್ಲಾಚೆಂ ರೀಣ್ ಫಾರಿಕ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕೊಲೊಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ತೆಂ ಸ್ವಪಾಣ್ ಚುರಾನ್ - ಚೂರ್ ಜಾವ್ ಗೆಲ್ಲೆಂ . ಟೆನಾ ವರ್ವಿ ೦ ಕಿತೆಂಯ್ ನವೆಂ 
ಶಿಕೊಂಕ್ ತಾಕಾ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ತಾಚ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಖಾತಿರ್ ಕೆಲ್ಲಿ ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಂನಿ ಎಕಾ ಪಯ್ಯಾಚೊ ಫಾಯೊ ತಾಕಾ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ . ಅಚಾನಕ್ ಎಕಾ 
ದುಸ್ರಾಚ್ ಕಾರಣಾಕ್ ಲಾಗುನ್ ತೊ ಮ್ಹಾಕಾ ಭಟ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ 
ಉಪಚಾರಾಚಿ ಸಲಹಾ ತಾಕಾ ಹಾಂವೆಂ ದಿಲಿ . ಕಾಂಯ್ ಖರ್ಚ್ ಕರುಂಕ್ ತಾಕಾ 
ಸಾದ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ತರೀ , ಸಾರ್ಕೆಂ ಸವ್ವಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಣೆಂ ಆನಿ ಥೊಡೆಂ 
ರೀಣ್ ಕಾಡುನ್ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಆರಂಭ್ ಕೆಲೊ . ಮ್ಹಡ್ ಸಂತೊಸಾಚಿ ಗಜಾಲ್ 
ಕಿತೆಂಗಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತೊ ಬರೊ ಮಾತ್ರ ಜಾಲೊ ನ್ಹಯ್ , ಆತಾಂ ಚ್ಯಾರ್ ವರ್ಸಾ ೦ 
ಥಾವ್ ತೊ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಆಸಾ . ತಾಚೆಂ ರೀಣ್ ಸರ್ವ್ ಫಾರಿಕ್ ಜಾಲಾಂಚ್ 
ಮೃಣಾಜೆ . ವರ್ಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ರಜೆರ್ ಯೆತಾನಾ ಮ್ಹಾಕಾ ಏಕ್ ಭೆಟ್ ಕರುಂಕ್ 
ತೊ ವಿಸ್ಕಾನಾ . ತಿತ್ತೆಂಚ್ ನ್ಹಯ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರಾವರ್ವಿ ೦ ತಾಕಾ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ತೆಂ ಬರೆಂಪಣ್ ಸಂದರ್ಭ್ ಮೆಳ್ತಾನಾ ಹೆರಾಂಕ್ ಸಾಂಗುನ್ ತಾಂಕಾಂಯಿ 
ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಸಲಹಾ ತೊ ದಿತಾ . 

ಸಿ . ಟ್ರೋಜಾ , ವಸಯಿಚ್ಯಾ ಎಕಾ ಕೊನ್ವೆಂಟಾಂಗ್ಲಿ ಮಾದ್ರ , ಪಾಂಚ್ - ಸ ವರ್ಸಾ ೦ 
ಥಾವ್ ಸಗ್ಯಾ ಜಿವಾ ಭಿತರ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಎಕಾ ಥರಾಚ್ಯಾ ದುಖಿನ್ ಆನಿ 
ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಬೊಟೆಚ್ಯಾ ವಿಶೇಸ್ ದುಖಿನ್ ಪೀಡಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ಖಂಚ್ಯಾಚ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ವರ್ವಿ ೦ ತಿಕಾ 

ತಿಕಾ ಕಾಂಯ್ ಫಾಯ್ ಲಾಬೊಂಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ . ತಿಣೆ ಸಾಂಗ್ಯಾ 
ಪರ್ಮಾಣೆ ಬರೆಂಪಣ್ ಲಾಬ್ಬಾಕೀ ಚಡ್ ತಿಚಿ ತಿ ಪಿಡಾ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಚಡ್ ಜಾವ್ 
ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್ ತಿಕಾ ಭೋಗ್ತಾಲೆಂ . ಇಗರ್ಜೆಂತ್ ಆಪ್ಲಿ ಸೆವಾ ಅರ್ಪುಂಚ್ಯಾ ತಿಕಾ , 
ಸದಾಂ ಕುಂಟಾವ್ ವೆಚೆಂ ತೆಂ ಪಳಯಿಲ್ಲಾ ಹಾಂವೆಂ ಸಮಸ್ಯಾ ಕಿತೆಂಗಿ ಮ್ಹಣ್ 
ವಿಚಾಗ್ಲೆಂ . ತಿಚ್ಯಾ ಸುಪೀರಿಯರಾ ಲಾಗಿಂ ಉಲವ್ , ಕೊನ್ವೆಂಟಾಂತ್ ಹೆರ್ ಸಿಗ್ನರಾಂ 
ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಸೆಜಾರಾಂಕ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಕರುನ್ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರಾ 
ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ವಿವರ್ ದೀಂವ್ ಏಕ್ ಆವಾಸ್ ತಿಣೆ ಕರುನ್ ದಿಲೊ . 
ಧಾರ್ಮಿಕಾಂಕ್ ಪಯ್ಯಾಂಚೊ ಅಬಾವ್ ಆಸ್ತಾ ತರೀ , ಸಾರ್ಕೆಂ ಸಮೃಲ್ಲಾ ಸುಪೀರಿಯರಾನ್ 
ಸಿ . ಟೀಜಾಕ್ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಅನುಮತಿ ದಿಲಿ . ಚಡ್ ದೀಸ್ ಕಾಂಯ್ 
ವಚೊಂಕ್ ನಾಂತ್ , ತೀನ್ಂಚ್ ಹಪ್ತಾಂನಿ ಸಿಸ್ಟರಾನ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಜಾಲ್ಲಾ 

ಬರೆಪಣಾಚಿ 


ಚಿಲಿ 
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ಸಾಕ್ಸ್ ದಿಲಿ . ತಿತ್ತೆಂಚ್ ನ್ಹಯ್ , ತಿಚ್ಯಾ ಸುಪೀರಿಯರಾನ್‌ಯಿ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ 
ಆಪ್ಲಾಯ್ ಆನಿ ಆಪ್ಲಾಚ್ಯಾ ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಮುಕ್ತಿ ಜೊಡ್ಲಿ . 

ಪಾಟ್ನಾ ವರ್ಸಾಂಚ್ಯಾ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಅನುಭವಾಂತ್ ಅಸಲೆ ದಾಝ್ ಸಬಾರ್ ಆಸಾತ್ . 
ಪೂಣ್ ಕೊಣೆಂ ತಾಂಚಿ ತಿ ಸಾಕ್ಸ್ ಬಳ್ವಿಂನಿಶಿಂ ಯಾ ಕೆಮರಾಚೆರ್ ದಿಲ್ಯಾ ತಸಲೆ 
ದಾಝ್ ಮಾತ್ ಹಾಂಗಾ ದಿಂವೆಂ ಸಂಪೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಭೋಗ್ತಾ . ಆನಿ ಹ್ಯಾ 
ವರ್ವಿಂ ವಾಚ್ಚಿ ಹ್ಯಾ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರಾಥಂಯ್ ಆಕರ್ಷಿತ್ ಜಾಂವೃತ್ 
ಆನಿ ಆಪ್ಲಾ ಗಾಂಟಿದುಖಿ ಥಾವ್ನ್ಂಚ್ ನ್ಹಯ್ , ಹೆರ್ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್‌ಯಿ ಮುಕ್ತಿ 
ಜೊಡುಂದಿತ್ ಮ್ಹಣ್ ಮ್ಹಜಿ ಆಶಾ . ಹ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾಂತ್ ಕಾಂಯ್ ಪೊಟಾಕ್ 
ಫೆಂವ್ಯಾ ತಸಲಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ ನಾಂತ್ . ಆನಿ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಕಾನಾ ಸವಯೆರ್ 
ಪಡೊನ್ ಕಾನ್ಸೆಪ್ಟ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ ಬಂದ್ ಕಡ್ಡಿಯಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ ಆನಿ ಹೊ 
ಉಪಚಾರ್ ಸುರು ಕೆಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಎಕಾಚ್‌ಫರಾ ವೊಕ್ತಾಂ ಬಂದ್ ಕರೀಂಯಿ ನ್ಹಯ್ . 
ದೆಕುನ್ ಇಲ್ಲಿ ಸೊನ್ದಿಕಾಯ್ ಘವ್ , ಜೀಣ್‌ಭರ್ ಘಂಬ್ಲ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂ ಥಾವ್ ಆನಿ 
ತ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಸಾಯ್ - ಇಫೆಕ್ಷಾಂ ಥಾವ್ ಪಯ್ ರಾವೊಂಕ್ ಆಶೆತೆಲ್ಯಾಂನಿ 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ , ತ್ಯಾ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚೊ ಉಪಚಾರ್ ಆಪ್ಲಾವ್ ಆನಿ 
ಬಾಕಿ ಆಸಾ ತೆಂ ಜೀವನ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಪುಣೀ ಸುಖ್‌ದಾಯಕ್ ಕರೆತ್ . 
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ಕ್ಲಿಪ್ ಜಸ್ಟ್ ಅನಿ ಪಾಣಖಣ್ಯಾತ್ ರೂಮ್ 


ಹಿ ಪಿಡಾ ಆಜ್ ಸಬಾರಾಂಕ್ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂಕ್ ಲಾಗುನ್ ದೊಸ್ತಾ ಆನಿ ಹ್ಯಾ 
ಪಿಡೆಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಥರಾನ್ ದಿಂವ್ವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಜಾಂವೊ ಖರ್ಚ್ 
ಚಿಂತುಂಕ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಸಾಧಾರಣ್ ಮನ್ಯಾಚಿ ಮತ್ಚ್ ಪಿಸಾಂತುರ್ ಜಾತಾ . ಗಾಂಟಿ 
ದೂಖಿ ವಾಯ್ತಾನಾ ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಎದೊಳ್ಚ್ ಉಲ್ಲೇಖ್ ಕೆಲಾ . ಪೂಣ್ ಮುಕಾರ್ 
ದಿಲ್ಲಿಂ ತೀನ್ ನಿದರ್ಶನಾಂ ಥಾವ್ ತುಮ್ಯಾಂ ಕಿತೆಂ ಸಮ್ಮೋವ್ ಫೆಂವ್ಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ 
ತೆಂ ತುಮಿಂಚ್ ಸದ್ಗುನ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್ ಖಂಯ್ಯೋ ಉಪಚಾರ್ ಸೂಕ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತುಮಿಂಚ್ ನಿರ್ಧಾರ್ ಕ . 

ಪಯ್ಲೆಂ : ಆಟ್ ವರ್ಸಾಂ ಆದಿಂ ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ , ಮಂಗ್ಯುಗ್ಯಾ ಎಕಾ 
ಹೊಟೆಲ್ ಉದ್ಯಮಿಕ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ದೊಸ್ತಾಲಿ . ವೈಜಕೀಯ್ ತಪಾಸ್ಥೆ ಥಾವ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಾ 
ರಿಪೊರ್ಟಾ ೦ ಪರ್ಮಾಣೆ ತಾಚ್ಯಾ ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಖಣಾಂತ್ ತೀನ್‌ಕಡೆ ಸಂಧೂ ಸುಟೊನ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಮ್ಹಣ್ ಕಳೊನ್ ಯೆತಾಲೆಂ . ತಾಚೊ ವಯ್ ತಾಚ್ಯಾ ಇಷ್ಟಾ ಮಂತ್ರಾಂ 
ಪಯ್ಲಿಂಚೊಚ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಖರಿ ಗಜಾಲ್ ತಾಣೆ ತಾಚೆ ಮುಕಾರ್ ದವರ್‌ಲ್ಲಿ ಆನಿ 
ಒಪರೇಷನ್ ಕಲ್ಟಾಕ್ ತಾಣೆ ಆಡ್ವಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಎಕಾ ವರ್ನಿ ಚಡ್ ಸಂಧೇ ಸುಟ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ 
ಒಪರೇಷನ್ ಅಸಾಧ್ಯ ಮೃಣ್ ತಾಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಉಚಾರಿ . ಫಕತ್ ಹೊಟೆಲಾಂತ್ 
ಕೌಂಟರಾಚೆರ್ ಬಸ್ಟೆಂ ಕಾಮ್ ಶಿವಾಯ್ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ ತಾಕಾ 
ಸಲಹಾ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ . ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚೊ ಉಪಚಾರ್ ತಾಣೆಂ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೊ 
ಸರ್ವ್ ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಮೊಟಾರ್ ಸಾಯ್ಕಲ್ ಲೆಗುನ್ 
ಚಲಯ್ತಾ . 

ದುಸ್ರಂ : ಹ್ಯಾಚ್ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ವಳ್ವಳ್ಳಿ ಮುಂಬಯಾಂ … ಏಕ್ ಪನ್ನಾಸ್ 
ಉತರ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ರಿಪೋರ್ಟ್ಯಿ ಸಾಧಾರ್ಣ್ ತಸೊಚ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಪ್ರಾಯೆ 
ಸಾಂಗಾತಾ ತುಲನ್ ಕನ್ವೆಂ ತರ್ ಇಲ್ಲೆ ಚಡ್ಚ್ ತೀವ್ರ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಮೃಣಾಜೆ . ತಿಚೆರ್ 
ಎದೊಳ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ತೀನ್ ಒಪರೇಷನಾಂ ನಿರ್ಫಳ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ತರೀ ಚೊವೊಂ 
ಒಪರೇಷನ್ ಕರಿ ಸಲಹಾ ತಿಕಾ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ . 

ತಿಸ್ರಂ : ಪಾಟ್ನಾ ದಿಸಾಂನಿ ಚಾಳಿಸಾಂಕ್ ಲಾಗಿಂ ಜಾಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಹಿ ಪಿಡಾ 
ವಿಶೇಸ್ ಥರಾನ್ ದೊಸ್ತಾಲಿ . ಒಪರೇಷನ್ ಕರಿಜೆ ಮ್ಹಣ್ ತಿಕಾ ಸಲಹಾ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ 
ತರ್‌ಯಿ , ಡೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಟೆವಿಟ್ ಪಳಯಿಲ್ಲಾ ತಿಕಾ ತೆಂ ಚಿಂತಾನಾಂಚ್ 
ಕಾಂಪ್ ಸುಲ್ತಾಲಿ . ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಗಾಂ ವೊಕ್ತಾಂನಿ ಥೊಡೊ ಆರಾಮ್ 
ಮೆಳೊ ಮ್ಹಣ್ಯತ್ . ಪೂಣ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ದೊಸ್ತಾಸ್ತಾನಾ ಜಿವ್ಯಾ 
ಆವ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ತಿಣೆ ಜೊಡ್ಲಿ ಆನಿ ತಿಚೆ ತೆ ಪಿಡೆ 
ಥಾವ್ ಆತಾಂ ತಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಮುಕ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . 
ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆ ವರ್ವಿ ೦ ವಿವಿಧ ತೀವ್ರತೆನ್ ವೊಳ್ಕೊಳ್ಳಿಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಸಬಾರ್ ಆಸಾತ್ . 
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' ಜಲಿ 


ಹಳ್ತಾಚಿ ಪಾಟ್ ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾನಾ ತಾಚೆಂ ಗುಮಾನ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ ರಾಂಪ್ಟೆಂಯಿ 
ಸಬಾರ್ ಆಸಾತ್ . ಆನಿ ಥೊಡಿಂ ಪಾಟ್ ದೂಖ್ ಜಾತಾನಾ ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚಿ 
ತಪಾಸ್ಲಿ ಕರಯ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಿಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂ ಥಾವ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ 
ಬರೆಂಪಣ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಬೋವ್ 

ಖುಶಿ ಜಾತಾತ್ 

ತಿಚ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಮುಂದರುನ್ ವೆತಾತ್ , ರಿಪೊರ್ಟ್ ನೊರ್ಮಲ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಸಕ್ಕಡ್‌ಯಿ ನೊರ್ಮಲ್ 
ಮಣ್ ತಾಂಚಿ ಸಮ್ಮಣಿ . ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಎಕಾ ಇಷ್ಟಾಚ್ಯಾ ಮಾವ್ಯಾಕ್ ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಖಣಾಚ್ಯಾ 
ಒಪರೇಷನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ರಿಪೊರ್ಟ್ ನೊರ್ಮಲ್ ಮ್ಹಣ್ ಡಿಸ್ಟಾರ್ಟ್ ಫೆನ್ಸ್ ಸಕಾಳಿಂ 
ಘರಾ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲೊ , ಪೂಣ್ ತ್ಯಾಚ್ ಸಾಂಜೆರ್ ಕಾಳ್ಳಾಘಾತ್ ಜಾವ್ ಅಂತಾ . 
ಕಾರಣ್ ಒಪರೇಷನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಹಾಡಾಂಚ್ಯಾ ವಯ್ತಾನ್ , ಡಿಸ್ಟಾರ್ಜ್ ಕಲ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಕಾರ್ಡಿಯೊಲೊಜಿಸ್ಟಾಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ವಿಚಾರುಂಕ್ ನಾ ಯಾ ಗರ್ಜ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಚಿಂತ್ತೆಂ ಜಾಯ್ . 

ಪತ್ರಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ಲಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್‌ ಅಸಲಿಂ ಒಪರೇಷನಾ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚಿಂ ಕಾರಣಾ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಸಮ್ಮಯ್ಯಾಸ್ತಾಂ ಫಕತ್ ಎಕಾ ಥರಾಚಿ 
ಭಿರಾಂತ್ ಉಬ್ಬಾವ್ ಕಾತ್ . ಆನಿ ಕಂಗಾಲ್ ಜಾಲ್ಲೊ ನೆಣಾರಿ ಪಿಡೆಸ್ ದುಸ್ಸಿ 
ಕಿತೆಂಚ್ ವಾಟ್ ಸುಸ್ತಾನಾ ದೆಕುನ್ ಒಪರೇಷನ್ ಕರುಂಕ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ಜೀವನ್ 
ಶೈಲಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಹಾಡುನ್ ಅಸಲ್ಯೂ ಸಮಸ್ಯಾ ನಿವಾರೆತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಬಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರಿಕೆಂನಿ ಯೆತಾ ತರೀ , ಅಸಲಿ ಖಬರ್ ಗರ್ಜೆವಂತಾಂ ಥಂಯ್ ವೆಳಾರ್ 
ಪಾವಾನಾ . ಅಸಲ್ಯಾಚ್ ಸಮಸ್ಯಾ ಥಾವ್ ವೆಳಾರ್ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚೊ ಉಪಚಾರ್ 
ಆಪ್ಲಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೊ ಮುಖ್ಯೋ ದಾಬ್ಲೊ ಪಳೆವ್ಯಾಂ . 

ವಿಜಯ್ ಆರ್ . ಪಾಟೀಲ್ , ವಸಯಾಂತ್ ವಸ್ತಿ ಕರುನ್ ಆಸ್ಕೊ , ಮುಂಬಯಿಚ್ಯಾ 
ಎಕಾ ಇಸ್ಕೊಲಾಂತ್ ನವರಿ ಕರೊ ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಾಯೆಚೊ , ಮಧ್ಯಮ್ ಆದಾಯಾಚೊ , 
ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ದುಖಿ ವರ್ವಿ ೦ ಇಸ್ ಜಾಲ್ಲೊ . ದೀಸ್‌ಭರ್ ಕಾಮ್ ಕರುನ್ ಆನಿ 
ಪಯ್ತಾಚ್ಯಾ ಪುರಾಸಾಣೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಾಟಿ ದುಖಿ ವರ್ವಿಂ ರಾತಿಚಿ ಇಲ್ಲಿ ಬರಿ ನೀದ್ 
ಕಾಡುಂಕ್ ತಾಕಾ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ವಿವಿದ್ ಥರಾಂಚಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ 
ತಾಕಾ ಕಸಲೆಂಚ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . ಅಬ್ರೇಕ್ ಏಕ್ ದೀಸ್ ಜಿವ್ಯಾ 
ಆವ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾ ಥಾವ್ ಬರೆಪಣ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲಾ ಲಾಗಿಂ ತಾಚಿ ಭೆಟ್ ಜಾತಾ . 
ಕಾಂಗ್ಸ್ ಪಾಟಿಂ ಫುಡೆಂ ಪಳಯ್ತಾಸ್ತಾ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ತೊ ಆಪ್ಲಾಯ್ತಾ , ಆನಿ 
ದೋನ್‌ಂಚ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ತಾಚಿ ತಿ ಪಾಟ್ ದೂಖ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ ಗೂಣ್ 
ಜಾತಾ . ಖಂಯ್ಕೆಂಯ್ ವೊಕಾತ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾನ್ ತಿಚ್ ಪಿಡಾ 
ಪರ್ತುನ್ ಯೆಂವೈಂ ಸಹಜ್ . ಪೂಣ್ ಪಾಟ್ಲಾ ಆಟ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಥಾವ್ ತ್ಯಾ ಪಾಟಿ 
ದುಖಿನ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ತಾಕಾ ವೊಸುಂಕ್ ನಾ , ವಿವಿಧ ಪಿಡೆಂಕ್ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚೊ 
ಉಪಚಾರ್ ಕಶೆಂ ಕರುಂಬೈತಾ ಮ್ಹಣ್ ತಾಣೆ ಖಬ್ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಆನಿ 
ತಿ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ಹೆರಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಂಟುನ್ ಘಂವ್ ತೊ ಖುಶಿ ವಕ್ತಾ , ವಿವಿಧ 
ಪಿಡೆಂಕ್ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚ್ ಉಪಚಾರಾಚಿ ಸಲಹಾ ತೊ ದಿತಾ . ಹ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾ 
ವರ್ವಿ ಕಾಂಯ್ ಸಾಯ್ ಇಫೆಕ್ಟ್ ನಾಂತ್ ದೆಕುನ್ ಆನಿ ಗರ್ಜೆಕ್ ಪುರ್ತಿ ೦ 
ಜೀಣ್‌ಭರ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಟಿಂ ಸದಾಂಚಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ ಘವ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಹೊ 
ಉಪಚಾರ್ ಕರುಂಬೈತಾ ದೆಕುನ್ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಕಳ್ತಾನಾ ಕೊಣೆಂಯ್ ಕಾಂಯ್ 
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ಭಿಯೆಜೆ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಗರ್ಜ್ 
ಮಳ್ಳಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ತೊ ಸಾಂಗ್ತಾ . ಹ್ಯಾ 

ನಾ ಮ್ಹಣ್ ತೊ ಸಾಂಗ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾ ಥಂಯ್ 
ಲೊಕಾಚೊ ವಿಶ್ವಾಸ್ ವಾಡೊಂವ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಹಿ ತಾಚಿ ಸಾಕ್ಸ್ ಬೋವ್ ಫಾಯ್ತಾಚಿ 
ಜಾತಲಿ ಮ್ಹಣ್ ತಾಚಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ . 
ವಾಟ್ಸಾಂಚ್ಯಾ ಗಮನಾ 

ಗಮನಾ ಖಾತಿರ್ : ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಯಾ ಜಿವೊ ಆವೊ 
ವೊಕಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂ ಬದ್ಲಾಕ್ ಫೆಂ ತಸಲಿ ವಸ್ಯಿ ನ್ಹಯ್ . 
ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ಸುರಾಚ್ಯಾ ಕಿರ್ಣಾ ಥಾವ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ ಬರೆಪಣ್ ದಿಸಾಚೆಂ ಚೊವೀಸ್ 
ವೊರಾಂ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾ ದ್ವಾರಿಂ ಫಾವೊ ಜಾತಾ ಆನಿ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಂತ್ ಸುದ್ರಾಪ್ 
ಹಾಡ್ಡಾ ವರ್ವಿ ೦ ಪಿಡಾ ಪಯ್ಸ್ ಜಾತಾ . ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾ ಹಂತಾರ್‌ಯಿ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಆರಂಭ್ ಕರುಂವೆತಾ . ಆಶೆಂ 
ಮೃಣ್ ಖಂಯ್ದೆಂಯ್ ಜಾಯ್ತಾ ತರ್ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಕನ್ವೆಂ ಮ್ಹಣ್ ನ್ಹಯ್ . 
ವೆಳಾರ್ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಆಪ್ಲಾಯ್ತಾರ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಆನಿ ಬಲ್ಯಾ ಥರಾನ್ , ಖಂಯೀಚ್ 
ಪಿಡಾ ತಿ ಜಾಂವ್ , ಇಲ್ಲಿ ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯ್ ಘವ್ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ಪಿಡಾ 
ಪಯ್ಸ್ ಜಾತಲಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಂಡಿತ್ . 
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ದೊಳೆ 


ದೊಳೆ ಜಾವಾಸಾತ್ ಕುಡಿಚೊ ದಿವೊ , ದೊಳ್ಯಾಂ ಮಾರಿಫಾತ್ ದೀಷ್ ಮೆಳ್ತಾ 
ಆನಿ ದೀಷ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಜೀವನಾಂತ್ ಆಂದ್ಯಾರ್‌ಚ್ ಮೃಣಾಜೆ . ದೆಕುನ್ 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹೆರ್ ಸರ್ವ್ ಭಾಗಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾಂಬಾಳುನ್ 
ಫೆಂವ್ಕ್ ಶಿಕ್ಷೆಂ ಬೋವ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . ಆಮಿ ದೊಳ್ಯಾಂ ಮುಖಾಂತ್ ಪಳೆತಾಂವ್ . ತಶೆಂ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ದೀಷ್ ಫಕತ್ ದೊಳ್ಯಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ದೊಳ್ಯಾಂ ಲಾಗಿಂ 
ಶೀದಾ ಸಂಪರ್ಕ್ ಆಸ್ಟ್ರಾ ಶಿರಾಂ ಆನಿ ಮೆಂದ್ವಾಚೆರ್‌ಯಿ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ . ದೀಷ್ , 
ಬರಿ ಆನಿ ಸಾರ್ಕಿ ಆಸಾಜೆ ತರ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚೆರ್ ವಿಶೇಸ್ ಥರಾನ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಘಾಲ್ಯಾ 
ತಕ್ಲಿಫಡಾಫಡ್ , ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಆನಿ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ತಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್‌ಯಿ ಮುಕ್ 


ಆಸ್ಟೆಂ ಗರ್ಜ್ . 


ನಾಂವಾಂ ಹಿಂ 


ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಂಚಿಂ ಥೊಡಿಂ 
ಜಾಪ್ಪಾಸಾತ್ : ಕ್ಯಾಟರಾಕ್ಸ್ ( ದೊಳ್ಯಾಂ ಫುಲ್ ) , ಗ್ಲುಕೊಮಾ ( ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ದೀಷ್ 
ಕ್ರಮೇಣ್ ಉಣಿ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆಂವ್ವ ಪಿಡಾ ) , ಮಯೋಪಿಯಾ ( ಲಘು ದೃಷ್ಟಿತ್ ) . 
ಪ್ರಸ್ವಯೋಪಿಯಾ ( ಪಲ್ಯ ವಸ್ತು ಸಾರ್ಕೆ ೦ ದಿಸ್ಟೆಂ , ಪೂಣ್ ಲಾಗ್ಲಿಲ್ಲೊ ನ್ಹಯ್ ) , 
ಇತ್ಯಾದಿ . ಹೊ ಪಿಡಾ ದೊಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ ಭಾಗಾಂನಿ ಸಾರ್ಕೆಂ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣ್ 
ಜಾಯಾ ದೆಕುನ್ ಉಲ್ಟಾತಾತ್ . ದೊಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ ಪಿಡೆಂಕ್ ಹೈಪೊಕ್ಸಿಯಾಚ್ 
( ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಯ್ ಪುರ್ತೆಂ ಒಕ್ಸಿಜನ್ ಮೆಳಾನಾ ಜಾಂವೈಂ ) ಕಾರಣ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಂಸೊಧಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ಕಳೊನ್ ಆಯ್ತಾಂ . ಹೈಪೊಕ್ಸಿಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಕಂಜಕ್ಟಿವೈಟಿಸ್ , 
ಕೊರ್ನಿಯಲ್ ಆಲ್ಬರ್‌ , ಐಸ್ಟೇಯ್ಯಿ ಜಾತಾ . ಸೊ ತಸಲೆಂ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಲ್ ಇನ್ಸೆಕ್ಷನಾ 
ವರ್ವಿ ೦ ದೊಳ್ಯಾಂಚೆ ಹೆರ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಉಬೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಡಯಾಬಿಟಿಸಾ ವರ್ವಿ 
ರೆಟಿನಾಚೆಂ ( ದೊಳ್ಯಾಂ ಭಿತರೊ ಪಡ್ಕೊ ) ಪೋಷಣ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಜಾಯ್ತಾ ದೆಕುನ್ 
ದೀಷ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ ತಾಕಾ “ ಡಯಾಬಿಟಿಕ್ ರೆಟಿನೊಪಥಿ ” ಮೃಣಾತ್ . ಪ್ರಾಯೆ 
ಪರ್ಮಾಣೆಯಿ ರೆಟಿನಲ್ ಡಿಟಾಚ್‌ಮೆಂಟ್ ( ಪಡೋ ಸುಟೊನ್ ರಾಂವೊ ಆನಿ ಹೆರ್ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಉಬೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 

ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ಸಾರ್ಕಿ ಆಮಿ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯ್ ಫಾರ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಸಬಾರ್ 
ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ ಪಯ್ ರಾವ್ತಾ . ಜರ್ ತರ್ ವೋಕ್ಸ್ ಪುಸುಂಕ್ , ಧುಂವ್ ಆನಿ 
ನಿತಳ್ ಕರುಂಕ್ ಎಕ್ಷಾನ್ ಕಾಡ್ಡಿ ತಿ ಮಿನತ್ ಆನಿ ವಾಂವ್ ದೊಳೆ ಧುಂವ್ ಆನಿ 
ನಿತಳ್ ದವರುಂಕ್ ಕಾಡ್ಲಿ ತರ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚೆ ಸಬಾರ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಉಬ್ಬೊಂವೈ ಕಶೆ ಮಣ್ 
ಮ್ಹಜೊ ಇಷ್ಟೆ ಎಲ್ಲೊ ಸಾಂಗ್ತಾಲೊ . ದೊಳ್ಯಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಉಬ್ಬಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಚ್ 
ಆಮಿ ಚಡ್ ಗುಮಾನ್ ದಿತಾಂವ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ಯಾಕ್ ಹಿ ಏಕ್ ರುಜ್ವಾತ್ . 

ಗರ್ಜೆ ಪರ್ಮಾಣೆ ದಿಷ್ಟಿಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ವೋಕ್ಸ್ ಕರಿಜೆಚ್ . ದೊಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 
ಇನ್ನೆಕ್ಷನಾಂಕ್ ವೊಕ್ತಾಂಚಿಯಿ ಗರ್ಜ್ , ಪೂಣ್ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಂತ್ ಊಣ್ ಆಸುನ್ 
ಉಬ್ದಾಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಸವಯೆರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೊಕ್ತಾಂ ಸವೆಂ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ 
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ಸಾಧನಾ ವಾಪಾನ್ವೆಂಚ್ ಬರೆಂ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಸಾಧನಾಂ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 
ಥರಾನ್ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಂತ್ ಸುದ್ರಾಪ್ ಹಾಡ್ತಾತ್ ದೆಕುನ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ 
ಸಮಸ್ಯಾಂ ಥಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ಲಾಭಾ . ವರ್ಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಕಂಜಕ್ಟಿವೈಟಿಸ್ 
ಸಗ್ಯಾಂನಿ ಪ್ರಸಾರಾ . ಸಬಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ವಿವಿಧ ಕಾಮಾಂಕ್ ಲಾಗುನ್ ತಾಂಬ್ ದೊಳೆ 
ಜಾಲ್ಲಾಂ ಲಾಗಿಂ ಸಂಪರ್ಕ್ ಕರಿಜೆ ಪಡ್ಡಾರೀ ಮ್ಹಾಕಾ ಕಂಜಕ್ಟಿವೈಟಿಸ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ 
ಆನಿ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಘರಾಯಿ ತೆಂ ಕೊಣಾಯ್‌ಯಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ಆನಿ ತಾಚೊ ಶ್ರೇಯ್ 
ಫಾವೊ ಜಾತಾ ವಿವಿಧ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರಾಂಕ್ ಆನಿ ಘರಾಂತ್ ವಾಪಾ 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಸಾಧನಾಂಕ್ . ಚಡುಣೆ ಪಂದ್ರಾ ವೀಸ್ ವರ್ಸಾಂಚ್ಯಾ ಆಪ್ಟೆಂತ್ 
ಘರಾ ಕೊಣಾಕ್‌ಯಿ ಕಂಜಕ್ಟಿವೈಟಿಸ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಉಗ್ಲಾಸಾಕ್ ಯೇನಾ . 

ಆಟ್ರಾ ವರ್ಸಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಥಾವ್ ಸರಿಸುಮಾರ್ ಪಂಚೀಸ್ ವರ್ಸಾ ೦ 
ಹಾಂವೆಂ ವೋಕ್ಸ್ ವಾಪಲ್ಲೆಂ . ನಂಬರ್ ವಾಡಾತ್ ವೆತಾಲೆಂ . ವೋಕ್ಸ್ ಘಾಲಿನಾತ್ಸಾರ್ 
ದೊಳೆ ಯೊರ್ಜುಂಚೆ , ದುಖಾಂ ದೆಂಶ್ಚಿಂ , ಇತ್ಯಾದಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಉಬ್ಬತಾಲೆ . ಸಾಯಸಾಚ್ಯಾ 
ಸಮಸ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ನಾಕ್ ಬಂದ್ ಜಾತಾಲೆಂ ದೆಕುನ್ ಬಸುನ್ಂಚ್ ರಾತ್ ಪಾಶಾರ್ 
ಕರಿಜೆ ಪಡ್ತಾಲಿ . ವೊಕ್ತಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾತಾಲೆಂ ವ್ಹಯ್ , ಪೂಣ್ 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ . ಪೂಣ್ ಹಾಂವೆಂ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಸಾಧನಾಂ ವಾಪಾರುಂಕ್ ಸುರು 
ಕೆಲ್ಲಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಾಟ್ಟಾ ಬಾರಾ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ ಮ್ಹಜೊ ಸದಾಂಚೆಂ ವೋಕ್ಸ್ 
ಹಾಂವ್ ವಿಸಾಂ ಆನಿ ಮ್ಹಜೆಂ ಸದಾಂಚೆ ಸಾಯಾಸಾಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಖಂಯ್ ಗೆಲ್ಯಾತ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮ್ಹಾಕಾ ಖಬರ್ ನಾ . ಎಕ್ಷಮ್ ಬಾರಿಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಾಚುಂಕ್ ಪಾಟ್ಲಾ 
ಚ್ಯಾರ್ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ ರೀಡಿಂಗ್ ಗ್ಲಾಸ್ ವಾಪಾರಿಜೆ ಪಡ್ತಾ . ಪೂಣ್ ಮ್ಹಜೊ ಎಲ್ಲೋ 
ಸೆಜಾರಿ ಪ್ರಾಯೆನ್ ವ್ಹಡ್ ತರೀ , ತಾಕಾ ಹೆರ್ ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ತರೀ , ಆನಿ ತಾಚ್ಯಾ 
ವೊಕ್ತಾಚೆಂ ದೊನೀ ನಂಬರ್ ಚಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ತರೀ , ಆಜ್ ಖಂಯ್ಕೆಂಯ್ ವಾಚುಂಕ್ 
ತೊ ವೋಕ್ಸ್ ವಾಪರಿನಾ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರಾನ್ ತಾಚೆ ಥಂಯ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ 
ಹೆಂ ಏಕ್ ಅಜಾಪ್‌ಚ್ ಮೃತ್ . ಹಾಚೆ ಥಾವ್ ಆಮಿ ಸಮ್ಮೋವ್ ಕಾಡ್ಲೆಂವ್ 
ಜಾಯ್ ಕೀ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಸುದ್ರಾಪ್ ಯೆತಾ 
ತೆಂ ಖಂಡಿತ್ . ಪೂಣ್ ಎಕ್ಲಾಕ್ ಫಾಯ್ದೆ ಜಾಲ್ಯಾ ತಿತ್ತೊಚ್ ಆನಿ ಫಾಯ್ದೆ 
ಜಾಲ್ಲಾ 

ವೆಳಾ ಭಿತರ್‌ಚ್ , ಅನೈಕ್ಲಾಕ್‌ಯಿ ಜಾಯ್ ಯಾ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ವಂ 
ಚೂಕ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರಾ ಥಾವ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ತೊ 
ಪರಿಣಾಮ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪರಿಣಾಮಾ ಖಾತಿರ್ ಲಾಗೊ ವೇಳ್ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್ , ತಾಕಾ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚರ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಖಾತಿರ್ ಘಂಬ್ಲ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂಚೆರ್ , ಜಿವಾಚ್ಯಾ 
ಧಾತಿಚೆರ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಖಂಯೀಂ ಆನಿ ಕಿಪ್ಲಿಂ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಸಾಧನಾಂ 
ದಿಸಾಚೆಂ ಕಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ವಾಪಾಸ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾಚೆರ್‌ಯಿ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ದೆಕುನ್ 
ಗರ್ಜೆ ಪರ್ಮಾಣೆ ಸದಾಂ ಖಳಾನಾಸ್ತಾನಾ ಆಟ್ - ಧಾ - ಬಾರಾ ... ಯಾ ಚೊವೀಸ್ 
ವರಾಂಚೊ ವೇಳ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಸಾಧನಾಂ ವಾಪಾಚ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ . 

ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಚೊ ದಿವೊ ತೊ ಆಮಿ ಪಾಲ್ಗೊಂಕ್ ಸೊಡೊ ನಾಕಾ , ಆನಿ ತಾಣೆ 
ಮಿಲ್ಕನ್ ಮಿಲ್ಕನ್ ಪ್ರಕಾಸ್ ದಿಂವ್‌ಯಿ ನಾಕಾ . ಸದಾಂ ತ್ಯಾ ದಿವ್ಯಾಕ್ ಆಮಿ 
ಜಾಯ್ ತಿತ್ತೆಂ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ನಾಂವಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಘಾಲ್ಯಾಂ ಆನಿ ಆಮ್ಮೊ ಜೀವ್ 
ಆಸ್ತಾ ವರೇಗ್ ಬರೊಚ್ ಪ್ರಕಾಸ್ ದಿಂವ್ವಾ ಪಾಸುನ್ ತಾಚಿ ಜತನ್ ಫೆವ್ಯಾಂ . 
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ಅಜ್ಞಾನ್ ಆನಿ ಪ್ರಯೋಗಾತ್ಮಕ್ ಶಿಕಪ್ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಕಾಳ್ವಾಘಾತಾಚಿ ಪಿಡಾ 
ಉಬ್ಬತಾ ಮ್ಹಣ್ ಏಕ್ ಕಾಳ್ವಾ ಶಾಸ್ತ್ರಿನ್ ಕಾಳ್ವಾಘಾತಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಬರಯ್ತಾನಾ 
ಸಾಂಗ್ಲಾಂ . ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಜ್ಞಾನ್ ಆಪ್ಲಾವ್ ಜೀವನ್ ಶೈಲೆಂತ್ 
ಫಾವೊತಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಹಾಡ್ತಾರ್ ಮಾತ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಮುಳಾ ಥಾವ್ನ್ಂಚ್ 
ಹುಟ್ಟುನ್ ಕಾಡೈತ್ ಮ್ಹಣ್ ತೊ ಸಾಂಗ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಆಧುನಿಕ್ ಕಾಳಾಚಿ ಅತಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಆನಿ ಮರಣಾಂತಿಕ್ ಪಿಡಾ ಹಿ . 

ಆಲೋಪಥಿ ಯಾ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಶಾಸ್ತಾಕ್ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ ಭಾಗಾಂ 
ವಿಶ್ಯಾಂತ್ , ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಬರಿಚ್ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ಯಾಂತ್ 
ಕಾಂಯ್ ದುಬಾವ್ ನಾ . ಪೂಣ್ ಹ್ಯಾ ಶಾಸ್ತಾಕ್ ತಾಚೆಂಚ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉಣೆಪಣ್‌ಯಿ 
ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮುಂಚಿ ಗರ್ಜ್ , ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ಪಿಡೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ವಿವರಣ್ ದಿತಾನಾ 
' ಜಿವಿತಾಚೊ ದಭಾವ್ ” ಹಾಚೊ ಉಲ್ಲೇಕ್ ಹ್ಯಾ ಶಾಸ್ತಾಂತ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳಾನಾ . 
ಆನಿ ಹೊ ಜಿವಿತಾಚೊ ದಬಾವ್‌ಚ್ ಸಬಾರ್ ಪಿಡೆಂಚೆಂ ಆನಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಕಾಳ್ವಾ 
ಪಿಡೆ ಆನಿ ಕಾಳ್ವಾಘಾತಾಚೆಂ ಕಾರಣ್ , ವಿವಿಧ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಜಿವಿತಾಚೊ 
ದಬಾವ್ ಕಶೆಂ ಆನಿ ಕಿತ್ತೊ ಕಿತ್ತೊ ಪಾತ್ರ ಫೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾಚೆಂ ವಿವರಣ್ ದೀಂವ್ 
ಹೊ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ ನಿರ್ಫಳ್ ಜಾಲಾ ಮದ್ಯೆತ್ . ನಿದೆಚೊ ಗುಳಿಯೊ 
ಆನಿ " ಎಂಟಿ - ಎಂಕ್ಷಾ ” ಗುಳಿಯಾಂ ಶಿವಾಯ್ ದುಸೊ ಕಿತೆಂಚ್ ಪರಿಹಾರ್ ಹೊ 
ಶಾಹ್ ದೀನಾ , ವಿಶೇಸ್ ಕಿತೆಂಗಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂಚಿ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ಹ್ಯಾ 
ಶಾಸ್ತಾಂತ್ ನಾಂಚ್ ಜಾಲ್ಯಾ . ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂಕ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಸದ್ಗುನ್ 
ಘವ್ ತಾಕಾ ಫಾವೊ ತೊ ಪರಿಹಾರ್ 

ಪರಿಹಾರ್ ದಿಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಬೈಪಾಸ್ ಆನಿ 
ಎಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಟಿ ” ತಸಲ್ಯಾ ಅಸಹಜ್ ಆನಿ ಅವಾಸ್ತವ್ ವಿದಾನಾಂ ವಾಪಾಸ್ಟೆಂ 
ದುಸ್ಸಾಹಸ್ ಕೆಲಾಂ ಮೃತ್‌ , ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ನೀಜ್ ಕಾರಣಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ 
ದೀನಾಸ್ತಾಂ , ಚಡ್ ಆನಿ ಚಡ್ ವೊಕ್ತಾಂಚೆರ್ ಮಾತ್ರ ಹೊ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಪೂರ್ಣ್ 
ಭರ್ವಸುನ್ ಆಸಾ . ಅಶೆಂ ಸಾಂಗುಂಕ್ ಯೆತಾ ಕಿ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಕಾ ವಯ್ತಾಂಚಿ 
ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಜಾಲ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೆಂ ಕಾಂಯ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . 
ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ ಜೀವ್ ಏಕ್ ವಾಂಚಲ್ತಾ ಶಿವಾಯ್ , ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜೀವನ್ ಪುಣೀ 
ವೊಕ್ತಾವಿಣೆ ರಾವೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಕರುಂಕ್ ಹೊ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಕೊಂಕ್ ನಾ . 
ದಿಸಾಂದೀಸ್ ವೊಕ್ತಾಂ ಖಾತಿರ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಖರ್ಚಾನ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಿ ದುರ್ಗತ್ ಜಾಲ್ಯಾ 
ಶಿವಾಯ್ ಉದರ್ಗತ್ ನ್ಹಯ್ . ಕೊಣೆಂಚ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಜೊಕೊ ಉಪಾಯ್ ಕಿತೆಂ 
ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗುಂಕ್ ನಾ ದೆಕುನ್ ಯಾ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ಪ್ರಯತ್ಯಿ ಕರುಂಕ್ ನಾ ದೆಕುನ್ 
ಯಾ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂ ವಿರೋದ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಕರುಂಕ್ಷಾ ದೆಕುನ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ 
ಒಪರೇಷನಾ ಶಿವಾಯ್ ದುಸ್ಸಿ ಕಸಲಿಚ್ ವಾಟ್ ಸುಸ್ತಾನಾ , ಆಸ್ಪತ್ರಾಂಕ್ ಆನಿ ಶಸ್ 
ಚಿಕಿತ್ಸಕಾಂಕ್ ಅಸಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರುಂಕ್ ಆರ್ಥಿಕ್ ಆನಿ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ್ ಕಾರಣಾ ಆಸ್ತಾತ್ . 
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ಶಿವಾಯ್ 


ವೊಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಕಂಪೆನಿಂನಿ ಆನಿ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಕಾಂನಿ ವೊಕ್ತಾ ವ್ಯಾಪಾರಾಕ್ ಭಡ್ತಿ ದಿವ್ 
ಕೆವಲ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಆನಿ ವ್ಹಡ್ ಖರ್ಚಾಚೊ 
ಪರಿಹಾರ್‌ 
ಸ್ಥಾಯಿಕ್‌ಪಣಿ ಏಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ಸೊದುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಪ್ರಯತನ್ ಕರುಂಕ್ ನಾ 
ಮಣ್ಯತ್ . ಹ್ಯಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಮುಖಾರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಸಾಂಗ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಉಪಚಾರಾ ವರ್ವಿಂ ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ವಿಕಾರಾ ಥಾವ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಫಾಯ್ದೆ ಜಾಲ್ಲೊ 
ದಾಬ್ಲೊಚ್ ಪಳೆವ್ಯಾಂ . 

ನೋವ್ ವರ್ಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಘಡ್‌ಲ್ಲಿ ಗಜಾಲ್ ಹಿ . ನಾಗೇಶ್ ಪೈ ಎಕಾ 
ಬೆಂಕಾಂತ್ ನವರಿ ಕರೊ , ವಸಯಾಂತ್ ವಸ್ತಿ ಕರುನ್ ಆಸ್ಕೊ ಏಕ್ ಮಧ್ಯಮ್ 
ವರ್ಗಾಚೊ ಮನಿಸ್ , ಆಪ್ಲಾ ಪತಿಣ್ ಆನಿ ಎಕಾಚ್ ಪುತಾ ಸಂಗಿಂ , ಬೋವ್ಚ್ 
ಕಷ್ಟಾಂಚಿ ಆನಿ ಮಿನತೆಚಿ ಜಿಣಿ ಜಿಯೆವ್ಕ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ತಾಕಾ , ಪನ್ನಾಸ್ ಉತಾಂ 
ಮಣಾನಾಂಚ್ , ಕೆಲ್ಲಾ ವೈದ್ಯಕೀಯ ತಪಾಸ್ಥೆಂತ್ ಕಳೊನ್ ಆಯ್ಲೆಂ ಕೀ ತಾಚ್ಯಾ 
ಕಾಳ್ವಾಂತ್ ಥೊಡೆ ವಿಕಾರ್ ಉದ್ಘಾಲ್ಯಾತ್ ಮ್ಹಣ್ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪಾಸತ್ ತ್ವರಿತ್ 
ಒಪರೇಷನಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ತಾಕಾ ವೈಜಕೀಯ್ ಸಲಹಾ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ . ಆನಿ 
ತ್ಯಾ ಪಾಸುನ್ ಸರಿ ಸುಮಾರ್ ದೇಡ್ ಲಾಖಾ ವಯ್ ಖರ್ಚ್ ಜಾತಲೊ ಮ್ಹಣ್ 
ತಾಕಾ ಕಳಯಿಲ್ಲೆಂ . ತಾಚ್ಯಾ ಒಪರೇಷನಾ ಖಾತಿರ್ ಬೆಂಕಾಚ್ಯಾ ಮೆಡಿಕಲ್ ಫಂಡಾಥಾವ್ 
ದುಡ್ವಾ ಕುಮೊಕ್ ಮೆಳ್ಳಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ಪೂಣ್ ತಾಚ್ಯಾ ಪತಿಣೆಕ್ ಆನಿ ಪುತಾಕ್ 
ಒಪರೇಷನಾಚೊ ಖರ್ಚ್ ಮೆಳ್ತಾ ತರೀ , ತೆಂ ಕರಂವ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್‌ಗೀ ಕಾವೈಣಿ ಭೋಗೈಲಿ . 
ತಾಚ್ಯಾಚ್ ಎಕಾ ಇಷ್ಟಾಕ್ ಆನಿ ತಾಚ್ಯಾ ಕುಟ್ಟಾ ಸಾಂದ್ಯಾಂಕ್ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಉಪಚಾರಾವರ್ವಿ ೦ ಹೆರ್ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ ಬರೊಚ್ ಫಾಯ್ದೆ ಜಾಲಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಕಳ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಹ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾಚಿ ಚಡಿತ್ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ತಾಣೆ ಆಪ್ಲಾಯ್ಲಿ . ದೊನೀ 
ಕುಶಿಂನಿ ದೊನೀ ಹಾತಾಂಕ್ ಧರುನ್ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಗೆಲ್ಲಾ ತಾಕಾ , 
ಎಕಾಚ್ ಹಪ್ತಾನ್ ಆಪ್ಲಾಚ್ ಸ್ತಕಿಂ ಚಲ್ಲೆಂ ಧಯ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ . ದೇಡ್ - ದೋನ್ 
ಮಹಿನ್ಯಾ ಭಿತರ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ ಆರಾಮ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಯಾ ತಾಕಾ ಪಾಟ್ನಾ 
ನೋವ್ 

ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ ಖಂಚ್ಯಾಚ್ ವೊಕ್ತಾಂಚಿ ಗರ್ಜ್ ಪಡುಂಕ್ 
ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ , ರಗ್ತಾದಾಬಾ ತಸಲಿ ದುಸ್ತಿ ಖಂಯೀಚ್ ಪಿಡಾ ತಾಕಾ ನಾ . ಇತ್ಸಾ 
ವರ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ತಾಕಾ ವಿಚಾರ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಏಕ್ ಸಾಕ್ಸ್ ದೀಂವ್ ತೊ 
ಖುಶೆನ್ ಒಪ್ಲೊ . ತಾಚಿ ಹಿ ಸಾಕ್ಸ್ ಹೆ ವಾಚ್ಲ್ಯಾ ಸರ್ವಾಂಕ್ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚೊ 
ಉಪಚಾರ್ ಆಪ್ಲಾಂವ್ ಚಡ್ ಆನಿ ಚಡ್ ಪ್ರೇರಿತ್ ಕರುಂದಿ ಮ್ಹಣ್ ತಾಚಿ ಆಶಾ . 

ತಾಣೆ ಸಾಂಗ್ಯಾ ಪರ್ಮಾಣೆಂ ಬೆಂಕಾಚೆ ಪಯ್ಕೆ ಮೆಳ್ತಾತ್ ಆನಿ ಒಪರೇಷನ್ 
ಫುಕಟಾಕ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಜರ್ ಒಪರೇಷನ್‌ಂಚ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ತರ್ ತಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ 
ಇತ್ತೂ ಸುದ್ರಾಪ್ ಯೆತೊ ನಾ ಮ್ಹಣ್ . ಅಸಲಿಂ ಒಪರೇಷನಾಂ ಕರವ್ ಕಾಣೋಲ್ಲಾಂಚೊ 
ಅನುಭವ್ ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ ತಾಣೆಂ ಸಾಂಗ್ಯಾಕ್ ಸಾಕ್ಸ್ ಜಾವ್ 
ಒಪರೇಷನಾಚೊ ಖರ್ಚ್ಯಿ ಉರೊ ಆನಿ 

ಖರ್ಚ್ಯಿ ಉರೊ ಆನಿ ಒಪರೇಷನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸದಾಂ 
ವೊಕ್ತಾಂಕ್ ಆನಿ ವಯ್ಯಾಂಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಂವೊ ಖರ್ಚ್ ಉರೊ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , 
ಆಪ್ಲಾ ಕುಟ್ಟಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಏಕ್ ಖುಶಾಲ್‌ಭರಿತ್ ಜಿಣಿ 
ಜಿಯೆಂವ್ವಂ ಭಾಗ್ ತಾಕಾ ಫಾವೊ ಜಾಲೆಂ . ಅಸಲೆಂಚ್ ಭಾಗ್ ಹಿ ಸಾಕ್ಸ್ ವಾಚ್ಚಾ 
ಸರ್ವ್ ವಾಸ್ಪ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ತಾಂಚ್ಯಾ ಕುಟ್ಕಾಚ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಇಷ್ಟಾ ಮಂತ್ರಾಂಕ್ ಫಾವೊ 


ನಾ . 


ಆಸಾ . 
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ಜಾಂವಿ ಮ್ಹಣ್ ತೊ ಆಶೆತಾ . 

ಮಾತ್ಯೆ ಥಾವ್ ಆಮ್ಯಾಂ ರಚ್ಲ್ಯಾ ತ್ಯಾ ದೆವಾನ್ , ಮನ್ಯಾಕ್ ತಾಣೆಂ ದಿಲ್ಲಾ 
ಜ್ಞಾನಾ ವರ್ವಿಂ , ಮನ್ಯಾನ್ ತ್ಯಾಚ್ ಮಾತ್ಯೆ ಥಾವ್ ಹ್ಯಾ ಆಧುನಿಕ್ ಕಾಳಾರ್ 
ತಯಾರ್ಸಿಲ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾ ಥಾವ್ ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ 
ಮಳ್ಳಾಕ್ ನಾಗೇಶ್ ಪೈ ಆನಿ ತಾಚೆಂ ಕುಟಮ್ ಏಕ್ ಸಾಕ್ಸ್ . 


60 / ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 


ಕಾಲ್ದಾ ಏಕಾರ್ 2 


ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ 


ಕಾಳಾಕ್ ರಗ್ತಾಚೆಂ ಪುರವಟನ್ ಕಲ್ಟಾ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯಾಂಚ್ಯಾ ವೊಣದಿಂಚೆರ್ 
ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್ ಆನಿ ಚರಬ್ ( ಟ್ರೈಗ್ಲಿಸರೈಡ್ ) ಜಮೈಂಚ್ ಕಾಳಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಕಾರಣ್ . 
ಖಾಣಾ ಜೆಟ್ಲಾಂತ್ ಹೆ ದೋನ್ ಚರ್ಬೆಚೆ ಅಂಶ್ ಚಡ್ ಆಸುನ್ ತಾಚೊ ಫಾವೊ 
ತೊ ಉದ್ಯೋಗ್ ಜಾಯ್ತಾ ತರ್ ರಗ್ತಾ ನಳಿಯಾಂನಿ ಅಸಲಿ ಜಮಾವಣ್ ಚಡಾತ್ 
ವೆತಾ . ಜಿವಿತಾಚೊ ದಬಾವ್ , ಜಾಯ್ ಪುರ್ತೊ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಮೆಳಾನಾ ಜಾಂವೈಂ , 
ರಗ್ತಾದಾಬ್ ಆನಿ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಕಾಳಾ ಪಿಡೆಚೆ ಆವ್ಯಾಸ್ ಚಡಯಾತ್ . ಕಾಳ್ವಾ 
ಪಿಡೆಚಿಂ ಹಿಂ ಸರ್ವ್ ಕಾರಣಾಂ ಶೀದಾ ಜೀವನ್ ಶೈಲೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ 
ಜಾಣ್ಮಾಸಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂಕ್ ಸಮ್ರುನ್ ಜೀವನ್ ಶೈಲೆಂತ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ 
ಹಾಡ್ಡಾರ್ ಮಾತ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಪಯ್‌ ರಾವುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ . ಆಜ್ ಆಮ್ಯಾಂ 
ಮೆಳ್ಳಾ ವೈಜಕೀಯ್ ಜ್ಞಾನಾಂತ್ ಆಸೊ ಉಪರೋದ್ ಕಿತೆಂಗಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಾಳ್ವಾ 

ಕಾರಣಾಂಕ್ ಕಾಡುನ್ ಉಡಂವ್ ಯಾ ತಾಂಚೆ ಥಾವ್ ಪಯ್ 
ರಾವೊಂಕ್ ಜಾಯ್ ತಸಲಿ ಶಿಕೊವ್ ನಾಂಚ್ ನಾ . ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂಕ್ 
ದೆಗೆರ್ ಲೊಟುನ್ , ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚೊ ಗಯ್ ಫಾಯ್ದೆ ಘತ್ಲ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ , ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೆಂ 
ಎಕಾ ರಿತಿನ್ ಶೋಷಣ್ಂಚ್ ಜಾತಾ . ರಗ್ತಾ ನಳಿಯಾಂನಿ ಜಾಂವ್ಯಾ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್ 
ಆನಿ ಚರ್ಬೆಚಿ ಜಾಂಬ್ಬ ಪುಂಜಾವಣ್ ಆಡಾಂವೈ ಉಪಾಯ್ ಸಾಂಗ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ , 
ಫಕತ್ ಥೊಡೊ ಗುಳಿಯೊ ದಿವುನ್ , ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಸಾರ್ಕೊ 
ಪರಿಹಾರ್ ದೀನಾಸ್ತಾಂ ತೊ ಮುಕಾರ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಶಿಕಯ್ತಾತ್ . ಅಂಜಿಯೋಪ್ಲಾಸ್ಪಿ ಆನಿ 
ಬೈಪಾಸ್ ಸರ್ಜರಿ ತಸಲ್ಯಾ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ತಂತ್ರಾಂ ವರ್ವಿ ೦ , ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಜೀಣ್‌ಭರ್ 
ವೊಕ್ತಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ರಾವಜೆ ಪಡ್ತಾ . ಆನಿ ತಸಲೆ ಸರ್ಜರಿ ಕರಲ್ಯಾಂಕ್ 
ಭೋವ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ ದೆಕುನ್ , ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಮುಳಾ ಥಾವ್ ಹುಟ್ಟುನ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ 
ಪ್ರಯತ್ ಕೊಣೆಂಯ್ ಕರುಂಕ್ ನಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸರ್ಜರಿಂಚೆಂ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಫಕತ್ 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಮೃಣ್ ಸಮ್ಹಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಕಾಳಾಚೆ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಎಕಾ ಸುಳಿಯೆಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾಪರಿಂ 
ಸಾಂಪಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಸುಳಿಯೆ ಥಾವ್ ಭಾಯ್ ಯೆಂವ್ವಂ ತಾಂಕಾಂ ಬೋವ್ 
ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ ಜಾತಾ , ಉಬ್ಬಯಿಲ್ಲಾ ತ್ಯಾ ಭಿರಾಂತೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಫೆಂವ್ಯಾ ತ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂ 
ವರ್ವಿಂ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಬರೆಪಣ್ ಭೋಗ್ತಾ ದೆಕುನ್ , ನೀಜ್ ಪಿಡೆ ತೆನ್ ಕೊಣ್‌ಯಿ 
ಗುಮಾನ್ ದೀನಾಂತ್ ದೆಕುನ್ ಪಿಡಾಯಿ ವಾಡ್ತಾ ಆನಿ ಪಿಡೆಸ್‌ಯಿ ವಾಡ್ತಾತ್ . 

ಕಾಳಾಜಿ ಪಿಡಾ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಣಾ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಆಪ್ಲಾಚಿ 
ಕಾಳಿ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಘನಾಂತ್ ? ಸರ್ಜರಿ ಶಿವಾಯ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ದುಸ್ರೋ ಉಪಾವ್ ನಾ 
ಆನಿ ಒಪರೇಷನಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ವೊಕ್ತಾಂನಿಂಚ್ ರಾವಾಜೆ ಮ್ಹಣ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಸಮೃಣಿ ಮೆಳ್ತಾ ದೆಕುನ್ ಪಿಡಾ ವಾಡ್ತಾ ಆನಿ ಕಾಳ್ವಾಘಾತಾ ಥಾವ್ 
ಆಪ್ಲಾಕ್‌ಚ್ ರಾಕ್ಷಾ ಖಾತಿರ್ ಅಬ್ರೇಕ್ ಒಪರೇಷನ್ ಕರಯ್ ಪಡ್ತಾ . 
ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಲೋಕ್ ಭೋವ್ ಘಾಬಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೈತ್ , ಕಿತೆಂ 
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ಕಗ್ಡೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಂಕಾಂ ಸಮಾನಾ . ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ತಾಂಕಾಂ ಆಸ್ಟಿ ಇಲ್ಲಿ ತಿ 
ಜಾಣ್ವಾಯ್ಯಿ ಚುಕಿಚಿ ಆಸ್ತಾ . ಆಪ್ಲಾಕ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಣಾ ಜಾಲ್ಲಾ 
ವೆಳಾರ್ , ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಅರ್ದ್ಯಾಕುಲ್ಯಾ ಜಾಣ್ವಾಯೆನ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಜಾಗ್ರುತ್‌ಕಾಯೆ 
ವರ್ವಿಂ ಕಾಂಯ್ ಚಡ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಆನಿ ಕಾಂಗ್ಸ್ ಫಲಿತಾಂಶ 
ಯೇನಾ ತವಳ್ ಕಾರ್ಡಿಯೋಲೊಜಿಸ್ಟಾಕ್ ಭೆಟ್ಟಾ ಶಿವಾಯ್ ನಿರ್ವೊಗ್ ನಾ . ಅಸಲ್ಯಾ 
ಭಟೆ ವೆಳಾರ್ ಜೀವನ್ ಶೈಲೆಂತ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಹಾಡ್ನಿ ಕಸಲಿಚ್ ಸಲಹಾ ದೀಂವ್ , 
ನಾ ವಯ್ತಾಂಕ್ ಫುರ್ಸತ್ ಯಾ ನಾ ಆಲ್ಗೊಂಕ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯ್ . 
ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾವ್ಕ್ ವೊಕ್ತಾಂಚಿ ವಿಕ್ಕಿ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಕಂಪೆನಿಂಚಿ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂಚೆಂ 
ಪ್ರೊಮೊಷನ್ ಕಾಂಚಿ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ ಶಿವಾಯ್ ಪಿಡೆಸ್ ದುರ್ಗತಿಕ್ ಪಾವಾತ್ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ಸನ್ನಿವೇಶಾಂನಿ ಕಿತೆಂ ಕರಿಜೆ ? ಪಿಡೆಚಿ ಲಕ್ಷಣಾ ದಿಸುನ್ ಯೆತಾನಾಂಚ್ 
ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚೊ ಉಪಚಾರ್ ಆಪ್ಲಾಂದ್ವಿ ಗರ್ಜ್ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಚಡಾವತ್ 
ಜಾವ್ ಒಪರೇಷನ್ ಕರಂವ್ ಥೊಡೊ ವಾಯ್ಯೋ ದಿತಾತ್ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ವಾಯ್ಯಾಂತ್ 
ಫಕತ್ ವೊಕ್ತಾಂ ಮಾತ್ರ ಕಾಣೋವ್ ರಾಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ , ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಹಿ ಥೆರಪಿಯಿ 
ಕರೈಂ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ . ಆಶೆಂ ಕೆಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ ಒಪರೇಷನ್ ರದ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಖೆ 
ಸಬಾರ್ ಆಸಾತ್ . ಆನಿ ಆತಾಂ ಒಪರೇಷನಾಚಿ ವಾಟ್ ಚುಕವ್ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಉಪಚಾರಾಚಿ ವಾಟ್ ಆಪ್ಲಾಯಿಲ್ಲಾ ವಸಯಿಚೊ ನಿವಾಸಿ ಜಾವಾಸ್ಟಾ ಡಿ.ಎ. 
ಫೆರ್ನಾಂಡಿಸಾ ಥಂಯ್ ಕಿತೆಂ ಘಡ್ಲೆಂ ತೆಂ ಪಳೆವ್ಯಾಂ . 

2004 ಇಸ್ವಂತ್ ಫೆರ್ನಾಂಡಿಸ್ ಎಕಾ ಜಪಾನಿಸ್ ಕಂಪೆನಿಂತ್ ವೃತ್ತಿ ಕರುನ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಆಪ್ಲಾ ದಾವ್ಯಾ ಕುಶಿ ಥಾವ್ ಉಬೊನ್ ಭುಜಾಂತ್ ಪಾಶಾರ್ ಜಾವ್ 
ಹಾತಾ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ಪ್ರಸಾಲ್ಯಾ ದುಖಿನ್ ತಾಕಾ ಕಂಗಾಲ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ . ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ ದಾವ್ಯಾ 
ಕುಶಿನ್ ದೂಖ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೆಚ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಲಹಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಾ ವೊಕ್ತಾಂ ವರ್ವಿಂ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಬರೆಪಣ್ 
ಲಾಲ್ತಾಲೆಂ ತರೀ , ವೊಕ್ತಾಂ ಬಂದ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಎಕ್ - ದೋನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ಪರತ್ ತಿಚ್ 
ದೂಖ್ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ವರ್ನಿ ಚಡ್ ಮಾಪಾನ್ ಸುರು ಜಾತಾಲಿ . ವೊಕ್ತಾಂ ಖಾವ್ 
ಪುರೊ ಜಾಲ್ಲಾ ತಾಣೆಂ ಖುಶೆನ್ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚಿ ಥೆರಪಿ ಕೆಲಿ . ಒಪರೇಷನಾಂಕ್ 
ಜಾಂವ್ಯಾ ಪರಿಂ ಲಾಖಾಂನಿ ಖರ್ಚ್ ತಾಕಾ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ಆನಿ ಒಪರೇಷನಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ವೊಕ್ತಾಂಚೊ ಖರ್ಚ್ಯಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . ದೆಕುನ್ , ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ವರ್ಸಾಂನಿ 

ತಾಕಾ ಮ್ಹಡ್ ಫಾಯ್ದೆ ಜಾಲೊ ಮ್ಹಣಾಜೆ . ಆತಾಂ ಧಾ 
ವರ್ಸಾ ೦ ಉತಲ್ವಾರ್‌ಯಿ ಕಸಲಿಚ್ ಪಿಡಾ ತಾಕಾ ನಾ . ತಾಕಾ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಪ್ರಯೋಜನ್ 
ತೊ ಸರ್ವಾಂಕ್ ಸಾಂಗ್ತಾ ಆನಿ ವಿವಿಧ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚೊ ಉಪಚಾರ್ 
ಕರುನ್ ಕಸೊ ಫಾಯ್ದೆ ಜೊಡ್ಯತ್ ಮ್ಹಣ್ ತೊ ಸರ್ವಾಂಕ್ ಸಾಂಗ್ತಾ ಆನಿ ಸಲಹಾ 
ದಿತಾ . ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾದ್ವಾರಿಂ ತಾಕಾ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತೆಂ ಬರೆಪಣ್ ಹೆರಾಂಕ್ 
ತಾಣೆ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಾ ವರ್ವಿಂ , ಸಬಾರಾಂಚೆ ಘಾಮ್ ಪಿಳುನ್ ಕಮಾಯಿಲ್ಲೆ ತೆ ಇಲ್ಲೆ 
ಪಯ್ಕೆ ತಾಂಚ್ಯಾ , ಒಪರೇಷನ್ ಆನಿ ವೊಕ್ತಾಂನಿ ಹೊಗ್ಗಾಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ , ಉತರ್ 
ಪ್ರಾಯೆರ್ ಕಾಂಯ್ ಪ್ರಯೋಜನಾಕ್ ಪಡ್ತಲೆ ಮ್ಹಣಾ ತೊ . 


ರಿಟಾಯರ್ಡ್ ಜಾಂವ್ವಾ 
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ಧನ್ಯಾ ಕೊಡಾಕ ಪಿಡಾ ( ಕೊಡರ್ಮಾ ) 


“ ತಾಚ್ಯಾ ನವ್ಯಾಚ್ಯಾ ಬಾಪಾಯ್ ಕೋಡ್ ಆಸಾ ಖಂಯ್ . ಕಾಜಾರ್ ಜಾಂವ್ವಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ದೆಕುನ್ ತಾಚ್ಯಾ ಆವಯ್ ಖಂತ್ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾ 
ಖಂಯ್ ” , ಕ್ಲಾಸ್ಪಣಾರ್ ಅಶೆಂ ಕೊಣೆ ಉಲಯಿಲ್ಲೆಂ ಆಯ್ಕಾಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಮ್ಹಜ್ಯಾ 
ಉಗ್ಲಾಸಾಕ್ ಯೆತಾ . ಉಲಯಿಲ್ಲಿ ಏಕ್ ಸತ್ ಗಜಾಲ್‌ಚ್ , ಕಾಂಯ್ ಖಬೊ ನ್ಹಯ್ . 
ಗಜಾಲ್ ಸತ್ ಪೂಣ್ ಖಂತ್ ಕಚ್ಚೆ ತಸಲಿ ಖಂಡಿತ್ ನ್ಹಯ್ , ಕಿತ್ಯಾಕ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಹಾಂವೆಂ ಆಯ್ಕುನ್ ಸದ್ಗುನ್ ಕಾಣ್ನೆಲ್ಲಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಲ್ಯೂಕೊಡರ್ಮಾ ಎಕಾ 
ಥರಾಚೆಂ ಕೋಡ್ ಮಣ್ , ಆನಿ ಲೋಕ್‌ಯಿ ತಶೆಂಚ್ ಸಮತಲೊ , ಆನಿ ತಿ ಪಿಡಾ 
ಅನುವಂಶೀಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜಾಯ್ . ದೆಕುನ್ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾ 
ಆಜ್ಞಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಕಾಜಾರ್ ಕರುನ್ ದಿತಾನಾ ಯಾ ಫೆತಾನಾ ತಸಲಿ ಪಿಡಾ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ತರ್ ಖಂತ್ ಜಾಂ ಸಹಜ್ ಜಾವಾಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . 

ಪೂಣ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಅನುವಂಶೀಯ್ ಯಾ ಸಾಂಕ್ರಮಿಕ್ ನ್ಹಯ್ . ಫಕತ್ ಏಕ್ 
ಆಯ್ತಾಚಿ ಪಿಡಾ ಜಾವಾಸಾ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಸೊಭಾಯ್ ವಾಡೊಂವ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ 
ವಾಪಲ್ಟಿಂ ಥೊಡಿಂ ಸಾಧನಾ , ಲೇಪ್ ಕಾತ್ ಧವಿ ಕಯ್ತಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಂಸೊಧಾಂನಿ 
ಕಳೊನ್ ಯೆತಾ . ತಸಲ್ಯಾ ಸೊಭಾಯ್ ವಾಡೊಂವ್ಯಾ ಸಾಧನಾಂನಿ ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಆಸ್ತಾತ್ ದೆಕುನ್ ಧವ್ಯಾ ಕಾತಿ ತಸಲೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾತಾತ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ರುಜು ಕೆಲಾಂ . 

ಸಂಸಾರಾಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ ಭಾಗಾಂನಿ ಆಸ್ಟ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಕಾತಿಕ್ ವಿವಿಧ ರಂಗ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಕಾತಿಚ್ಯಾ ರಂಗಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವಾಸೈಂ ( ಮೆಲಾನಿನ್ ” , ಆಂಗಾಕ್ ರಂಗ್ 
ದಿಂವ್ವಂ ಕುಡಿಂತ್ತೆಂ ಏಕ್ ರಾಸಾಯನಿಕ್ , ಗೊಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಕಾತಿಂತ್ ತೆಂ ಎಕ್ಟಮ್ 
ಉಣ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಆಸ್ತಾ . ಕಾಳ್ಯಾ ವರ್ಣಾಚ್ಯಾ ಮನ್ಯಾ ಕಾತಿಂತ್ ಹ್ಯಾ 
ರಾಸಾಯನಿಕಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೋ ಜಾತಾನಾ ಕಾತ್ ಧವಿ ಜಾತಾ . ವೊತಾಕ್ 
ಪಡ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಕುಡಿಂತ್ ಹಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡ್ತಾ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಹಿ ಪಿಡಾ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ವಯ್ ವೊಕ್ತಾಂ ಕಾಸ್ಟೆಂಪ್ಟ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ವೊತಾಕ್ 
ಬಸೊಂಕ್‌ಯಿ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ ಧವೆಂ ಕೋಡ್ ಮೃಣಾತ್ ತರೀ 
ಹೆಂ ಕೋಡ್ ನಯ್ ; ದೆಕುನ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಇಂಗ್ಲೆಜ್ ನಾಂವ್ಚ್ ಬರೆಂ ಸೊಬ್ರಾ , 
ಕಿತ್ಯಾಕ್ ತಾಚೊ ಅರ್ಥ್ ಧವಿ ಕಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಜಾತಾ ಶಿವಾಯ್ ಕೋಡ್ ಮಲ್ಲೊ 
ಅರ್ಥ್ಚ್ ದೀನಾ , ಕೋಡ್ ( ಲೆಪ್ರಸಿ ) ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ್ ಜಾವಾಸಾ , ಪೂಣ್ ಲ್ಯೂಕೊಡರ್ಮಾ 
ನ್ಹಯ್ . 

ಲ್ಯುಕೊಡರ್ಮಾ ಪಿಡೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಉಲ್ಲೇಖ್ ಪುರಾತನ್ ಕಾಳಾ ಥಾವ್ ಆಸಾತ್ 
ತರೀ , ಆತಾ'ತಾಂ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಚಡ್ ಆನಿ ಚಡ್ ಲೋಕ್ ಬಲಿ ಜಾತಾತ್ ; 
ಶಹರಾಂನಿ 

ಚಡ್ ದಿಸುನ್ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್ಯತ್ . ಹಿ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ , ಜಾಂವ್ಯಾ ವಿಕಾರಾ ವರ್ವಿ ೦ ಮಾನಸಿಕ್ ಸಂತುಲನ್‌ಯಿ ಬಿಗಡಾ . 

ಡೊ . ವಿಶೆಂತ್ ಬಿ . ದೋಮೆಲ್ / 63 


ಹಿ 


ಪಿಡಾ ಆಜ್ 


ಪಿಡಾ 


ಆಮ್ಯಾ ದೇಶಾಂತ್ ಹಿ 


ಏಕ್ ಕಳಂಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮಾತಾತ್ . ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ಸೊಭಾಯೆಚ್ಯಾ ದೃಷ್ಟೊನ್ ಪಳೆಂವ್ವಂ ತರ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಚ್ಚಿ ಅತಿ ಗರ್ಜೆಚಿ . 

ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಬೋವ್‌ಚ್ ಕಷ್ಟಾಂಚಿ ತರ್‌ಯಿ ಅಸಾಧ್ಯ ನಮ್ ; ಪಿಡಾ 
ಸುರು ಜಾತಾನಾಂಚ್ ಹಿ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಹಾಡುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಮೃಣ್ ಸಾಂಗೈತ್ . 
ಮಾನಸಿಕ್ ದಬಾವ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್ ವ್ಹಡ್ ಏಕ್ ಅಡ್ಕಳ್ ಜಾವಾಸಾ ದೆಕುನ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ತಸಲ್ಯಾ ಸನ್ನಿವೇಶಾಂ ಥಾವ್ ಪಯ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಗರ್ಜ್ , ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಆಹಾರ್ 
ಗರ್ಜೆಚೊ . ವೊಕ್ತಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ವೊತಾಕ್ ಬಸಾಜೆ ಮ್ಹಣ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ 
ವಯಾಚಿ ಸಲಹಾ ಮೆಳ್ತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಧವೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ಕಾತಿಚೆರ್ ಇನ್ಸಾಫಿಲ್ 
ಲ್ಯಾಂಪ್ ” ಥಾವ್‌ ಶೆಕ್ಲ್ಯಾ ವರ್ವಿ ಕಾತಿಚಿ ಧಮ್ಹಾಣ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . 

ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ವೊತಾಂತ್ ಥೊಡೊಚ್ ವೇಳ್ ಮಾತ್ರ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ 
ಮೆಳ್ತಾತ್ ಆನಿ ಕಾತಿರ್ ಪಡ್ಲ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಚೆ ಫಕತ್ ಸಾತ್ ಠಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಕುಡಿ 
ಭಿತರ್ ಜಿಲ್ಲಾ ಮೃತ್ . ಆನಿ ಇನ್ನಾಫಿಲ್ ಲ್ಯಾಂಪಾ ಥಾವ್ ಸದಾಂ ಶೆಕ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ 
ತಿತ್ತೆಂ ಪ್ರಯೋಗಾತ್ಮಕ್ ನ್ಹಯ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾರ್ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ದಿಂ 
ಸಕತ್ ಆಸ್ಟಿಂ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾ ಥಾವ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಉತ್ಪಾದನಾ ( ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ) 
ಲ್ಯುಕೊಡರ್ಮಾ ಖಾತಿರ್ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲಾ ವರ್ವಿ ೦ ಬರೊಚ್ ಫಾಯ್ದೆ ಜಾತಿ 
ಮೃಳ್ಳಾಕ್ ಕಾಂಗ್ಸ್ ದುಬಾವ್ ನಾ . ಪೂಣ್ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಸುರ್ವೆ‌್ರಚ್ ಹಾಚೆಂ ಬರೆಂಚ್ 
ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾಯ್ ಪೂಣ್ ಪಿಡಾ ಸಗ್ಯಾ ಆಂಗಾರ್ ವಿಸ್ತಾರ್‌ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಜಾಂವೆಂ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಉಗ್ಯಾನ್ ದಿಸ್ಟೆಂ ನಾ . 
ಸಬಾರ್ ಲೋಕ್ ಗಾಂ ವೊಕ್ತಾಂನಿ ವಿಶ್ವಾಸ್ ದವರಾತ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ತಿಂ 

ಖೂಬ್ ಫಾಲ್ಕೂ ಜೊಡ್ತಾತ್ . ತಸಲೆಂಚ್ ವೊಕಾತ್ 
ಲ್ಯೂಕೊಡರ್ಮಾ ಖಾತಿರ್ ವಾಪಾತ್ಯೆತ್ . ಕೆಂಳ್ಳಾಚೆ ಸುಕೆ ಮೊಲೆ ಹುಲ್ಪಾವ್ ಕೆಲ್ಲೊ 
ಗೊಬೊರ್ ಗಾಯ್ತಾ ತುಪಾಂತ್ ಭರ್ಸುನ್ , ಮುಲಾಮಾ ಭಾಷೆನ್ ಕರುನ್ , ಧಮ್ಯಾ 
ಖತಾಂ ವಯ್ ಸಾರಯ್ಯಾರ್ ಬರೊಚ್ ಫಾಯ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಜಿವ್ಯಾ 
ಆವ್ಯಾಚಿ ಉತ್ಪಾದನಾಂ ವಾಪಾಗ್ವಾರ್ ಸುರ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಿರ್ಣಾನ್ ಕಲ್ಟಾ ತಸಲೊ 
ಪ್ರಭಾವ್ ದಿಸಾಚೆ ಚೊವೀಸ್ ವೊರಾಂಯಿ ಮೆಳೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ದೆಕುನ್ ಖತಾಂ 
ವೆಗಿಂಚ್ ಮಾಯಾಗ್ ಜಾತಲಿ . ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉತ್ಪಾದನಾಂ ಥಾವ್ ಇನ್ನಾರೆಡ್ 
ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಮೆಳ್ತಾತ್ , ಆನಿ ತಿಂ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಂತ್ ಸುದ್ರಾಪ್ ಹಾಡುನ್ 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಹರ್ಯೆಕ್ ಜೀವಕೋಶಾಂತ್ಥಂ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂತುಲನ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ 
ಕುಮೊಕ್ ಕಳ್ತಾತ್ ಆನಿ ಮೆಲಾನಿನ್ ಹೊಗ್ತಾವ್ ಕಾನಾ ದೆಕುನ್ 
ಲ್ಯೂಕೊಡರ್ಮಾ ಆಡಾಂವ್ , ಯಾ ಜಾಲ್ಲಾ ಖತಾಚೊ ವಿಸ್ತಾರ್ ಆಡಾಂವ್ ಆನಿ 
ಕ್ರಮೇಣ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಖತಾಂಕ್ ಆಳ್ವುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಖಂಡಿತ್ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . 


ಕಗ್ತಾತ್ ಆನಿ 


ಏಕ್ 


ಕಾತ್ 


64 / ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 


ಫ್ಯಾಟ ಅವರ್ 1 


ಹಿ 


ಆನಿ 


ಜಾತಾತ್ 


ಲಿವರ್ ಯಾ ಪಿಂತ್ಕಾಟೆಂತ್ ಅಧಿಕ್ ಚರಾಬ್ ಭಾರ್‌ ಇಂಗ್ಲೆಜಾಂತ್ ತಾಕಾ 
ಫ್ಯಾಟಿ ಲಿವರ್ ಮೃಣಾತ್ . ಪಿಂತ್ಕಾಟೆಚ್ಯಾ ಸಬಾರ್ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಹಿ ಪಿಡಾ 
ಅತ್ಯಂತ್ ಘೋರ್‌ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೈತ್ . ಘೋರ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ಸಾರ್ಕೊ 
ಉಪಚಾರ್ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಪಿಡಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಿರೋಸಿಸ್ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಜಾವ್ ಬದಲ್ತಾ . ಹಿ ಪಿಡಾ ಚೊರಾ ಭಾಷೆನ್ ಯೆತಾ . ಹ್ಯಾ 
ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಸುರ್ವೆರ್ ಭಾಯ್ತಾನ್ ಕಸಲಿಂಚ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸುನ್ ಯೇನಾಂತ್ 
ಆನಿ ತಿಂ ದಿಸುನ್ ಆಯ್ದಾರ್‌ಯಿ ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ತ್ಯಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಚಡ್ ಗುಮಾನ್ ದೀನಾ 
ದೆಕುನ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಏಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಸ್ಥಾನ್ ಘತಾ . ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ತಜ್ಞಾಂಕ್ 
' ಹೆಪ್ಯಾಟೊಲೊಜಿಸ್ಟ್ ” ಮೃಣಾತ್ . ಹೆಪ್ಯಾಟಿಸ್ ಮಣ್ಣೆ ಪಿಂತ್ಕಾಟಿ . 

ಲೆಕಾವರ್ತ್ ಚರಾಬ್ ಪಿಂತ್ಕಾಟೆಚ್ಯಾ ಪೇಶಿಂನಿ ಜಮಾನಾ ಫ್ಯಾಟಿ ಲಿವರ್ ಜಾತಾ 
ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್ ಹಾಕಾ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಕಾರಣ್ . ಪಿಂತ್ಕಾಟೆಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ 
ಸ್ನಾಯುಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಚರ್ಬೆ ಸ್ನಾಯು ಆಕ್ರಮಣ್ ಕಾತ್ ದೆಕುನ್ , ಲಿವರ್ ರಬ್ಬರಾ 
ಭಾಷೆನ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಕ್ರಮೇಣ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಕಾಮ್ ಕಾ ತಸಲೆ ಲಿವರಾಚೆ ಭಾಗ್ 

ದೆಕುನ್ ಕುಡಿಂತ್ ವಿವಿಧ ವಿಕಾರ್‌ ಉಬ್ಬಯ್ತಾತ್ . ಫ್ಯಾಟಿ 
ಲಿವರಾಚೊ ರಂಗ್ ಹಳುವೊಚೊ ಆಸುನ್ , ಗಾತ್ರಾನ್ ವ್ಹಡ್ ಆಸ್ತಾ ಆನಿ ಸುಜ್ಯಿ 
ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಉಜ್ವಾ 

ಕುಶಿನ್ ಬೊರಿಯಾಂ ಸಕ ಭಿತಲ್ಲಾನ್ 
ಜಡಾಯ್‌ಶೆಂ ಭೂಗ್ತಾ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಪಾಂ ಹಳ್ ದೂಖ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ 
ಚರ್ಬೆಚ್ಯಾ ಆಕ್ರಮಣಾ ವರ್ವಿ ೦ ಪಿಂತ್ಯಾಟೆಚಿ ಅಧಿಕ್ ಚರಾಬ್ ಜಿರವ್ ಘಂವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ 
ತಿ ಸಕತ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ದೆಕುನ್ ಕುಡಿಂತ್ ಚರಾಬ್ ವಾಡ್ತಾ ಆನಿ ಮೊಟಾಯ್ 
ಯೆತಾ . ಆನಿ ಅಸಲಿ ಮೊಟಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ತಾಂಚಿ ತಿ ಮೊಟಾಯ್ 
ಉಣೆ ಕರುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯೆ ಜಾಯ್ಯಾ ; ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಕರುನ್‌ಯಿ ಕಾಂಯ್ ಫಾಯ್ದೆ 
ಮೆಳಾನಾ . ದೆಕುನ್ ಮೊಟಾಯ್ ವಾಡೊನ್ ಹೆರ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಉಲ್ಟಾತಾತ್ ಶಿವಾಯ್ , 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ಮೆಳಾನಾ . ತಶೆಂ ಮೊಟಾಯ್ಚ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಫ್ಯಾಟಿ 
ಲಿವರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಯಿ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಫ್ಯಾಟಿ ಲಿವರಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಚಡ್ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲಿ 1980 ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಚ್ 
ಮೃಣಾಜೆ . ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಶಾಸ್ತಾಂತ್ ಹಾಕಾ “ ನೊನ್ - ಆಲ್ಗೊಹಾಲಿಕ್ ಫ್ಯಾಟಿ ಲಿವರ್ 
ಡಿಸೀಜ್ " ( NAFLD ) ಮೃಣಾತ್ . ಅಮೆರಿಕಾ , ಯು.ಕೆ. ಆನಿ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾ ದೇಶಾಂನಿ 
ಪಿಂತ್ಕಾಟೆಚ್ಯಾ ತಪಾಸ್ಥೆ ವೆಳಾರ್ ಮೆಳ್ಯಾ ಪಿಂತ್ಕಾಟೆಚ್ಯಾ ಅಸಹಜ್ ವರ್ತನಾಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಮ್ಹಣ್ ಕಳೊನ್ ಆಯ್ತಾಂ . ಆನ್ನೇಕ್ ಥರಾಚ್ಯಾ NAFLD ಕ್ ನೊನ್ - ಆಲ್ಗೊಹಾಲಿಕ್ 
ಸ್ವಿಯಾಟೊ - ಹೆಪಾಟೈಟಿಸ್‌ ( NASH ) ಮೃಣಾತ್ ಆನಿ ತೆ ಪಿಡೆಂತ್ ಚರ್ಬೆ ವರ್ವಿ ೦ 
ಲಿವರಾಕ್ ಲುಕ್ಸಾಣ್ ಜಾತಾ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಸಿರೋಸಿಸ್ ಜಾವ್ ಬದ್ಲಾತಾ ಯಾ 

ಕಾಮಾಂತ್ ನಿರ್ಫಳ್ ಜಾತಾ . ಆನಿ ಖಾನ್ ಘೋರ್ 


ಲಿವರ್ ಆಫ್ ಕಾಂ 
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ಪರಿಸ್ತಿತೆಂತ್ ಆಸ್ಟ್ಯಾ NASH ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಲಿವರ್ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಜಾತಾ . 

ಫ್ಯಾಟಿ ಲಿವರಾಚಿ ಪಿಡಾ , ಪೊಟಾಚಿ ಮೊಟಾಯ್ ಆನಿ ಇನ್ಸುಲಿನ್ ರೆಸಿಸ್ಟೆನ್ಸಾಕ್ 
ಶೀದಾ ಸಂಬಂದ್ ಆಸಾ . ಟೈಪ್ -2 ( ನೊನ್ - ಇನ್ಸುಲಿನ್ ) ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂ 
ಥಂಯ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಸದಾಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ದೆಕುನ್ ಕುಡಿಚಿ ಮೊಟಾಯ್ ಚಡ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಮೊಟಾಯ್ ಉಣೆ ಕರುಂಕ್ ಆನಿ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂನಿ ತೆಂ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ದವರೈಂ ಅತಿ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 
ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರಾವರ್ವಿ ೦ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂತ್ ಘಡ್ಲ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂ 
ವರ್ವಿಂಚ್ ಲಿವರಾಕ್ ಲುಕ್ಸಾಣ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಂಸೊಧಾಂ ಥಾವ್ ಕಳೊನ್ 
ಆಯ್ತಾಂ . ದೆಕುನ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಏಕ್ ಗುಳಿ ಕಾಣೋವ್ಗೀ ಯಾ 
ಥೋಡೆ ಯೂನಿಟ್ಸ್ ಇನ್ಸುಲಿನ್ ಕಾಟ್ಸ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಆಸಾ 
ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆಂ ವಡ್ಡಾ ಮೊಸಾಚೆಂ ಜಾವಾಸಾ . ಪಿಡೆ ಖಾತಿರ್ ವೊಕ್ತಾಂ ತರೀ 
ವ್ಹಯ್ ; ಪೂಣ್ ವೊಕ್ತಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಜಾಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಸುಕ್ರೂಷೆಕ್ ಚಡ್ ಕಾಳಾಚೊ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ಉಪಚಾರ್ ಕರಿಜೆ ಪಡ್ತಾ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಚಡ್ ಗಂಭೀರತೆನ್‌ಯಿ ತೊ 


ಕರಿಜೆ ಪಡ್ತಾ . 


ಅನಿಯಂತ್ರಿತ್ ಖಾಣ್ , ಮೊಟಾಯ್ , ಪಿಯೊಣೆ ಆನಿ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್‌ ಫ್ಯಾಟಿ 
ಲಿವರಾಚಿಂ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಾ ಜಾಟ್ನಾಸಾತ್ . ರಸ್ತಾ ದೆಗೆಲ್ಯಾ ಸ್ಫೋಲಾಂಚೆಂ ಖಾಣ್ 
ಖಾತೆಲ್ಯಾಂನಿ ತೆಂ ಖಾಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಏಕ್ ಪಾಟ್ಟಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಚಿಂತುನ್ ಪಳೆಂಬ್ಬಿ 
ಗರ್ಜ್ , ಖಾಣಾವಿಣ್ಪಣ್ , ವೊಕ್ತಾಂಚೊ ಲೆಖಾ ಭಾಯ್ ವಾಪಾರ್ , ಪೇಮ್ಸ್ ಕಿಲ್ಲರ್ 
ಆನಿ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಾ ಹೆರ್ ವೊಕ್ತಾಂ ವರ್ವಿ ಉಬ್ದಾಲ್ಲಾ ವಿಕಾಪಣಾ ( ಟೊಕ್ಸಿಟಿ ) 
ವರ್ವಿ ೦ ಯಿ ಹಿ ಪಿಡಾ ಉಬೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಖಂಚ್ಯಾಯ್ 
ವೊಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಸವಯೆರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ತಾಂಚ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಆತಾಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಕ್ 
ವೊಕ್ತಾಂ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಯಾ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚೊ ಉಪಚಾರ್ 
ಕರುನ್ ವೆಗಿಂಚ್ ವೊಕ್ತಾಂ ಥಾವ್ ಸುಟ್ಕಾ ಫೆಂವ್ಕ್ ಪ್ರಯತನ್ ಕರಿಜೆ . 

ಜರ್‌ ಪಿಂತ್ಕಾಟೆಂತ್ ಚರ್ಬೆಚಿ ಜಮಾವಣ್ ಚಡಾತ್ ಗೆಲಿ ತರ್ , ಜಳೊ ಆನಿ 
ನಾರೆಗ್ಡೆಂ ಸ್ನಾಯು ವಾಡ್ತಾತ್ ದೆಕುನ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಗಂಭೀರ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆಸಾ ಕತ್ತಾತ್ . 
ಜರ್‌ ವೆಳಾರ್ ಕಾಂಯ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲಿ ನಾ ತರ್ ವಜನ್ ಚಡೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ 
ಆನಿ ಜೀವನಾಚೆಂ ತೆಂ ಉಂಚಿಪಣ್ ಹಳ್ತಾನ್ ಉಣೆಂ ಜಾತಾ . 

ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಅಂಗಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಲಿವರ್ ಚಡ್ ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯೆಚೆಂ 
ಅಂಗ್ , ಆನಿ ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಖಚಿತ್ ರುಪಾರ್ ದಿಸಾನಾಂತ್ ದೆಕುನ್ ಥಂಯ್ 
ಉಬ್ದಾಲ್ಲಾ ಪಿಡೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಆಮೈಂ ಗುಮಾನ್‌ಂಚ್ ವಚಾನಾ , ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ಜಿವಾಕ್ 
ಸುಶೆಗ್ ಬೊಗಾನಾ ಆನಿ ಪುರಾಸಣ್ ಚಡಾತ್ ವೆತಾ ಆನಿ ಕಾರಣಾವಿಣೆ ಮ್ಹಳ್ಯಾಪರಿಂ 
ವಜನ್‌ಯಿ ವಾಡ್ತಾ . 

ಫ್ಯಾಟಿ ಲಿವರಾಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ : ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಲೆಖಾವರ್ತ್ ಮೊಟಾಯ್ , 
ಕಿತೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಮೊಟಾಯ್ ಉಣಿ ಜಾಯ್ಯಾ , ಚಡ್ತಿಕ್ ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್ , ಪುರಾಸಣ್‌ , 
ವೊರೊಡ್ ಆನಿ ಅಜೀರ್ಣ್ , ಜಿವಾ ಭಿತರ್ಲಿ ಗರ್ಮಿ , ಘಾಮ್ ಸುಟ್ಟೋ , ದೊಳೆ 
ಬೊರ್ಜುಂಚೆ , ಇತ್ಯಾದಿ . 


66 / ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ 


ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಸುಟ್ಕಾ ಜೊಡಿಜೆ ತರ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಆಸಾ ಕರಾ ಖಾಣಾ ಥಾವ್ 
ಪಯ್ ರಾಂವೆಂ ಗರ್ಜ್ , ಪಿಯೊಣ್ಯಾಚಿ ಸವಯ್ ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ ಬಂದ್ ಕರಿಜೆ . 
ರಾಂದ್ವಯ್ ಚಡ್ ಖಾ , ಹಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾ ಥಾವ್ ಕೆಲ್ಲಾ 
ಉತ್ಪಾದನಾಂಚೊ ವಾಪಾರ್ ಕಸೊ ಕರೊ ಆನಿ ಕಿತ್ಸಾ ಫಾಯ್ತಾ ಚೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಸದ್ಗುನ್ ವಾಪ್ರಿಯೆತಾ . 
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ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ದಾಕ್ತರ್ , ತಪಾಸ್ಥಿ ಆನಿ ವೊಕ್ತಾಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕೊಣಾಯ್ಯಿ 
ಸುಲಭಾಯೆನ್ ಸಮ್ಹಾತಾ , ಪೂಣ್ ವೊಕ್ತಾಂ ವಿಣೆಂ , ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉತ್ಪಾದನಾಂ 
ದ್ವಾರಿಂ , ಹಾಚೊ ಉಪಚಾರ್ ಸಾಥ್ ಮಳ್ಳೆಂ ಪಾತ್ಯೆಂವ್ಕ್ ಬೋವ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂಚ್ 
ಮೃಣಾಜೆ . ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್ ಕಿತೆಂಗಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಆಮೈ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಟಿ ತಿ ಚೂಕ್ 
ಸಮ್ಮಣಿ . ಹತ್ಯೆಕ್ ಪಿಡೆಕ್ ಏಕ್ ವೊಕಾತ್‌ಚ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಆಮ್ಲ 
ಥಂಯ್ ಎಕ್ಟಮ್ ಗೂಂಡ್ ರಿಗೊನ್ಂಚ್ ಗೆಲಾಂ ದೆಕುನ್ ಹೆರ್ ವೊಕ್ತಾಂರಹಿತ್ 
ಉಪಚಾರಾ ವಿಶಿಂ ಆಯ್ಕಾತಾನಾ ಸವಾಲಾಂಚಿಂ ಶಿಖರಾಂಚ್ ಉಭಿಂ ಜಾತಾತ್ . 
ಸವಾಲಾಂಕ್ ಜಾಪ್ ಪುಣಿ ದಿವೈತ್ , ಪೂಣ್ ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ ಥಾವ್ ವೊಕ್ತಾಂ 
ಕಾಫೈವ್ ಸವಯೆರ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾ ಥಂಯ್ 
ವಿಶ್ವಾಸ್ ಆಸಾ ಕರುಂಕ್ ಬೋವ್ ಕಪ್ಸ್ ತರ್‌ಯಿ ಅಸಾದ್ ನಯ್ , ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ಆಜ್ ಆಮ್ಯಾ ಸುತ್ತುರಾಂತ್‌ಚ್ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಕರುನ್ ಬರಿ ೦ ಜಾಲ್ಲಿಂ 
ನಿದರ್ಶನಾಂ ಆಮ್ಯಾಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಆನಿ ಆಡ್ಕೊಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 

ಫ್ಯಾಟಿ ಲಿವರಾ ಥಾವ್ ಸಿರೋಸಿಸ್ , ಆನಿ ಸಿರೋಸಿಸಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲಿವರ್ 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ , ಆನಿ ಲಿವರ್ ಕ್ಯಾನ್ಸರಾಕ್ ವೊಕಾತ್‌ಚ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಲ್ಲಿಂ ಖಂಡಿತ್ 
ಜಾನ್ಸ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಹೆರ್ ಉಪಚಾರ್ ಕಲ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಚಿಂತಾತ್ . ಹಿ ಪಿಡಾ ಯೇಂವ್ 
ವೊಕ್ತಾಂಚ್ ಏಕ್ ಕಾರಣ್ ತರ್ , ವೊಕ್ತಾಂ ವರ್ವಿಂ ಖರೆಪಣಿ ತಾಚೊ ಉಪಚಾರ್ 
ಕಸೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಹಾಲ್ಯಾರ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರಾ ಶಿವಾಯ್ ಹ್ಯಾ 

ಪಿಡೆಕ್ 
ದುಸ್ರೋ ಉಪಚಾರ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಪಾತ್ಯೆಂವ್ಕ್ ಕಾಂಯ್ ಕಷ್ ಜಾಂವೆಂ ನಾ . 

ಅಸಲ್ಯಾಚ್ ಪಾತ್ಯೆಣೆನ್ ಆನಿ ಭರ್ವಶ್ಯಾನ್ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚೊ ಉಪಚಾರ್ 
ಆಪ್ಲಾವ್ ಫ್ಯಾಟಿ ಲಿವರಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಸುಟ್ಕಾ ಜೊಡ್ಲ್ಯಾ 
ವಸಯಿಂತ್ ವಸ್ತಿ ಕರುನ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ಎಕಾ ಯುವಕಾಚಿ ಸಾಕ್ಸ್ ಹ್ಯಾ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಉಪಚಾರಾಚೆರ್ ತುಮ್ಮಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಚಡಯ್ಲೆಲಿ . ಜೊಸ್ಸಿ ಸೊಜಾಕ್ ಪಾಟ್ಲಾ ತೀನ್ 
ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ ಫ್ಯಾಟಿ ಲಿವರಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಸರ್ವ್ ವೈಜಕೀಯ್ 
ತಪಾಸ್ಲಿಂನಿ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಸಬಾರ್ ವೊಕ್ತಾಂ ಕೆಲಿಂ ತರೀ ಕಾಂಯ್ ಬರೆಂಪಣ್ 
ಜಾಂವ್ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಹೆರ್ ಪಿಡೆಂಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂಯಿ ದಿಸುನ್ ಯೇಂವ್ 
ಸುರು ಜಾಲ್ಲಿಂ . ಹಾತಾ ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂನಿ ದೂಖ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , 
ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲಾ ದೂಖಿ ವರ್ವಿಂ ತೆ ದೊಡುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್ 
ತುಮ್ಯಾಂ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ಮೊಬಾಯ್‌ ಫೋನಾರ್ ವಾಟ್ಸಾಪ್ ಜೊರಾನ್ 
ಚಲ್ತಾ . ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಥೆರಪಿದ್ವಾರಿಂ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ಜಾಲ್ಲಾ ಬರೆಪಣಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ವಾಟ್ಸಾಪಾರ್‌ಯಿ ಥೋಡೆ ವಿಷಯ್ ದಾಖ್ಯಾ ಸಂಗಿಂ 
ಗ್ರೂಪಾಂತ್ ಪೋಸ್ಟ್ ಕೆಲ್ಲೆ ವಾಚ್ಲ್ಯಾ ಜೊಸ್ಸಿನ್ ಹ್ಯಾ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾ 
ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ಪ್ರಾಪ್ ಕಾ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ 
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ಕರೊ ನಿರ್ಧಾರ್ ಕೆಲೊ . ತೀನ್ ವರ್ಸಾಂ ಥಾವ್ ಕಿತ್ತೆಸೆ ಪಯ್ಕೆ ಆನಿ ತೊ ಕಿತ್ತೆಸೊ 
ವೇಳ್ ತಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಖಾತಿರ್ ವಿಭಾಡ್ ಕೆಲ್ಸಾ ತಾಕಾ ಹ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾ ಖಾತಿರ್ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ತೊ ಖರ್ಚ್ ಮಾಮೂಲಿ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ತೆಂ ಆನಿ ಖುಶೆನ್ ತಾಣೆ ಹೊ 
ಉಪಚಾರ್ ಆಪ್ಲಾಯ್ . ದೀಸ್ ವೆತಾಂ ತಾಕಾ ಬರೆಂಪಣ್ ಭೋಗ್ತಾಲೆಂ , ಗಾಂಟಿಂಚಿ 
ದೂಖ್ ಉಣೆ ಜಾನ್ಸ್ ಹಾತ್ ಪಾಂಯ್ ಸಾರ್ಕೆ ದೊಡುಂಕ್ ಜಾಲೆಂ , ತರೀ 
ಸರ್ವಾಂನಿ ಚಿಂತ್ಸೆಪರಿಂ ತಾಣೆಂಯಿ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕ‌ಂಚ್ ಫಾಟ್ಟಿ ಲಿವರಾ 
ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಖಾತ್ರಿ ಕರುನ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್ ನಿರ್ಧಾರ್ ಕೆಲೊ . ಪುರ್ತೆ ದೋನ್ 
ಮಹಿನೆ ಜಾಯ್ ತರ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕರಾನಾ ಏಕ್ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚೆಂ 
ನವಾಲ್‌ಚ್ ತಾಕಾ ರಾಕೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ತಾಚ್ಯಾ ರಿಪೊರ್ಟಾಂತ್ ಫ್ಯಾಟಿ ಲಿವರಾಚಿ 
ಪಿಡಾ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ . ತಾಕಾ ಆನಿ ತಾಚ್ಯಾ ಕುಟ್ಕಾಚ್ಯಾ ಸಂತೊಸಾಕ್ ಮೀತ್ 
ಮೇರ್‌ಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಮ್ಹಣಾಜೆ . ಆತಾಂ ತೊ ಆನಿ ತಾಚಿ ಪತಿಣ್ ಹ್ಯಾ ಜಿವ್ಯಾ 
ಆವ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾಚೊ ಪ್ರಚಾರ್ ಕಾತ್ ಆನಿ ತಾಣಿ ಕಲ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಬಾ 
ಕಾಮಾಚೊ ಫಳ್ ಎದೊಳ್ಚ್ ಸಬಾರಾಂಕ್ ಮೆಳ್ಳಾ , 

ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರಾಂತ್ ಎದೊಳ್‌ಚ್ ವಿಶ್ವಾಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಆನಿ ತೊ ವಿಶ್ವಾಸ್ 
ವಾಡೊಂವ್ಕ್ ಆಶೆಂವ್ಯಾ ವಾಟ್ಸಾಂನೊ , ಪ್ರಸ್ತಾವನಾಂತ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಯಾಪರಿಂ ನಾಂವ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಆನಿ ಎದೊಳ್ ಮ್ಹಣಾಸರ್ ವೊಕಾತ್‌ಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಡಾ ಆಜ್ ಮನ್ನಾ 
ಕುಳಾಚೆರ್ ಆಯ್ತಾತ್ ಆಸ್ತಾನಾ , ತೊ ಫಕತ್ ವೊಕ್ತಾಂನಿಂಚ್ ನಿವಾರುಂಕ್ ಅಸಾಧ್ಯ . 
ಜರ್ ವೊಕ್ತಾಂನಿಂಚ್ ಸರ್ವ್ ಪಿಡೆಂಚೆಂ ನಿವಾರಣ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ತರ್ , 
ಎದೊಳ್‌ಚ್ ಹೊ ಸಗೊ ಸಂಸಾರ್ ಪಿಡೆ ಮುಕ್ ಜಾತೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ , 
ರಗ್ತಾದಾಬ್ , ಉಸೊಡ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಪಿಡೆಂ ಖಾತಿರ್ ವಿಪ್ರೊ ಜಾಂವ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂಚೆ 
ಅಂಕೆ ಸಂಖೆ ಪಳಯ್ತಾನಾ , ಅಸಲೊ ಪಿಡಾ ಎದೊಳ್‌ಚ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಥರಾನ್ 
ನಿರ್ಮೂಲನ್ ಜಾಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಪೂಣ್ ತಶೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . ತಾಚ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ ವಿಪ್ರೀತ್ ವಾಡ್ತಾ , ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಖಾತಿರ್ ಜೀಣ್‌ಭರ್ ವೊಕ್ತಾಂ 
ಘಜೆ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೊಕ್ತಾಂಚೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾವ್ ಹೆರ್ ಪಿಡಾಯಿ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರಿಜೆ 
ಪಡ್ತಾ . ಹಾಚೊ ತಾತ್ಪರ್ಯ್ ಇಲ್ಲೊಚ್ , ಗರ್ಜೆ ಪರ್ಮಾಣೆ ಸಬಾರ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ 
ಘಜೆ ಪಡ್ತಾ ತರೀ , ಫಕತ್ ಪಿಡೆ ಖಾತಿರ್ ವೊಕ್ತಾಂಚ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪಾವಾನಾ , ವೊಕ್ತಾಂ 
ವೆಗಿಂಚ್ ಉಣೆಂ ಯಾ ಬಂದ್ ಕಲ್ಟಾ ಪಾಸತ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಆಪ್ಲಾಂಟ್ಟಿ 
ಗರ್ಜ್ . ಸರ್ವ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಉಪಚಾರಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚೊ ಉಪಚಾರ್ 
ಅತಿ ಸರಳ್ ಆನಿ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ ಜಾವಾಸಾ ಮ್ಹಣ್ಯಾಂತ್ ವ್ಹಡ್ ಏಕ್ ಸತ್ 
ಆಟಾಪುನ್ ಆಸಾ . ಜೊ ಕೋಣ್ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಆಪ್ಲಾಯ್ತಾ ತೊ ಜೊಸ್ಸಿ ಸೊಜಾ 
ಭಾಷೆನ್ ಕೆದಿಂಚ್ ನಿರಾಶಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . ದೆಕುನ್ ಸವಾಲಾಂಚೆ ಶಿಖರ್ ಇಲ್ಲೆಂ ತಗ್ಸ್ 
ಕರುನ್ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾ ಥಂಯ್ ಆಮ್ಯಾ ವಿಶ್ವಾಸಾಕ್ ಅತಿ ಉಂಚ್ 
ಶಿಖರಾಚೆರ್ ಪಾವೊವ್ಯಾಂ . 
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ಡಂ ಸವಾಲಾಂ 


ನಾ . 


ಮೊಗಾಳ್ ವಾಚ್ಛಾಂನೊ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ತುಮೈಂ ದಾಯ್ಸ್ ಕರುನ್ ಫೆಂವ್ 

ನಿಸಗ 
ಅಧ್ಯಾಯ್ ಬರವ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಹಿ ಕೃತಿ ಬರವ್ ಅಂತ್ ಜಾಂವ್ಯಾಪರಿಂ ನಾ . ಆನಿ 
ಜರ್ ತುಮ್ಯಾಂ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚೊ ಉಪಚಾರ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಹಾಲಾ ತರ್ ಹಿ 
ಕೃತಿ ಆನಿಕ್ ಚಡ್ ಲಾಂಬಂದ್ವಿಯಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ದೆಕುನ್ ಹಿ ಕೃತಿ ವಾಚುನ್ 
ಸಂಪಂವ್ಯಾ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ ಜಾನ್ಸ್ ಥೋಡ್ಯಾ ಸವಾಲಾಂ ಜಾಪಿ ರುಪಾರ್ ಹ್ಯಾ 
ಸದ್ಭಾ ಪುಸ್ತಕಾಚೊ ಸಾರಾಂಶ್ ಹಾಂಗಾ ಪ್ರಸ್ತುತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ ಪ್ರಯೋಜನ್‌ಕಾರಿ 
ಜಾತಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಹಾಂವ್ ಚಿಂತಾಂ . 

ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ಯಾ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚೊ ಉಪಚಾರ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ಕಿತೆಂ ? ಹೆಂ ಏಕ್ “ ಮಡ್ ಥೆರಪಿ ” -ಚೆಂ ಅಭಿವೃದ್ಧಿತ್ ರೂಪ್ . ದೆಕುನ್ ಹ್ಯಾ 
ಉಪಚಾರಾಂತ್ ಮಾತ್ಯೆಚೊ ಲೇಪ್ 

ಲೇಪ್ ಘಾಲುನ್ ವೊತಾಕ್ ಬಸ್ವಿ ಗರ್ಜ್ 
ಆರ್ವಿಲ್ಯಾ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಸಂಸೊಧಾಂ ವರ್ವಿಂಚ್ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಸಾಫ್ಟ್ ಜಾಲಾಂ . 
ದೆಕುನ್ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಆಪ್ಲಾಚ್ ವಾಸಸ್ಥಾನಾರ್ , ಆಜ್ಞಾ ವೆಳಾ ಆನಿ ಮರ್ಜೆ 
ಪರ್ಮಾಣೆ , ಘರಾಂತ್ ಯಾ ಆಪ್ಲಾ ಕಾಮಾಂತ್ ವ್ಯಸ್ಟ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆಪ್ಲಾಂವ್ ಸಾದ್ 
ಜಾಲಾಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಹೊ ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚೊ ( ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ) ಲೇಪ್ 
ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಫೆಸ್ಪಾಂತ್‌ಚ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾಪರಿಂ ವಾಪಾರ್ ಕಲ್ಟಾ ರುಪಾರ್ ಆಸಾ . 

ಕೊಣೆಂ ಆನಿ ಖಂಚ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಪಿಡೆಂ ಖಾತಿರ್ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಕರುಂಬೈತಾ ? 
ಕೊಣೆಂಯ್ ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಆಪ್ಲಾವೆತಾ . ಕ್ಲಾನ್ ಬಾಳ್ಳಾ ಥಾವ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉತರ್ 
ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಸ್ವಸ್ ತಶೆಂಚ್ ಅಸ್ವಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಹ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾ ಥಾವ್ ಫಾಯ್ದೆ 
ಜೊಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾ ವರ್ವಿಂ ಸರ್ವ್ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಕ್ ಸಂಬಂಧ 
ಜಾಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ ಆರಾಮ್ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಸುಟ್ಕಾಯಿ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ರಲ್ಯಾಂಚಿ ರೋಗ್ ಪ್ರತಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ವಾಡ್ತಾ ದೆಕುನ್ 
ಸಾಂಕ್ರಮಿಕ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಪಯ್ ದವರುಂಕ್‌ಯಿ ಕುಮೊಕ್ ಜಾತಾ . 

ಹ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾಚೆ ಕಾಂಯ್ ಸಾಯ್ ಇಫೆಕ್ಟ್ ಜಾತಾತ್ ? ಹ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾಂತ್ 
ಪೊಟಾಕ್ ಫೆಂಬ್ಲ್ಯಾ ತಸಲೆಂ ವೊಕಾತ್ ನಾ ದೆಕುನ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಅಲೋಪಥಿಕ್ 
ವೊಕ್ತಾಂ ಥಾವ್ ಜಾಂವ್ವಾ ತಶೆಂ ಸಾಬ್ ಇಫೆಕ್ಟ್ ನಾಂತ್ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ 
ಫಕತ್ ಸಕಾಳಿಂ ಯಾ ಸಾಂಜೆಚ್ಯಾ ಸುಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ವೊತಾಚೆಂ ಬರೆಂಪಣ್ ಮಾತ್ 
ದಿತಾತ್ ಸಾಯ್ 

ದೆಕುನ್ ಸಾಬ್ ಇಫೆಕ್ಟ್ರಾಂಚೆಂ ಸವಾಲ್ಚ್ ನಾ . ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ 
ವಾಪಾಸ್ತಾನಾ “ ಹೀಲಿಂಗ್ ಕ್ರೈಸಿಸ್ ” ಜಾಂವೆಂ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ತಶೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಹೊ 
ಉಪಚಾರಾಚ್ಯಾ ಸುರ್ವೆರ್ ರಗ್ತಾ ಸಂಚಾರಾಂತ್ ವೃದ್ದಿ ಜಾತಾನಾ , ಕುಡಿ ಥಾವ್ 
ಟೊಕ್ಸಿನ್ಸ್ ಭಾಯ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಶರೀರ್ ಪ್ರಯತ್ ಕಾನಾ , ಜಿವಾಕ್ ಸುಶೆಗ್ ನಾ 
ತಶೆಂ ಭೂಗ್ತಾ ; ಪೂಣ್ ಹೊ ಅನುಭವ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಮಾತ್ ಆನಿ ಅಸಲೊ 
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ಅನುಭವ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ತರ್ ಜಾಲೊ , ಚಿಕ್ಕೆ ಸೊಸ್ಥಿಕಾಯ್ ಫೆಂಪ್ಟಿ , ಉದ್ಯಾಚೆಂ ಸೇವನ್ 
ವಾಡಂವೈಂ ಆನಿ ಹಳ್ತಾನ್ ಪಿಡಾ ಖಂಡಿತ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಲಿ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ . 

ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಸುರು ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಿತ್ಸಾ ದಿಸಾಂನಿ ತಾಚೊ ಬರೊ 
ಪರಿಣಾಮ್ ದಿಸುಂಕ್ ಆರಂಭ್ ಜಾತಾ ? ಹೆಂ ಪಿಡೆಚೆರ್ , ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಫೆಂವ್ವಾ 
ವೊಕ್ತಾಂಚೆರ್ , ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಚೆರ್ ಆನಿ ಎಕಾವರ್ನಿ ಚಡ್ ಪಿಡಾ ಆಸುನ್ 
ಜಾಂವ್ಹಾ ಗೊಂದೊಳಾಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ತಕ್ಲಿಫಡಾಫಡಿ ಥಾವ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ 
ಮಿನುಟಾಂನಿ ಸುಶೆಗ್ ಮೆಳೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ತರ್ , ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ , ಕೊಲೆಸ್ಟೋಲ್ , 
ಕಾಳ್ವಾಚೆ / ಕಿಡ್ನಿಚೆ ವಿಕಾರ್ ತಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ ಬರೊಚ್ ಸುಶೆಗ್ ಮೆಳೊಂಕ್ 
ದೋನ್ - ತೀನ್ ಹಜ್ಞೆ ಯಾ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಮಹಿನೆ ಲಾಗೊಂಕ್‌ಯಿ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 
ಪೂಣ್ ಹಳ್ ಬರೆಂಪಣ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ದಿಸಾಂನಿಂಚ್ ದಿಸುನ್ ಯೆತಾ . ಪೂಣ್ 
ಜರ್ ಕಾಂಯ್ ಬರೆಂಪಣ್ಂಚ್ ದಿಸುನ್ ಯೆನಾ ತರ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂಚೊ 
ವಾಪಾರ್ ಬಂದ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ ಇಲ್ಲೊ ಚಡ್ಚ್ ಕರಿಜೆ ; ಇಲ್ಲೆಂ ಚಡ್ ಉದಕ್ 
ಪಿಯೆಜೆ . ಸುರ್ವೆರ್ ಖಾಂಯ್ ಬರೆಂಪಣ್ ದಿಸಾನಾಸ್ತಾಂ ವರ್ಸ್ - ದೇಡ್ ವರ್ಸಾಂನಿ | 
ಸಂಪೂಣ್ ಬರೆಂಪಣ್ ಲಾಭ್ಲ್ಲೆ ದಾಖೇಯಿ ಆಸಾತ್ . 

ಹೊ ಉಪಚಾರ್ ಕಿತ್ತೊ ತೇಂಪ್ ಮೃಣಾಸರ್ ಕರಿಜೆ ? ಹಾಕಾ ಜಾಪ್ ವಯ್ಯಾ 
ಸವಾಲಾಚ್ಯಾ ಜಾಪಿಂತ್ಚ್ ಆಸಾ . ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಬರೆಂಪಣ್ ಲಾಬ್ಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂಜೊ ವಾಪಾರ್ ಬಂದ್ ಕರೊ ನ್ಹಯ್ , ಬಗಾರ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ಯಿ 
ಥೋಡೊ ತೇಂಪ್ ಚಾಲು ದವರಿಜೆ . 

ಎದೊಳ್‌ಚ್ ಸವಯೆರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ವೊಕ್ತಾಂ ಬಂದ್ ಕರಿಜೆ ? ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಬಂದ್ 
ಕಶ್ಚಿಂ ನ್ಹಯ್ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ವೊಕಾತ್ ನ್ಹಯ್ ; ಫಕತ್ ಸುಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಿರ್ಣಾಂಚೆಂ 
ಬರ್ಪೂರ್ ಥರಾನ್ ಬರೆಂಪಣ್ ದಿಂವೆಂ ಏಕ್ ಸಾಧನ್ ಮಾತ್ ಜಿವಾಕ್ ಸುಶೆಗ್ 
ಭಗ್ತಾ ತಶೆಂ ಆನಿ ವೈಜಕೀಯ್ ಸಲಹಾ ಪರ್ಮಾಣೆ ವೊಕ್ತಾಂಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೆ 
ಕಲ್ಲೊ ಆನಿ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಪರಿಹಾರ್ ಲಾಬ್ಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ಖಾತ್ರಿ ಕೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮಾತ್ರ 
ವೊಕ್ತಾಂ ಬಂದ್ ಕಶ್ಚಿಂ . 

ಲ್ದಾನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ ಹಾಚೊ ವಾಪಾರ್ ಕಲ್ಯತಾ ? ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ ಕರುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ . ವಿವಿಧ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ 
ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಲಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಬರೊಚ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಜಾತಾ ; ಭುರ್ಗಿ ೦ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ 
ಆನಿ ಮತ್ ಚುರುಕ್ ಜಾತಾ ದೆಕುನ್ ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ಹುಶಾರ್ ಜಾವ್ ವಾಡ್ತಾತ್ , ಶಿಕ್ಷಾ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲಾ ವರ್ವಿಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಸುದ್ರಾಪ್ 
ಜಾವ್ ತಾಚ್ಯಾ ಸವೆಂ ಶಿಕ್ಷಾಂತ್ ಅಂಕ್‌ಯಿ ವಾಡ್ತಾತ್ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ 
ವಾಪರಾನಾ ಮೆಂದ್ವಾಂತ್‌ಯಿ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣ್ ವೃದ್ದಿ ಜಾತಾ ದೆಕುನ್ ಶಿಕ್‌ಲ್ಲೆಂ ತೆಂ 
ಮತಿಂತ್ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ರಿತಿನ್ ಉರಂವ್ ಸಹಾಯ್ ಜಾತಾ . 

ಭುರ್ಗಿ ೦ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂ ಥಾವ್ 
ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾತಾಗಿ ? ಭುರ್ಗಿಂ ಜಾವಾಸಾತ್ ದೆವಾಚೆಂ ದೆಣೆಂ . ಆಯ್ತಾ 
ವಾತಾವರಣಾಕ್ ಆನಿ ಜೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಟ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಥೋಡ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂಕ್ ಲಾಗುನ್ ಸಬಾರಾಂಕ್ ಹೆಂ ದೆಣೆಂ ಫಾವೊ ಜಾಯ್ತಾ . 


ಚಿಲಿ 
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ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಷಾಂ ದ್ವಾರಿಂ ಹೊ ಸರ್ವ್ ಅಡ್ಕಳಿ ಆನಿ ಪಿಡಾ ಪಯ್ ಕರುಂತಾ 
ಆನಿ ರಗ್ತಾ ಚಲಾವಣೆಂತ್ ಸುಧಾರಣ್ ಜಾಲ್ಯಾವರ್ವಿ ೦ “ ಹಾರ್ಮೋನಲ್ ಬ್ಯಾಲನ್ಸ್ ” 
ಯಿ ಜಾತಾ ದೆಕುನ್ ಗರ್ಲ್ ರಾವೊಂಕ್ ಆಸ್ಕೊ ಸರ್ವ್ ಅಡ್ಕಳಿ ಪಯ್ಸ್ ಜಾತಾತ್ 
ದೆಕುನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆಂ ದೆಣೆ ಫಾವೊ ಜಾಂವ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಭುರ್ಗಿಂಚ್ 
ಜಾಯ್ತಾಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ಆಶಾ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ 
ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಚ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆಂ ದೆಣೆ ಫಾವೊ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಖೇಯಿ ಆಸಾತ್ . 
ಬರೆಂ ಫಲಿತಾಂಶ್ ಮೆಳ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ದೊಗಾಂನಿ ಹಿ ಥೆರಪಿ ಕಚ್ಚಿ ಗರ್ಜೆಚಿ . ಜರ್ 
ಇಂಕ್ಯುಬೇಟರಾಂತ್ ಪ್ರಿಮೆಚುರ್್ರ ಬಾಳ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಟೆ ಊಣ್ ಭರುನ್ ಫೆಂವ್ 
ಫಾರ್ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ರೇಸ್ ಕುಮೊಕ್ ಕರಾತ್ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸಾಂ ಥಾವ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ 
ಜಾಂವೆ ತೆಚ್ ಇನ್ನಾರೆಡ್ ರೇಸ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಕ್ ಹಾಡುಂಕ್ 
ಜೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಕೊ ಸರ್ವ್ ಅಡ್ಕಳಿ ಪಯ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 

ಪಿಡೆಥಾವ್ ಬರೆಪಣ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ವಾಪಾರಿ 
ಗರ್ಜ್ ಆಸಾಗಿ ? ವ್ಹಯ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ 

ಆಸಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಫಕತ್ ಪಿಡಾ ಬರಿ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಾವಾನಾ , ರೋಗ್ ಪ್ರತಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್‌ಯಿ ವಾಡೊಂದ್ದಿ ಗರ್ಜ್ , ತ್ಯಾ 
ದೆಕುನ್ ಇಲ್ಲೊ ಚಡ್ಚ್ ವೇಳ್ ಲಾಗ್ತಾ ಜಾಲ್ಲಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ 
ಸಾಧನಾಂ ಸದಾಂ ವಾಪಾಶ್ಚಿಂ . ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾಲಿ ಮ್ಹಣ್ ಎಕಾಚ್‌ಫರಾ ವಾಪಾರ್ 
ಬಂದ್ ಕರೊ ನ್ಹಯ್ . ಪಯ್ಲೆಂ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಾ ಪರಿಂ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲಾ 
ವರ್ವಿ ೦ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ಲಾಬ್ರಾ ಮಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ಪಿಡೆಂತ್ ಆಮೈ ಥಾವ್ 
ಜಾತಾ ತಿತ್ತೆಂ ಪಯ್ ದವರುಂಕ್ ಯಿ ಜಾತಾ . 

ಹ್ಯಾ ಉಪಚಾರಾ ಥಾವ್ ಪಿಡೆಕ್ ಶಿವಾಯ್ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ 
ಆಸಾ ? ಜರೂರ್ , ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ ವೊಕಾತ್ ನ್ಹಯ್ , ವೊಕ್ತಾಂ ಫೆಂಪ್ಟಿಂ ಫಕತ್ 
ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂನಿ . ಪೂಣ್ ಬಯೋಸಿರಾಮಿಕ್ಸ್ ಬಯ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂನಿಯಿ 
ವಾಪಾತ್ಯೆತ್ . ಬಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾಂಚ್ ವಾಪಾಗ್ಲಾರ್ ಜಿವಿತಾಚ್ಯಾ 
ವರ್ವಿಂ , ಕಾಮಾ ಥಾವ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಪುರಾಸಣೆ ವರ್ವಿ , ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಜೀವನ್ 
ಶೈಲೆಂತ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಬದ್ಲಾವಣೆ ವರ್ವಿಂ ಜಾಂವ್ಯಾ ಸಬಾರ್ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಾಂ 
ಥಾವ್ ಸುಟ್ಕಾ ಮೆಳ್ತಾ , ಸಕತ್ ವಾಡ್ತಾ ದೆಕುನ್ ಜೀವನಾಚೆಂ ತೆಂ ಉಂಚಿಪಣ್ 
ಚಡ್ತಾ , ಜೀವನ್ ಆನಂದ್‌ಭರಿತ್ ಜಾತಾ . ತಿತ್ತೆಂಚ್ ನ್ಹಯ್ , ಮತಿಚಿ ಚುರುಕಾಯೆಂ 
ತಶೆಂಚ್ ಹುರುಪಾಯೆಂತ್ ವೃದ್ದಿ ಜಾತಾ . 
ಸರ್ವಾಂಕ್ ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಮಾಗ್ತಾಂ . 


೩ 


ದಬಾವಾ 
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ಮೋಲ್ 
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3 


10.00 


ಅಕಾಡೆಮಿನ್ ಪರ್ಗಟ್ಠಲಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ 
1. ಕೊಂಕಣಿ ಮಹಾ ಮಾನೆಸ್ತ್ ಲೇಖನ್ ಮಾಳಾ : ( 18 ) 
ಕ್ರ.ಸ. ಪುಸ್ತಕಾಚೆಂ ನಾಂವ್ 

ಬರೊ 
ಲುವಿಸ್ ಮಸ್ಕರೇನ್ಹಸ್ 

ಗ್ರೇಡಿಸ್ ರೇಗೊ 
ಕಾರ್ನಾಡ್ ಸದಾಶಿವರಾವ್ * 

ವಿಶ್ವ ಕುಂದಾಪುರ 
ಎ.ಟಿ.ಲೋಬೊ 

ಗ್ರೇಡಿಸ್ ರೇಗೊ 
4 ಪಂಜೆ ಮಂಗೇಶ ರಾವ್ 

ಸಿದ್ದಾಪುರ ವಾಸುದೇವ ಭಟ್ 
5 ಉಳ್ಳಾಲ ಶ್ರೀನಿವಾಸ್‌ ಮಲ್ಯ * 

ಬಸ್ತಿ ವಾಮನ್ ಶೆಣೈ 
6 ಅಮ್ಮೆಂಬಳ್ ಸುಬ್ಬರಾವ್ ಪೈ * 

ಸಂಧ್ಯಾ ಶೆವಗೂರ್ 
ಚಾ , ಫ್ರಾ , ದ.ಕೋಸ್ತ 

ವಿಕ್ಟರ್ ಡಿಸಿಲ್ವಾ 
8 ಮಂಜೇಶ್ವರ ಗೋವಿಂದ ಪೈ * 

ನಾಗರಾಜ ಜವಳಿ 
ಪಂಡಿತ ತಾರಾನಾಥ * 


10.00 


10.00 


10.00 


7 


* 


10.00 


10.00 


9 


ಸಂಧ್ಯಾ ಶೆವಗೂರ್ 


10.00 


10 ದಿನಕರ ದೇಸಾಯಿ * 


ವಾಸುದೇವ ಶ್ಯಾನುಭಾಗ್ 


10.00 


11 ಎಮ್.ಎನ್ . ಕಾಮತ್ * 


ಲೀಲಾ ಭಟ್ 


10.00 


ಇಂದಿರಾ ನಾಯಕ್ 


10.00 


10.00 


ವಿಶ್ವ ಕುಂದಾಪುರ 
ಸಿದ್ದಾಪುರ ವಾಸುದೇವ ಭಟ್ 


* 


10.00 


12 ಹಿರಿಯಡ್ಕ ರಾಮರಾಯ ಮಲ್ಯ 
13 ಕರ್ನಾಟಕ ಗಾಂಧಿ ತಿಮ್ಮಪ್ಪ ನಾಯಕ್ * 
14 ಡಾ.ಟಿ.ಎಮ್.ಎ.ಪೈ 
15 ರೆಂಜಾಳ ಗೋಪಾಲ ಶೆಣೈ * 
16 ಬಿಡಾರಂ ಕೃಷ್ಣಪ್ಪ * 
17 ಮೊನ್ಸಿ , ಸಿಲ್ವೆಸ್ಟರ್ ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್ ಮಿನೇಜ್ * 
18 ಕುಡಿ ಶ್ರೀನಿವಾಸ್ ಶೆಣೈ 


ಅನಿತಾ ಜಿ.ಶೆಣೈ 


10.00 


ಶಾಂತಾರಾಮ್ ಬಾಳಿಗಾ 


10.00 


ಲಿಯೋ ಸೋಜ್ 


10.00 


ಜಯಶ್ರೀ ಬಾಳಿಗಾ 


10.00 


ಮೋಲ್ 


* 


20.00 


2. ಅಕಾಡೆಮಿ ದಶಮಾನೋತ್ಸವಾವೆಳಿಂ ಪರ್ಗಟ್ಠಲಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ : ( 7 ) 
ಕ್ರ.ಸ. ಪುಸ್ತಕಾಚೆಂ ನಾಂವ್ 

ಬರೊಟ್ಟಿ 
19 ಕೊಂಕ್ಲಿ ಕಾವ್ಯಾಂ 

ಹೆಚ್ ರಾಘವೇಂದ್ರ ರಾವ್ / 

ಆನಿ ಸ್ಟೀವನ್ ಕ್ವಾಡ್ರಸ್ 
20 ಕೊಂಕ್ಲಿಂತ್ತೊ ಮಟ್ವಿ ಕಥಾ * 

ಡೊಲ್ಲಿ , ಕಾಸ್ಸಿಯಾ 
21 ಕೊಂಕ್ಲಿಂತ್ ಅಣ್ಣಾರ್ ಸಾಹಿತ್ * 

ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್ ಡಿಕುನ್ಹಾ , ಕಾರ್ನಾಡ್ 
22 ಕೊಂಕ್ಟಿಂತ್ ಲ್ದಾನಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪ್ರವೀಣ್ ಫೆರ್ನಾಂಡಿಸ್ 


20.00 


20.00 


20.00 


ಡೊ . ವಿಶೆಂತ್ ಬಿ , ದೊಮೆಲ್ 773 


23 ಕೊಂಕಣಿ ರಂಗಭೂಮಿ * 


ವಾಸುದೇವ ಶ್ಯಾನುಭಾಗ್ , ಶಿರಸಿ 20.00 


24 ಕರ್ನಾಟಕಾಂತ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಸಂಗೀತ್ 

ಆನಿ ತಾಂತ್ತೆ ಪ್ರಕಾರ್ 
25 ಕೊಂಕ್ಲಿ ನೆಮಾಳಿಂ * 


ಎಲ್ ಎನ್ ರೇಗೊ , ಬೆಂದೂರ್‌ 20.00 


20.00 


ಮೋಲ್ 


50.00 


200.00 


200.00 


200.00 


50.00 


3. ಸುವರ್ಣ ಕರ್ನಾಟಕ ಯೆವಣೆಖಾಲ್ ಪರ್ಗಟ್ಠಲಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ : ( 12 ) 
ಕ್ರಸ . ಪುಸ್ತಕಾಚೆಂ ನಾಂವ್ 

ಬರೊಪ್ಪಿ 
26 ದಿನಕರಾಲಿ ಕವನಾಂ * 

ಕೂಡ್ಡ ಆನಂದ ಶ್ಯಾನುಭಾಗ್ 
27 20 ವ್ಯಾ ಶೆಕ್ಟ್ರಾಚೆ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಪ್ಲಾನ್ ಮನಿಸ್ 

ಅಕಾಡೆಮಿ ಪ್ರಕಾಶನ 
28 ಸುವರ್ಣ ಕರ್ನಾಟಕಾಂತು ಕೊಂಕ್ಲಿ ಲೋಕ್ ಮಾ , ರಿಚಾರ್ಡ್ ರೇಗೋ 
29 20 ವ್ಯಾ ಶೆಕ್ಖಾಚೊ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಕಾಣಿಯೊ ವಲ್ಲಿ ಕ್ವಾಡ್ರಸ್ 
30 ಸಾಲೊ ಉಗ್ಲಾಸ್ 

ವಿಕ್ಟರ್ ಡಿಸಿಲ್ವಾ 
31 ತಿರ್ಚ್ಯಾ ಮೊರ್ನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 

ಫಾ | ಪ್ರತಾಪ್ ನಾ 
32 ಮಹಾಕವಿ ಗೋವಿಂದ ಪೈ 

ಸುವರ್ಣ ಗಾಡ 
33 ಮಾಧ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಕೊಂಕಣಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿ 

ವಿನ್ಸೆಂಟ್ ಆಳ್ವಾ 
34 ಸಂಸ್ಕಾರ್ 

ವಿನ್ಸೆಂಟ್ ಆಳ್ವಾ 
35 ವೆಲ್‌ಕಮ್ ಟು ಕೊಂಕಣಿ 

ಸ್ಟೀವನ್ ಕ್ವಾಡ್ರಸ್ 
36 ಶಾಳಾಂನಿ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಏಕ್ ಜಯ್ತಿವಂತ್ ಸಾಹಸ್ ಸ್ಟೀವನ್ ಕ್ವಾಡ್ರಸ್ / 

ವಿತೊರಿ ಕಾರ್ಕಳ್ 
37 ಸುವರ್ಣ ಕರ್ನಾಟಕಾಂತ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಲೋಕ್ ( ವಿಸಿಡಿ ) ಫಾ | ರಿಚಾರ್ಡ್ ರೇಗೊ 


50.00 


50.00 


ಉಚಿತ 


50.00 


250.00 


30.00 


ಮೋಲ್ 


20.00 


4. ಅಕಾಡೆಮಿ ಥಾವ್ ಪರ್ಗಟ್ಲಲಿಂ ಹೆರ್ ಪುಸ್ತಕಾಂ : ( 29 ) 
ಕ್ರ.ಸ ಪುಸ್ತಕಾಚೆಂ ನಾಂವ್ 

ಬರೊಪ್ಪಿ 
38 ಕವಿತಾಮೃತ್ 

ಅಕಾಡೆಮಿ ಪ್ರಕಾಶನ್ 
39 ಗೊಂಯ್ ಸೊಡುನ್ ಆಯ್ಲಿ ಮಾಂಯ್ * ಜೋಕಿಮ್ ಪಿರೇರಾ 
40 ಕೊಂಕಣ್ಯಾಲಿ ಕಾವಿ ಕಲಾ * 

ಕೃಷ್ಣಾನಂದ ಕಾಮತ್ 
41 ಕುಡ್ಯಾಲಿ ಗುದ್ದಾಂ ಆನಿ ತೊಣಿಯಾ ಪದಾಂ ಗೋಪಾಲ ಗೌಡ 
42 ಬಾಕಿಬಾಬ ಬೋರಕಾರ್ * 

ಪ್ರಕಾಶ ಥಳಿ ( ಲಿಪ್ಯಾಂತರ್ ) 


30.00 


100.00 


40.00 


60.00 
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43 ಫಾ | ಸಿ.ಸಿ.ಎ. ಪೈ 


ವಿಲಿಯಮ್ ಮಾಡ್ತಾ 


20.00 


44 ಕೊಂಕಣಿ ಕಳೊ 


ಅಕಾಡೆಮಿ ಪ್ರಕಾಶನ 


100.00 


45 ಕೊಂಕಣಿ ಸಮಾಂತರ ಶಬ್ದಕೋಶ್ 


ಅಕಾಡೆಮಿ ಪ್ರಕಾಶನ್ 


500.00 


ಹೆಚ್ . ರಾಘವೇಂದ್ರ ರಾವ್ 


20.00 


46 ಅಲೊ ಕಾರಂತು 
47 ಕೊಂಕ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಾ ಸೂಚಿ 
48 ಇಂಗ್ಲಿಷ್ - ಕೊಂಕಣಿ ಶಬ್ದ ಕೋಶ್ 


ಅಕಾಡೆಮಿ ಪ್ರಕಾಶನ್ 


50.00 


ಸ್ಟೀವನ್ ಕ್ವಾಡ್ರಸ್ 


250.00 


49 ಹಾಸುನ್ ನಾಚುನ್ ಗಾವುಯಾಂ ( ಸಿ.ಡಿ ) * 


ಅಕಾಡೆಮಿ ಪ್ರಕಾಶನ್ 


100.00 


50 ಹಾಸುನ್ ನಾಚುನ್ ಗಾವುಯಾಂ ( ಕೆಸೆಟ್ ) 


ಅಕಾಡೆಮಿ ಪ್ರಕಾಶನ್ 


35.00 


ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್ ಹಾರ್ಮೋಡಕರ್ 


50.00 


51 ಸಿದ್ದಿ ಲೋಕ್ ಗೀತ್ ಸಂಗ್ರಹ 
52 ಖಾರ್ವಿ ಲೋಕ್ಗೀತ್ ಸಂಗ್ರಹ್ 


ಸುರೇಶ್ ತಾಂಡೇಲ 


50.00 


100.00 


ಮೆಲ್ವಿನ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ 
ಐರಿನ್ ರೆಬೆಲ್ಲೊ 


30.00 


ಡಿ.ವಿ.ಪ್ರಕಾಶ್ / ಎ.ವಿ ನಾವಡ 


50.00 


53 20 ವ್ಯಾ ಶೆಕ್ಷಾಚೊ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಕವಿತಾ 
54 ಭಾಯಾನ್ ಆಯ್ದೆ ವೊರ್ 
55 ಕುತ್ನಿ ಜಾನಪದ ಸಂಗ್ರಹ 
56 ಕನ್ನಡ ಲಿಪಿಯೆಂತ್ ಕೊಂಕ್ಷಿ 

ಬರೊಂ ಪ್ರಮಾಣ್ ರೀತ್ 
57 ಆರ್.ಎಸ್.ಬಿ. ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ 
58 ಯೆಯಾ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಶಿಕುಯಾಂ 
59 ಕೊಂಕಣಿ ವ್ಯಾಕರಣ 


ಫಾ | ಪ್ರತಾಪ್ ನಾಯಕ್ 


30.00 


ಪುಂಡಲೀಕ ಮರಾಠ 


20.00 


40.00 


ಸ್ಟೀವನ್ ಕ್ವಾಡ್ರಸ್ 
ಪ್ರೇಮ್ ಕುಮಾರ್ 


170.00 


60 ಕೋಂಕಣಿ ಚಲನಚಿತ್ತಾರ 


ವಾಸುದೇವ ಶಾನ್ ಭಾಗ್ 


250.00 


61 ಕರ್ನಾಟಕದ ಕೊಂಕಣಿಗರು 


ಪ್ರೇಮಾನಂದ ಗಡಕರ 


80.00 


62 ಕುಡುಬಿ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಗಾದಿ 


ಗೋಪಾಲ ಗೌಡ 


50.00 


63 ಗುಮಟ್ 


ಗೋಪಾಲ ಗೌಡ 


100.00 


64 ಬಾಲ್ಯಾ 


ತೂ ವಚನಾಕಾ 


ಕೃಷ್ಣ ಭವಾನಿ ಶಂಕರ ಭಟ್ಟ 


75.00 


65 ಬಂಟ್ವಾಳ್ ಅನಂತ್ ನಾಸ್ಟಾಲೆ 

ನಾಂಕೂಟಾಲೆ ಲಗ್ನ ಆನಿ ಇತರ ನಾಟಕ 
66 ವಾರ್ಡಿಗ್ 


ಬಂಟ್ವಾಳ ಅನಂತ ನಾಯಕ್ 


150.00 


ಗೋಪಾಲ ಗೌಡ 


200.00 
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5. 2014-17 ಆಪ್ಟೆಂತ್ 2014-15 ವ್ಯಾ ವಾಂತ್ ಪರ್ಗಟ್ಠಲಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ : ( 25 ... ) 
67 ಫೂಲ್ ಆನಿ ಕಾಂಟೊ ( ಕವಿತಾ ) 

ಕೊಚ್ಚಿ ಅನಂತ್ ಭಟ್ 

40.00 
68 ಮೇಘದೂತ ( ಅನುವಾದಿತ ಕಾವೈಂ ) 

ಡಾ . ಅರವಿಂದ ಶ್ಯಾನುಭಾಗ 

30.00 
69 ಅಸ್ತಮಾನ ( ಕಾದಂಬರಿ ) 

ಕೆ . ಶಾರದಾ ಭಟ್ 

75.00 
70 ಪುಷ್ಪಮಾಲ್ ( ಬಾಳ್ ಗಿತಾಂ ) 

ಡಾ . ವಾರಿಜಾ ನಿರ್ಬೈಲ್ 

50.00 
71 ಭಾಂಗ್ರಾಚಿ ಗೊದ್ದಡಿ ( 2 ನಾಟಕ್ ) 

ದೆ . ವಾಸುದೇವ ಶೆಣೈ 

75.00 
72 ಸುಮತಿ ( ಕಾಣಿಯೊ ) 

ಹೇಮಾಚಾರ್ಯ 

75.00 


73 ಸರ್ಣೆತಾಂ ( ಕಾದಂಬರಿ ) 


ಜೋಯೆಲ್ ಪಿರೇರಾ 


100.00 


125.00 


60.00 


75.00 


50.00 


75.00 


74 ಜ್ಞಾನೇಶ್ವರಿ ( ಲಿಪ್ಯಾಂತರಿತ್  ಾ ಕಾವೈಂ ) 

ಮಧುಕರ್ ಚಂದಾವರ್ಕರ್ 
75 ಕೊಂಕಣಿ ಸಂಪದ ( ಶಿಕೊನ್ಸಾಂಕ್ ಹಾತ್ ಪುಸ್ತಕ್ ) ವೆವೆಗ್ಗೆ ಶಿಕೊಪ್ಪ 
76 ಅಪಹರಣ್ ( ಅನುವಾದಿತ್ ಕಾಣಿಯೊ ) 

ಜೆ . ವಿ . ಕಾರ್ಲೊ , ಹಾಸನ್ 
77 ಚಾಲ್ಲಿ ಕೊಂಕ್ಲಿ ( ಮುಳಾವಿ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಮಾಹೆತ್ ) 

ದೆ , ಜೊರ್ಜಿ ಪಿಂತ್ ಆಯ್ಕೆಲ್ 
78 ಬಾಯ್ದ ಮೆಗೆಲಿ ಕುಳಾರ್ ಗೆಲಿ ( 3 ನಾಟಕ್ ) ದೆ . ಗಣೇಶ ಶರ್ಮಾ , ಉಡುಪಿ 
79 ರತ್ನಗಿರಿಚೊ ಸರ್ದಾರ್ ( 3 ನಾಟಕ್ ) 

ಜೊನ್ ಎಮ್ . ಪೆರ್ಮನ್ನೂರ್ 
80 ಭಾಂಗಾರಾಚೂ ಕೀರ್ ( ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೊ ಕಾಣಿಯೊ ) ಜೆ.ಎಫ್ . ಅತ್ತಾವರ್ 
81 ಜಾದೂ ಡೋಲ್ ( ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೊ ಅನುವಾದಿತ ಕಾಣಿಯೊ ) ಗೌರಿ ಮಲ್ಯ 
82 ಉಣ್ಯಾ ಭಾವಾಡ್ತಾಚೆ ( 1008 ಪಾನಾಂಚಿ ಕಾದಂಬರಿ ) ಎಲ್ವಿನ್ ಜೆ . ಎಫ್ . ಡಿಸೊಜಾ 
83 ಆಯೆರಾಚೊ ಬೂಕ್ ( ಕವಿತಾ ) 

ಆ್ಯಂಡ್ರ ಎಲ್ . ಡಿಕುನ್ಹಾ 


75.00 


75.00 


75.00 


750.00 


75.00 


84 ಖಾಂದಿ ಖುರಿಸ್ ( ಕತಾ ಪುಂಜೊ ) 


ವಲ್ಲಿ ವಗ್ಗ 


75.00 


85 ತಸ್ವೀಂತ್ ( ತಸ್ವೀರ್ ಆನಿ ಕವಿತಾ ) 


ವಿಲ್ಸನ್ ಕಯ್ಯಾರ್ / ವಿಲ್ಸನ್ ಕಟೀಲ್ 250.00 


86 ರಾಮರಸಾಳೊ ( ಲೋಕ್‌ವೇದ್ ಸಂಗ್ರಹ್ ) 


ರಾಜೇಶ್ ಯು , ಮರಾಠಿ 


50.00 


87 ಗಾಬಿತ್ ( ಕೊಂಕಣಿ ಫೆಲೋಶಿಫ್ ) 


100.00 


ವಿತ್ತಿ , ಬೆಂಗ್ಯುರ್ 
ಡಾ ವಿಶೆಂತ್ ದೊಮೇಲ್ 


50.00 


30.00 


88 ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ( ಬಯೊಸೆರಾಮಿಕ್ ಉಪಚಾರ್ ) 
89 ವಿಂಚ್ಚಾರ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ ( ಸಾಂಗೊ ) 
೨೦ ರಂಗೋಲಿ ( ಕೊಂಕ್ಲಿ ಫೆಲೊಶಿಫ್ ) 
91 ಗ್ಯಾನ್ ವಿಗ್ಯಾನ್ ( ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಮಾಹೆತ್ ) 


ವಿಲೈಡ್ ಡಾಯಸ್ 
ವಿದ್ಯಾ ನಾಯಕ್ 


100.00 


ಪ್ರಮೋದ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ 


100.00 


* = 


ಪ್ರತಿಯೋ ಮುಗ್ದಾಲ್ಯಾತ್ 
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ವಿಶೆಂತ್ ಬೆಳ್ಳಿ ದೊಮೆಲ್ ( ಡೊ . ವಿನ್ಸೆಂಟ್ ಬೆಂಜಮಿನ್ 
ಡಿಮೆಲ್ಲೊ ) ಉದೆವ್ಕ್ ಯೆಂವೊ ಬರ , ಪಾಟ್ನಾ 
ವರ್ಸಾ ಥಾವ್ ಕುಟಾಮ್ ಹಪ್ತಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಚಿಂ , ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಲಗ್ತಿಂ ಲೇಖನಾ ಸರಾಗ್ ವ್ಹಾಳೊನ್ ಆಯ್ತಾಂತ್ . 
ಹೊಮಿಯೊ ಪತಿಂತ್ ತಾಣೆ ದಾಸ್ತೆರ್ಗಿ ಸನದ್ ಆಪ್ಲಾಯ್ತಾ 
ತರೀ ಪಾಟ್ಟಾ ಧಾಕ್ಷಾಂತ್ ತಾಚಿ ನದರ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ತೆವಿನ್ ಮಾಲ್ವಲ್ಯಾ . ಜಿವ್ಯಾ ಆವ್ಯಾ ಮಾತ್ಯೆಚಿ 

ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವ ಬಯೋಸೆರಾಮಿಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆವಿಶಿಂ ತಾಣೆ ಜಾಲ್ಲೂ 
ಡೊ . ವಿಶೆಂತ್ ಬಿ . ದೊಮೆಲ್ , ಸಂಸೊದ್ ತಶೆಂಚ್ ಉಪಚಾರ್ ಕೆಲಾ . ಜಾಯ್ತಾ 

ಜಣಾಂಕ್ ಜೊಕ್ತಿ ಸಲಹಾ ದೀವ್ಕ್ ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ 
ಪಾಸೂನ್ ಪಿಡೆಂತ್ ವಳ್ವಳೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಮುಕ್ತಿ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕ್ಲಾ . 
ವಸಯ್ ಕೊಂಕಣಿ ವೆಲ್ವೇರ್ ಎಸೋಸಿಯೇಶನ್ ಹಾಚೊ 
ಸಹ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಜಾವಾಸಾ . ಆರ್ಗನ್ , ಕೀಬೋರ್ಡ್ , 
ಗಿಟಾರ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಸಂಗೀತ್ ವಾಜಾಂತ್ರಾಂ ಸುಲಲಿತ್ 
ಜಾವ್ ಖೆಳೊ ಹೊ ಏಕ್ ಉತ್ತೀಮ್ ಗಾದ್ವಿ ಸಯ್ . 
ಸಂಗೀತ್ ಮೆಸ್ತ್ರಿ ಜಾವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತ ಕಡೆ ತಾಣೆ ವಾವ್ ದಿಲಾ . 
ವಸಯಾಂತ್ಸಾ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಲೊಕಾಕ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಕಂತಾರಾಂ ಆನಿ 
ಪದಾಂ ಶಿಕವ್ ಕೊಂಕ್ಲಚಿ ಜಾಗೃತಿ ಹಾಡ್ಯಾಂತ್ ಆಪ್ಲೆಂ 
ಯೋಗ್ದಾನ್ ದಿಲಾಂ . ವಸಯ್ಯಾ 

ಸಾಂತ್ ಇನಾಸ್ 
ಲೊಯೋಲಾ ಇಗರ್ಜೆಂತ್ ಕೊಯರ್ ಮೆಸ್ತ್ರಿ ಜಾವ್ ತೊ 
ಆಪ್ಲಿ ಸೆವಾ ದೀವ್ ಆಸಾ . 
ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಂತಿ ವಿಶೇಸ್ ಆಸಕ್ ಆಸೊನ್ 
ಪ್ರೋಗ್ರಾಮಿಂಗಾಂತ್ ಆಪ್ಲಿ ಚತುರಾಮ್ ದಾಕಯ್ತಾ . 
ಗಾಂವಾಂತ್ ಕೆಂಟ್ರೊ . ಪ್ರಸ್ತುತ್ ವಸಯಾಂತ್ ಆಪ್ಲಿ ವಸ್ತಿ 
ಕರುನ್ ಆಸಾ . 
ಹೆಂ ತಾಚೆಂ ಫುಡ್ಲದ್ ಪುಸ್ತಕ್ . 
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